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EDITORIAL. Manuel Hernandez Vazquez

La Defensa de la Ciencia, ha adquirido un significado especial en
Espana, donde los recortes en investigacion han alcanzado cotas sin
precedentes durante los Ultimos cinco afios. Se ha recortado un 40 %
la inversidn en investigacién, tendencia que se mantiene en el
proyecto de Presupuestos Generales del Estado para 2017, que
contempla un recorte adicional del 2,6 %. El resultado de estas
politicas, es que los jovenes investigadores formados en Espafia, se
ven obligados a elegir entre la precariedad o la emigracion si quieren
seguir trabajando en ciencia. Mas de 150 organizaciones han
secundado iniciativas en los ultimos meses en defensa de la ciencia,
apoyados en tres pilares: 1°) La celebracién de la pasidon por la
curiosidad, la ciencia y el método cientifico. 2°) La reivindicacion de
una mejor politica cientifica y de unas condiciones de trabajo dignas
para nuestra comunidad investigadora, que permitan una estabilidad
tanto en el empleo como en los proyectos de investigacion, que en la
mayoria de los casos necesitan largos periodos de estudio. 3°) La
defensa del papel del conocimiento cientifico y humanistico, dando a
conocer a la opinidon publica la importancia que tiene para el
desarrollo econdmico y cultural de las sociedades actuales. En este
sentido, ocupan un papel relevante como difusoras de investigacion
las revistas especializadas en este campo, publicando periédicamente
los trabajos de investigacion que se estan llevando a cabo.

Desde el punto de vista histérico, tenemos que sefialar cémo los
grandes logros conseguidos por la humanidad, estan directamente
relacionados con el conocimiento que el Homo Sapiens ha sido capaz
de desarrollar a través de tres revoluciones que conformaron el curso
de la historia humana (Harari, 2015): la revolucion cognitiva, que
marca el inicio de la historia hace unos 70.000 afos. La revolucion
agricola, hace unos 12.000 afios y la revolucidn cientifica que se inicia
hace unos 500 afios. También hay que destacar que la ciencia pura
no existe y por tanto, para entender como la humanidad ha llegado a
la situacidn actual, no basta con revisar lo que han hecho los
investigadores, sino que hay que tener en cuenta la influencia de las
fuerzas politicas, econédmicas y religiosas, que son las responsables
finalmente de impulsar, con su financiacién y apoyo, las prioridades
cientificas, decidiendo qué hacer con los descubrimientos. La linea
temporal de la historia nos indica que desde hace 70.000 afios, con
el inicio de la revolucidn cognitiva, hubo un desarrollo cultural con la
aparicion del lenguaje ficticio y nuevas maneras de pensar,
comunicarse, creaciéon de mitos, dioses y religiones. Este hecho
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trascendental aparece con el Homo sapiens, al conseguir que su
comportamiento determinado por su ADN, como en el resto de los
animales, sea superado, comenzando a desarrollar actividades que ya
no estan regidas por su codigo genético.

|\\

G. Bally, describe en su obra el “juego como expresién de libertad”
(1945), cdmo el Homo sapiens traspasa el umbral de su codigo
genético e inicia con actitudes ludicas, representada por el
relajamiento de las metas instintivas, el camino humano de la cultura
o lo que es lo mismo el camino a través de la cultura y de la historia
humana. Segun este autor, el origen del juego se encuentra en la
conducta instintiva, pero sélo se hace posible cuando las coacciones
instintivas se relajan. Llamamos actos instintivos a las distintas
conductas que tienen invariablemente y de un modo caracteristico las
diferentes especies. En la mayoria de los casos el acto instintivo
surge cuando aparecen en el medio ambiente rasgos caracteristicos
que hacen reproducir esas conductas instintivas. Los rasgos
caracteristicos y la conducta de apetencia son dos aspectos de un
solo hecho. La conducta motora de los animales, siempre aparece
dirigida hacia una presa, hacia el companero sexual, al lugar de
reposo, a la huida del enemigo o al atague. Segun la meta del
instinto, hablamos de un campo de presa, de un campo sexual, de un
campo hostil. Se ha demostrado experimentalmente, que animales
que estan relajados muestran un enriquecimiento en rasgos
particulares y un empobrecimiento del campo cuando estan tensos.
Es decir que un campo relajado, fomenta las distinciones. En este
ambiente relajado, aparece un cambio de la mayor importancia: la
conducta de apetencia que estaba al servicio de alcanzar la meta
instintiva, cambia su estado de animo y emplea las metas del instinto
como fin independientemente de los objetivos. La repeticidon
constante, es la caracteristica de los actos independientes de un
objetivo, en el ambito de la apetencia. Su condicién es que el campo
esté relajado, lo cual ocurre cuando la meta del instinto se agota y
entonces al carecer de una meta determinada con rigor, el vagar que
se ha convertido en juego, conduce a un enriquecimiento, con nuevas
modalidades y caracteristicas. A través del acto instintivo, los seres
vivos llegan a la meta deseada, guidndose por esa disposicion innata
de apetencia y por los rasgos o caracteristicas del entorno. Pero en el
caso de que el campo esté relajado, es decir, si sus rasgos no estan
determinados por la meta del instinto, la conducta sufre un cambio y
nuevas posibilidades de relacidon. Podemos comprobar la diferencia
que existe entre la conducta que se dirige hacia el instinto y la que se
dirige hacia la actitud juguetona, independientemente de toda meta.
Mientras que La primera produce tension, precipitacion e
intranquilidad la segunda produce placer y mayor alegria de vivir.
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Cubierta la funcién instintiva, el ser vivo se relaja y comienza a
desarrollar actos independientes, dejando la meta de tener una
importancia vital. Lo importante ahora es el movimiento. Esas nuevas
relaciones con el medio ambiente, permiten una libertad de conducta
que se manifiesta en el juego. Por tanto, la relativa libertad respecto
de la meta, constituye una condicion del juego, pues sélo se puede
jugar, en el ambito libre de un campo relajado.

Otro hecho trascendental que se produce a lo largo de la revolucién
cognitiva es la aparicion de la propiedad de mujeres través de
asociaciones de jévenes. La practica de arrebatar al enemigo las
mujeres en calidad de trofeos, dio lugar a una forma de matrimonio-
propiedad.A través de este fendmeno no obligatorio, se origina no
solo la exogamia, es decir, la ley matrimonial que obliga a buscar
esposa fuera de los consanguineos, provocando no solo una
revolucién en la evolucion de la especie humana, sino también la
primera propiedad. Con el tiempo, el concepto de propiedad se
extiende a los productos de su industria, y surge asi la propiedad de
cosas, a la vez que la de las personas (T. Veblen).

La revolucion agricola se produce hace 12.000 afios siendo el Homo
sapiens, la Unica especie Homo sobreviviente. Surgen asentamientos
permanentes y de mayor tamafio. Se generaliza el concepto de
propiedad que se extiende a la posesion de la tierra y de los bienes.
Se produce la domesticacion de plantas y animales, calculandose que
en el 3.500 a.C. ya se habia consumado. En un primer momento,
surge el trueque de productos entre los distintos asentamientos,
dando lugar al comercio y a la aparicién del dinero como moneda de
cambio de los productos excedentes en cada aldea. Su contribucién
fue fundamental para la creacidn de redes comerciales y mercados
mas dindmicos. De la importancia de esta revolucion, tenemos que
sefialar que actualmente mas del 90 % de los alimentos que
consumimos aun proceden de las plantas y animales que nuestros
antepasados domesticaron en esa época. Los cientificos actuales,
estan de acuerdo en afirmar que la domesticacion de plantas y
animales surgidé casi al mismo tiempo en distintas partes del mundo,
marcando la diferencia los variados tipos de habitats y la posibilidad
de encontrar plantas y animales domesticables.

La revolucion cientifica, que se inicia hace 500 afios, ha sido testigo
de un crecimiento impresionante del poder humano que se ve
acrecentado alin mas en las Ultimas décadas del siglo XX e inicios del
siglo XXI. En el afio 1.500 habia unos 500 millones de personas en
todo el mundo. Actualmente hay 7.000 millones. Hemos conseguido
erradicar la mayoria de las enfermedades mas letales y utilizar los
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microorganismo al servicio de la medicina y la industria. En el afio
1945, cientificos estadounidenses detonaron la primera bomba
atdmica en Alamogordo y en 1969, llegamos a la luna. Estos dos
ultimos hechos han dado nombre al proceso histérico que se conoce
como la revolucién cientifica donde la humanidad ha conseguido un
enorme poder al invertir grandes recursos en la investigacion
cientifica. Durante estos siglos, la inversion en investigacion ha ido
aumentando progresivamente y en estos momentos, tanto los
gobiernos como la empresa privada, no dudan en invertir en ciencia,
a sabiendas de que de no hacerlo asi, no se hubieran conseguido
nunca logros como la llegada a la luna, el desarrollo de la robdtica,
los avances en la medicina moderna o las energias alternativas.
Cuando la ciencia comenzé a resolver muchos de los problemas que
tenemos los seres humanos, se fue extendiendo la idea de que esto
era posible gracias a la adquisicion y aplicacion de nuevos
conocimientos y que la enfermedad, la pobreza, la guerra o incluso la
muerte, son problemas frutos de nuestra ignorancia. De todos los
problemas insolubles de la humanidad, el de la muerte continla
siendo el mas importante y la mayoria de las religiones e ideologias
dan por sentado que la muerte es nuestro destino inevitable. Estas
religiones mostraban a la gente que tenian que aceptar la muerte y
depositar sus esperanzas en la vida después de esta. En este sentido,
el mito mas antiguo que nos ha llegado es de Gilgamesh, antiguo
Sumer. El rey Gilgamesh de Uruk, el hombre mas fuerte y habil del
mundo, un dia, sentado ante el cuerpo sin vida de su mejor amigo,
vio que un gusano salia de nariz de su amigo y presa del terror
decidié que él nunca moriria. De alguna manera encontraria la forma
de vencer a la muerte. Asi, emprendié un largo viaje hasta los
confines del universo, pero finalmente fracasé en su busqueda,
llegando a la conclusion que, cuando los dioses crearon al hombre,
dispusieron que la muerte fuera su destino inevitable.

Actualmente, los hombres de ciencia no comparten esta actitud
derrotista y sefalan que la muerte no es un destino inevitable, sino
simplemente un problema técnico. Para ello, estdn concentrados en
investigar los sistemas fisioldgicos, hormonales y genéticos
responsables de la enfermedad y la edad avanzada, desarrollando
nuevas medicinas, tratamientos revolucionarios y érganos artificiales
que alargarian nuestra vida y que algun dia podran vencer a la misma
muerte. De hecho el Proyecto principal de la revolucién cientifica
conocido como el PROYECTO GILGAMESH, es dar a la humanidad la
vida eterna. En los dos ultimos siglos, la medicina ha cambiado tanto
que es irreconocible. Los tratamientos actuales nos salvan de toda
una serie de enfermedades y heridas que antafio suponian una
sentencia de muerte inevitable. Esto ha hecho entre otras cosas, que
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la esperanza de vida se haya alargado en este tiempo casi el doble.
Expertos en nanotecnologia estan desarrollando un sistema inmune
bidnico compuesto por millones de nanorrobots, que habitarian en
nuestro cuerpo, abririan vasos sanguineos bloqueados, combatirian
virus y bacterias, eliminarian células cancerosas e invertirian los
procesos de envejecimiento. Algunos cientificos sugieren que hacia
2050, algunos humanos se convertiran en amortales, siempre y
cuando reciban el apoyo econdmico necesario y ello l6gicamente va a
depender de los intereses econdmicos, politicos y religiosos. No es
posible desarrollar una ciencia pura, pues siempre su desarrollo
dependera de la financiacidon que reciba por parte de alguien que esté
interesado en alcanzar algun objetivo politico, econdmico o religioso.
La ciencia es una actividad muy cara; un bidlogo que quiera
investigar en el sistema inmune humano necesitara laboratorios,
tubos de ensayo, productos quimicos y microscopios electrénicos. Un
economista para el estudio de los mercados, necesitard ordenadores,
bancos de datos y programas de procesamiento de datos. Un
arquedlogo que investigue el comportamiento de los antiguos
cazadores-recolectores, tendrd que viajar, excavar ruinas antiguas y
datar huesos fésiles y objetos.

Aunque la seleccién natural ha dado el Homo sapiens un campo
amplio que le ha permitido ponerse en la parte mas alta de la
piramide, lo cierto es que, hasta hace muy poco, los sapiens eran
incapaces de librarse de sus limites determinados biolégicamente. Sin
embargo, en los inicios del siglos XXI podemos afirmar que el Homo
sapiens ha sobrepasado esos limites empezando a quebrar las leyes
de la seleccion natural, sustituyéndolas por las leyes del disefo
inteligente. Durante 4000 millones de afos todos los organismos del
planeta Tierra evolucionaron sometidos a la seleccidon natural y ni uno
solo fue disefnado por un creador inteligente. La sustitucién de la
seleccién natural por el disefio inteligente podria ocurrir de tres
maneras: 1°) mediante la ingenieria bioldgica, que consiste en la
intervencion humana deliberada a nivel bioldgico, implantado un gen
y destinada a modificar la forma, las capacidades, las necesidades o
los deseos de un organismo, con el fin de realizar alguna idea cultural
preconcebida. Los investigadores genetistas, no solo quieren
transformar seres vivos sino que también lo estan intentando con
animales extinguidos. Los principales obstaculos, para conseguir un
superhombre, no estan en relacién con aspectos técnicos, sino con
aspectos éticos y politicos, estos han hecho retardar el reto de
investigar con humanos. Aunque, no parece posible detener durante
mucho tiempo la posibilidad de prolongar la vida indefinidamente,
curar enfermedades terminales o mejorar de forma ostensible
nuestras capacidades cognitivas y mentales. 2°) La ingenieria de
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ciborgs, son seres que combinan parte organicas e inorganicas. En
cierto sentido, actualmente todos somos bidnicos puesto que
nuestros sentidos y funciones se complementan con todo tipo de
aparatos como las gafas, ordenadores. Se esta investigando con todo
tipo de animales y por supuesto con seres humanos. Son conocidos
los audifonos para solucionar el problema de la sordera o las
investigaciones relacionadas con la visidn, que pueden conseguir que
los ciegos consigan una visién parcial. La implantacién en humanos
de piernas y brazos bidnicos es una realidad y los investigadores
creen que en poco tiempo, los brazos bidnicos no solo se moveran
cuando gueramos, sino que también serdn capaces de transmitir
sefales al cerebro con lo que los amputados recuperaran incluso la
sensacion del tacto. 3°) La ingenieria de la vida inorganica, es la
forma de cambiar las leyes de la vida produciendo seres
completamente inorgdnicos como la robdtica, los programas
informaticos y los virus informaticos que pueden experimentar una
evolucién independiente. Muchos programadores suenan con crear un
programa que pueda aprender por si solo totalmente independiente
de su creador. El PROYECTO CEREBRO HUMANO, fundado en 2005,
tiene como objetivo recrear un cerebro humano completo dentro de
un ordenador, con circuitos electrénicos en el ordenador, que imiten
las redes neurales del cerebro. Segun el director del proyecto, si tiene
financiacion suficiente, en una o dos décadas tendremos un cerebro
artificial dentro de un ordenador que podra hablar y comportarse
practicamente como lo hace un humano. En 2013, el proyecto recibid
de la Unién Europea una ayuda de 1.000 millones de euros. Para
hacer el mapa del genoma humano, se tardé 15 afios y 3.000
millones de dolares. Hoy dia, se puede hacer el mapa del ADN en
unas pocas semanas y con un coste de unos cuantos cientos de
ddlares (Harari, 2015). Tenemos que ser conscientes de que para el
desarrollo econémico y social de nuestro pais, es prioritario no solo
eliminar los recortes habidos en estos ultimos afios, sino apostar
claramente por la defensa de Ila ciencia, por considerarla
imprescindible y para ello habria que incluir en las politicas publicas
los siguientes puntos:

e Politicas cientificas, con programas especificos y financiacion
adecuada tanto publica como de la iniciativa privada para su
buen desarrollo.

e Reivindicar unas condiciones de trabajo dignas para los
investigadores que permiten una estabilidad en el empleo y en
los proyectos de investigacion en curso.

e Potenciar la investigacidon universitaria a través de sus institutos
y grupos de investigacion.
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e Desarrollar programas especificos en todos los niveles
educativos, que promuevan el conocimiento de la ciencia y
sirvan para captar la atencién de posibles talentos.

e Transmitir a la opinidn publica en general, la importancia de la
ciencia para el desarrollo econdmico y social de un pais. Para
ello, es necesario apoyar, entre otras alternativas, el papel de
la revistas de investigacion publicas y privadas responsables de
registrar los avances cientificos, difundirlos y conferir prestigio
a los editores y autores. Segun PISAC, la revista cientifica es el
medio por el cual, desde hace varios siglos, los investigadores e
intelectuales difunden los resultados de sus indagaciones.
Desde sus inicios, han sido instrumentos para el intercambio de
informacion entre los investigadores y para validar los avances
de la actividad cientifica, pero se fueron transformando
ademas, sobre todo desde la década de 1960, en objetos de
evaluacién: a través de ellas se evallua el desempeno de los
cientificos. Las revistas cientificas, cumplen entonces con tres
funciones: registrar los avances cientificos, difundirlos vy
conferir prestigio a los editores y autores (Romanos de tiratel,
2008).

En nuestras manos estas hacer de la ciencia un arma para el
progreso y la felicidad humana, en la idea de una evolucién ética de
la especie o todo lo contrario. Con un mensaje de optimismo quiero
cerrar este editorial.
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COMPROMISO ETICO

La redaccién de la revista ATHLOS esta comprometida
con la comunidad cientifica en garantizar la ética y calidad
de los articulos publicados. Nuestra revista tiene como
referencia el Cdédigo de conducta y buenas practicas que,
para editores de revistas cientificas define el Comite de
Etica de Publicaciones (COPE). Al mismo tiempo, garantiza
una adecuada respuesta a las necesidades de los lectores y
autores, asegurando la calidad de lo publicado, protegiendo
y respetando el contenido de los articulos asi como la
integridad de los mismos. ElI Comité Editorial se
compromete a publicar las correcciones, aclaraciones,
retracciones y disculpas cuando sea preciso.

ATHLOS declara su compromiso por el respecto e
integridad de los trabajos ya publicados. Por esta razén, el
plagio estad estrictamente prohibido y los textos que se
identifiqguen como plagio o su contenido sean fraudulentos,
seran eliminados de la revista si ya se hubieran publicado o
no se publicaran. La revista actuara, en estos casos, con la
mayor celeridad posible. Al aceptar los términos y acuerdos
expresados por nuestra revista, los autores han de
garantizar que el articulo y los materiales asociados a él
son originales o no infringen los derechos de autor.
También los autores tienen que justificar que, en caso de
una autoria compartida, hubo un consenso pleno de todos
los autores afectados y que no ha sido presentado ni
publicado con anterioridad en otro medio de difusion.
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Resumo:

O processo de investigacao obedeceu dois momentos metodoldgicos:
o primeiro, no Brasil, onde foram entrevistados imigrantes espanhdis,
e, ou filhos destes. E um segundo momento, analisou os significados
dos jogos existentes nas Regidoes da Espanha. O estudo levantou os
jogos e as praticas culturais identificadas no Brasil e o seu posterior
estagio cultural procurando responder, se os mesmos de tradicao
espanhola se constituiram em importantes elementos para
manutencgdo, e continuidade do universo identitario. Utiliza a Histéria
Oral para resgatar a memoria individual e coletiva dos grupos sociais
de imigrantes espanhdis no Brasil.

Palavras-chave: Jogos e lazer. Identidade.

Abstract

The research process followed two methodological moments: the
first, in Brazil, where Spanish immigrants were interviewed, and, or
their children. And a second moment, analyzed the meanings of the
games existing in the Regions of Spain. The study raised the cultural
games and practices identified in Brazil and its subsequent cultural
stage, trying to answer if the same ones of Spanish tradition
constituted important elements for maintenance, and continuity of
the identity universe. It uses the Oral History to rescue the individual
and collective memory of the Spanish immigrant social groups in
Brazil.

Keywords: Games and leisure. Identity.
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INTRODUCAO

O estudo teve como proposta, identificar os grupos sociais
que formaram as comunidades de imigrantes e descendentes de
espanhdis, onde puderam manter seus gostos culturais e de
lazer. H& muitas formas de socializar, mas uma das mais antigas
sdo 0s jogos os quais se desenvolve o convivio do lazer,
permitido pela pratica de jogos tradicionais, pela tradicdo, que
espelham momentos baseados em situacdes de vida real ou
representando cenarios laborais. Eles permitem juntar pessoas e
distintos grupos sociais, proporcionando momentos de
convivéncia com representacdo de saberes, hierarquias e
tradicdes. O jogo estruturado por elementos culturais promovem
identidade através de distintas tradicdes, como festividade,
expressdes artisticas os quais procuram superar as emocoes
cotidianas.

QUESTOES A INVESTIGAR

As comunidades foram espacos de convivéncias dos
imigrantes, portanto se qualificaram como /ugar onde as
tradicbes culturais da terra natal sdao revividas na forma
idealizada de uma Espanha transposta além Atlantico.
Destacamos que essas tradicdes culturais trazem memorias de
ordem geografica no processo de construcdes identitarias, e aqui
estd o objeto de pesquisa dessa investigacdo. Partimos da
premissa que os elementos tradicionais presentes sesses locais
se constituiram em instrumentos de continuidade, no sentido de
fortalecer tradicdes culturais. Ent3ao, perguntamos, quais
sao/foram o0s elementos ou convivéncia de lazer que
acompanharam o0s grupos sociais espanhdis na decorréncia do
processo da imigracao?. Entendemos que ao mapear esses
elementos nos espagos sociais, estaremos concatenando os
elementos constitutivos, ou seja, os atributos de ordem estética,
social, econbmica, de tradicdao etc. Sempre que se fala em
imigrantes, ndao se impde uma referéncia ao corte dos lacgos
afetivo-emocionais, mas sim a separacdao espacial. No Brasil,
onde a integracdo dos espanhdis foi facilitada, em parte, pelo
idioma, a convivéncia no lazer reitera nosso problema: se os
elementos culturais de tradicao espanhola possuiram elementos
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basilares para manutencdo da continuidade do universo
identitario?

Devido a falta de referéncias bibliograficas fez, entao, com
que a metodologia empregada fosse a Histéria Oral, ampliada
com documentos, que é também objetivo da Histéria Oral.
Trabalhar com a Histéria Oral significa partir de determinadas
premissas: tem por base um projeto de pesquisa (ndao é somente
coleta de dados); utiliza fontes orais obtidas em um processo de
interacdo pesquisador-pesquisado; resgata a meméoria individual
e coletiva; cria documentos por meio das fontes orais coletadas.

De fato, a Histéria Oral é o relato de uma existéncia a um
tempo concreto. As narrativas individuais indicam um tempo
vivido em relagao a outras pessoas que compuseram os diversos
grupos sociais os quais passaram no decorrer da vida. As
experiéncias militantes, de trabalho, do lazer, com camadas
sociais distintas e outras sao conceitos que cabe ao investigador
estudar e problematizar, relacionando-os com a sociedade local e
global onde se inserem. ]Ja em solo espanhol, as reflexdes
recairam na mesma perspectiva de analise. Trata-se, nesse caso,
de um cruzamento de territorios e ligacdes geograficas
considerando as informacdes de origem dos documentos ou dos
jogos/lazer mencionados nas entrevistas no Brasil.

OS OBJETOS DE ESTUDO

Os espanhdis vieram para o Brasil em duas grandes ondas
imigratorias, sendo a primeira, de 1897 a 1930/34, periodo
chamado de “Grande Imigragcdo”, constituida, em sua maioria,
por camponeses galegos e jornaleiros andaluces, fugindo da
fome e em busca de terras para lavoura, ja que na Espanha
vivia-se uma crise econdmica. A Segunda onda, apds a Guerra
Civil Espanhola e a II Guerra Mundial, de 1946 a 1963, foi
composta por imigrantes mais escolarizados, de origem urbana,
contudo esses dois processos migratorios ndo cobrem todos os
grupos ou regioes espanholas. Em se tratando de pesquisas que
abordam a cultura espanhola, utilizando matrizes sdcio-
antropoldgicas e histéricas, nao foi dificil de observar que jogos,
lazeres e esportes ndo recebem, nem tém o mesmo estatuto de
outras tematicas que se vislumbram nas pesquisas no Brasil.
Podemos afirmar que esses elementos possuem pouca ou
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nenhuma Vvisibilidade académica em sua produgcao quali-
quantitativa, a partir desse viés que estamos apresentando. Essa
preocupacao também é notada por (Souza, 2006), (Martins,
2012) e (Canovas, 2007) os quais constataram essa recorrente
lacuna de producao teodrica da imigracdo espanhola para, e no
Brasil. No que permite falar da educacdo fisica brasileira, ha
estudos que abordam a importancia dos jogos populares ou
tradicionais para as aulas de educacgao fisica conforme (Tavares,
2011) e (Franchi, 2013). Vale observar que, ha uma forte
inducao de trabalhar os jogos a partir de uma pedagogia critica,
discutindo-os metodologicamente como tradicao, significados e
cultura. Contudo, vemos limitacdes nesses estudos, pois se ha
lacunas que abordem os jogos a partir das matrizes das Ciéncias
Sociais, compreendé-los por esses conceitos, ha que se ocupar
de um extenso campo de conhecimento do contexto que os
elementos culturais se inseriram. Conceitualmente, vemos
necessidade de discutir o que o estudo entende por jogos
tradicionais.

Caracterizar um conceito que define jogo ou que possa
explica-lo, sabemos que havera limitacoes e passiveis de criticas.
Por certo, ao reportarmos a conceituacao de jogo, que neste
estudo apresentamos como jogos tradicionais vemos que a
pluralidade e a diversidade de jogos é muito grande e complexa
e, qualquer caminho que tomarmos, € necessario fazé-lo com
limitacdes. Somos conscientes de que é um tema de discussao
que reune distintas interpretacdes, conceituagdoes, posturas
fundamentadas e limitacdes que envolvem suas transcedéncias.
Para este estudo jogo tradicional possui duas faces: cultura
(expressdo simbolica) e acdes motrizes, embora ao longo deste
estudo abordaremos a primeira face.

Assim adotamos conceituacao soécio-historico-cultural que
de alguma forma reflete os sujeitos que dele participam, e o
mantém socialmente. Sabendo da dificuldade de conceitua-lo e
superar os entendimentos existentes, devido as multiplicidades
de caracteristicas, partimos de uma generalizagdo convencional.
Caberia aqui Roger Caillois, no entanto aportamos em (Huizinga,
1938, 54) que conceitua, como: [...] accién o actividad libre,
realizada dentro de ciertos limites fijados en el tiempo y en el
espacio, segln una regla libremente aceptada [...].
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Oportunamente é pertinente falar que “la vida corriente”
de que trata Huizinga, (Recas, 2011, 36) citando Aguirre Franco
ao tratar dos jogos vascos na Espanha diz que

“Los  juegos y deportes Vascos
constituyen uma dramatizacién de la
actividad cotidiana del hombre. [...] vy
cualquiera que ésta sea, se ha puesto em
competicién, regulada por costumbres
inveteradas que constituyen norma
inquebrantable.”

Aqui mostra a face do jogo tradicional: “regulada por
costumbres inveteradas”. A manutencao de elementos
tradicionais no jogo, sejam estes simbdlicos ou de acdes
motrizes é que garantem as continuidades desses no interior do
grupo social, o que nos motivou buscar nos atores que
vivenciaram sua formagdao social, qualificados como
lugar/espacos, onde as praticas culturais da terra natal puderam
ser revividas e idealizadas. Em efeito, pesquisas atuais tém
destacado estudos tendo como objetivo o imigrante no meio
urbano, e as abordagens deste no campo rural sao especificas as
quais nao indicam tematicas da sociabilidade e tempos de lazer.
De passagem, (Cernev, 2004) e (Martins, 2012) citam o lazer e
os relacionamentos dos grupos sociais, a aprendizagem na
escola, os jogos, mas nao discutem ou analisam essas questdes
como objeto especifico de seus estudos. No entanto, (Canovas,
2005) faz uma discussao das Associacbes de Mutuo Ajudas,
tendo como cenario a urbes de Sdo Paulo nas primeiras décadas
do Século XX, a qual foi referéncia para esse estudo. A autora
indica locais de lazer e a organizacao dos imigrantes espanhdis
em Sao Paulo, das festas religiosas e romerias, a preferéncia em
constituirem torcedores do Corinthians, juntando a massa de
operarios e negros.

Gallego (1995) em sua analise sobre os efeitos da cultura
dos espanhdis no Brasil, afirma que - as influéncias da cultura
espanhola na cultura brasileira ndao sdao tao facilmente
identificaveis como é a italiana, por exemplo, na culindria, na
musica, em certas expressoes idiomaticas ou nas famosas festas
religiosas, como as de Acchiropita e de S. Genaro. Os espanhdis,
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pela facilidade de se fazerem entender, pela proximidade do
idioma castelhano e, mais ainda, do idioma galego com o
portugués, conservavam mesmo depois de muitos anos de
Brasil, com frequéncia a comunicacdo em seu idioma.
Entretanto, ndo se percebe na fala popular do paulista, em geral,
ou do paulistano, em particular, nenhuma influéncia do imigrante
espanhol. O que propomos é bem simples: enxergar a realidade
sob a perspectiva das pessoas comuns e das praticas, habitos e
rituais que caracterizaram o dia-a-dia delas, tirando o foco dos
grandes acontecimentos politicos e econbmicos, mas também
voltando-o para a riqueza que estd proxima de todos,
impregnada pela aparente banalidade do cotidiano.

COMUNIDADES E ESPAGOS DE TRADICAO: ACOES
METODOLOGICAS

Para esse estudo entrevistamos doze sujeitos de 67 a
89/91 anos de idade, filhos de imigrantes espanhdis vindo na
primeira onda migratéria. Dentre os entrevistados, dois sao
nascidos na Espanha de 89/91 e 87 anos de idade e aqui
chegaram com as familias. As Comunidades Autondmas na
Espanha, de acordo com as entrevistas foram: Galicia (8),
Andaluzia (3) e Mdurcia (1). Os encontros para realizacao das
entrevistas foram na prépria residéncia e foram motivos de festa
ao final destas. Geralmente realizado nos fins de semana,
proporcionou o encontro de irmaos, irmas, filhos, netos e
bisnetos e tentativas de falar espanhol. Cada qual com os
documentos dos antepassados manifestavam interesse que o0s
mesmos fizesse parte da pesquisa. Quanto as respostas dos
entrevistados era o0 momento oportuno para falar do passado, o
que constata as oportunidades inerentes aos espacgos sociais que
reorganizam os elementos temporais (rituais, jogos, festas etc.)
e espaciais (comunidade), como mediadores de saberes e
transmissdes das praticas cotidianas dos grupos sociais (Anjos,
2013).

Ao final das entrevistas transcorriam as informacdes
familiares de antepassados e de nomes vinculados a familia com
descendéncia espanhola. Essas eram dadas pelos familiares
vinculando cada resposta dada pelo entrevistado, como “reforco”
e “colaboracao” no processo da busca de informacdes. Embora,
empiricamente podemos falar do constante movimento
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antagonico entre passado, presente e a perda da memoria
coletiva; as entrevistas constituiram-se em um ritual para os
presentes na ocasido, pois pareceu ser um instrumento
estratégico para seguir adiante todo o universo simbdlico do
grupo social. E este movimento que nos leva a analisar o
entendimento de continuidade, porque entre os mais jovens do
grupo percebeu-se certo pertencimento a um grupo social,
embora ndo tenha conhecimento direto do seu passado,
reafirmaram compromisso com este.

Ao tratarmos de memdrial, ndo se trata de relacionar o
presente com o tempo vivido, mas sim de entender a releitura
do sujeito que a produz. Esta nao é estatica preenchida com
pedacos passivos do passado, antes de tudo, ela é prospectiva e
se lanca em direcao ao futuro, pois toda memdria é incontida de
elementos simbdlicos, o qual lhes dao jus o pertencimento aos
sujeitos de um grupo social, mesmo que esses elementos sejam
recriados no presente, define a autenticidade de seus
significados no futuro (Anjos, 2013).

Aos entrevistados atribuimos denominacgdes para preservar
a identidade e as questdes pessoais de cada um, ambas estao
sujeitas as denominagdes mais usadas na Espanha: Paco, 75,
Pepe, 82, Manolo, 89/91, Pilar, 81/85, Lola, 79, Maribel, 68,
Quipe, 76, Mila, 82, Pepita, 67, Merche, Licha, 75 e Chema, 70.
Elegemos duas Regides para pesquisas: Interior de Sao Paulo,
tendo os municipios de Catanduva, Sorocaba, Piracicaba e Sao
Carlos, em face aos agrupamentos da imigracdao espanhola
constituidos de Andaluces que ali se dirigiram para trabalharem
na cafeicultura, e se constituirem na Zona Rural conforme
estudos de (Truzzi, 2014) e (Palma, 2014). A regiao do
municipio de Gerdénimo Monteiro (ES) foi escolhida portanto um
pequeno grupo de imigrantes galegos se fixaram ali em 1916,
tendo como economia o trabalho em olarias, conforme
informagdes de uma entrevistada. Mapeamos as comunidades
de imigrantes espanhdis formadas no inicio século XX, de acordo
com (Canovas, 2007), e que atualmente ainda mantém
associagdes com estrutura social. Escolhemos atores que
viveram sua infancia, juventude e vida adulta na Zona Rural e

! Para melhor entendimento ler: (Halbwachs, 2006).
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nessas pequenas comunidades, pois entendemos que os lacos de
preservacao cultural foram mais intensos, ja que nos
microespacgos sociais, estes nao promovem a desterritorializagao
do sujeito, do pertencimento a cultura do grupo étnico ou
género. Realizamos trés entrevistas, duas das quais os
entrevistados vieram da Espanha em 1936 e a coleta se deu no
periodo de setembro a novembro de 2014.

Abordamos cinco questdes que no decorrer da entrevista
discutimos assuntos que vinham a tona permitidos pela via
metodologica. Apds suas identificacdes perguntamos aos
entrevistados, - O que garante sua identidade com a cultura
espanhola? Essa pergunta tinha como objetivo identificar os fios
condutores dos objetivos tracados neste estudo.

Para Manolo, nascido na Espanha em Pontevedra, chegado

ao Brasil em 1934 com nove anos de idade, disse que “[...] hoje
eu sou brasileiro, estou aqui ha mais de 70 anos. Mas tenho toda minha
familia na Espanha, e sei muita coisa de la [...] tenho alguns gostos [como]

tomar vinho, usar azeite e comer jamon”. A fala de Manolo é
confirmada por Pepita, Paco e Pepe pois segundo eles, “o vinho,
o azeite e o jamon” s3ao marcas que os identificam com o
antepassado de seus pais. Esses mesmos agentes de informacao
somados com as falas de Merche e Chema anunciam que ainda
se lembram das receitas e dos temperos espanhdis, ao
afirmarem que sabem fazer “gazpacho, alboronia, guiso de fabas
e bacalao encebolado”, conhecimento adquirido no processo da
relacdo mae e filha tido como “dever” da futura “dona de casa”.
Aqui reside um fato importante para este estudo. Foi o
momento, onde colhemos o0s depoimentos em espanhol das
denominacgdes gastronOmicas.

Falar espanhol em familia sequndo Licha, Merche e Chema
deixou de ser uma atitude cotidiana quando os netos, o que
trouxe certa desaprovacao por eles ao ouvirem os depoimentos.
O “cdmbio (troca) de pratos” permitia certa distincao da familia
na comunidade nas palavras de Licha, pois compartilhar
alimentos, além de ser um preparo trabalhoso, revigorava os
lacos de solidariedade e de aproximagao com o “préximo”.
Vemos nesse processo que a culindaria de um grupo de
imigrantes possui significados de memodria e se torna um elo
simbdlico, que se perpetuou por maos femininas os quais
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lembravam a mae. Fora de seus limites de origem, a mulher,
nesse caso, teve necessidade de cultivar sua identidade, a qual
se torna mais auténtica, nao permitindo as descontinuidades do
gue no pais de origem. Interessante os estudos socioldgicos das
imigragdes, porque nos revela que o homem muda de seu
habitat para outro, levando consigo memodrias e tradigoes,
contudo ha elementos, nos quais permanecem agindo como
elemento central na preservacao de identidades, aqui, revelou o
género promovendo a continuidade da identidade culinaria e a
culindria ao lado da lingua de origem, constituindo um das
ultimas tradicoes a desaparecer.

Embora os pioneiros familiares de imigrantes tenham
procurado conservar os elementos culturais como culinaria,
religiosidade, lingua materna e convivéncia familiar; os habitos
locais foram sendo progressivamente incorporados pelas
geragdes seguintes. Isto porque as mudancgas na posicdao social
de um grupo na sociedade promovem rupturas em seu universo
cultural, favorecendo a emergéncia de novas identidades. Além
disso, ainda que os filhos recuperem suas raizes culturais, da
lingua, por exemplo, eles ndo viveram a experiéncia dos pais na
sociedade de origem, ou das migracdoes, apenas podem
recupera-las simbolicamente. Portanto, falar espanhol quanto
pertencimento a um grupo social é notdria a distingdo entre o
imigrante nativo e seus descendentes. A continuidade da lingua
de origem é tida como uma critica de protecao dos elementos
culturais em face da sociedade de adocdao. No caso da culinaria,
é o proprio corpo que sente, valoriza, aprova e seleciona o que
comer.

Canovas (2007) discute as festas familiares, como
“ocasides de grandes relacionamentos sociais”. Esses eram
realizados num clima de camaradagem e de intimidade.
Geralmente promovidos para celebrar algum acontecimento de
importancia particular, reafirmavam relacdes de parentescos, de
vizinhanca e de amizade entre os participantes. Para autora, a
presenca de musicos garantindo a festa era indispensavel.
Portanto, “aprender a tocar instrumento por um “chico” l|he
outorgava hierarquia na comunidade, pois sempre era convidado
aonde havia festas. Pepe, Manolo e Paco sao protagonistas desta
continuidade, e se promovem exibindo seus instrumentos de
origem galega, gaita e pandeiro aos seus filhos e netos. O saber
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fazer, o aprender sao transmitidos as geracdes, pela repeticao,
pelo empirico, pelo experimentar e tende a se perpetuar. Dai a
busca desses elementos pelos agentes de continuidade dessa
tradicdo. Os sujeitos vao se realimentando dos mesmos valores
e seguindo novos rumos, ocupando 0s espagos neste processo
de continuidade de entregas de recepcdo de saberes, ja que para
Mila e Pilar “hoje esta dificil de encontrar condimentos [...] ou
[...] ndo tem ninguém pra ensinar guitarra espanhola”. Nao
importa as descontinuidades dos elementos tradicionais, mas as
estruturas sociais que envolvem os codigos atribuem aos sujeitos
novos simbolos que se ressignificam no interior dos espacos de
recepcao de saberes.

Inicialmente ¢é oportuno discutir, minimamente, a
militancia politica dos espanhdis no periodo estudado. Correia
(1986) conforme (Maciel, 1995) e (Antonacci, 1995) discutiram a
militdncia anarquista em Sao Paulo nas primeiras décadas do
Século XX. Segundo as autoras, as residéncias dos militantes
anarquistas serviram de pousada para os imigrantes que vinham
de Santos, e no periodo de suas estadas discutiam estratégias e
planos das militdncias, onde os elementos artisticos recebiam
atencao desses. As propostas eram debatidas e planejadas
constituindo como eixo motor deste processo entre outros, a
construcao de escolas anarquistas denominadas de Escolas
Modernas. As proéprias professoras divulgavam o programa das
escolas e discutiam os instrumentos de ensino tendo o teatro
como ponto de maior importancia, porque proporcionava a
aprendizagem da lingua espanhola. Constituia momentos de
lazer em suas apresentacdes, além de trazer discussoes
anarquistas no desempenho das performances apresentadas.

Merche nascida em Conchal, Interior de Sao Paulo, diz que
“[...] a escola donde moravamos foi construida por papai. Ele construiu a
escola com seus irmdos e ficou dois anos sem professora, era |3, que
brincAvamos. Merche assinala algumas brincadeiras da escola:
“pular ‘comba’ é o que mais a gente fazia. Eram s6 as meninas
porque tinham uns versinhos que a professora ensinava quando
a gente pulava”.
“tengo una mufieca, vestida de azul,
con su camiseta, y su canesu,
la saqué al paseo y se me constipd.
Dos y dos son cuatro, cuatro y cuatro son ocho,
y ocho y ocho son dieciséis”.
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Segundo Merche e Pepita “todos os filhos de imigrantes
espanhdis estudavam”. Isso confirma o que (Canovas, 2007) e
(Maciel, 1995) e (Antonacci, 1995) constataram que na década
dos anos de 1920, os filhos dos imigrantes representavam o
dobro de alunos matriculados nas escolas publicas. No entanto,
segundo as entrevistadas as professoras ensinavam a falar
portugués, e em “casa era proibido a gente falar espanhol”. Tal
fato é discutido entre os historiadores, os quais revelam que
entre o0s imigrantes havia animosidades entre aqueles que
acreditavam em que seus filhos, mesmo nascidos no Brasil,
algum dia voltariam a Patria-mae, dai a necessidade de manter
os lagos com a lingua patria, enquanto para outros regressarem
a Espanha era um plano cada vez mais distante (Canovas,
2007).

Se a escola possibilitava momentos de manifestacdao da
lingua familiar, em casa, nos momentos de brincadeiras, as
entrevistadas comentam que quando brincavam de pular corda
cantavam em espanhol.

“Al passar la barca, me dijo el barquero,
las nifias bonitas, no pagan difiero,
yo no soy bonita, ni lo quiero ser,

porque las bonitas se suelen perder”.

Embora tenham vivido em regides distintas, Pepita no
Espirito Santo e Merche do Interior de Sao Paulo, ambas
relembram fases da infancia semelhantes, porque “nas combas a
gente ensinava outras meninas vizinhas”. Indagadas sobre o que
ensinavam, enfaticamente recitavam os versos de pular corda
(comba) em espanhol. As outras meninas brincavam, visto que
gostavam de aprender palavras diferentes [...] "A gente era
conhecida na Vila, por isso”. A preocupagao com a educagao das
filhas era um sinal de distincdo nas Vilas de imigrantes
espanhdis, por sinal, ao se falar de distincdo cabe discutir o
conceito de identidade pela qual os imigrantes foram
reconhecidos. Textualmente temos como identidade a acao
construida pelos sujeitos, valendo-se de sua historia, da sua
posicdo geografica, das instituicoes produtivas, das memorias
coletivas e das fantasias pessoais, e das revelacdes de cunho
subjetivos e religiosos. Estes elementos sao processados por
sujeitos, grupos sociais e sociedades, que reorganizam seu
significado em funcdo de suas tendéncias sociais e projetos
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culturais, enraizados na estrutura social e em sua visdao de
tempo e espaco.

Também a identidade trata-se, antes de tudo, em uma
guestdo de interesse, permitida pelas relagbes que
circunscrevem no determinado espaco, j@ que 0S processos
sociais envolvidos na formacao e manutencao da identidade sao
determinados pela estrutura social, de forma que, quanto mais
subalterno é o grupo, maior a dificuldade de legitimar ou
expressar sua identidade. E, num segundo momento -
identidade nao pode ser definida absolutamente na relacao
isolada com outros grupos, pois pensar a identidade ha que
conceitua-la com a existéncia de um grupo - “nds”, implica a
relacdo com o “outro”. Por isso, justamente a identidade se
processa na relacdo do “nds” com o “outro” nos interesses de
preservar elementos culturais que estdao em jogo. O ato
migratorio, o desenraizamento de uma terra, a viagem ao
Atlantico, tratava-se de um conjunto de distincdes valorizadas
como libertadoras e de emancipagao social. Mais que libertadora
é um ato revolucionario que confirma uma mudanca identitaria e
a aceitacdo de seus elementos culturais interagirem com
incessantes transformacodes. O “outro” é necessario a fim de que
seus simbolos, sua identidade se prolongue.

Os nossos estudos abrem possibilidade de abordar e
discutir algumas questdes que estdao intrinsecas a sociedade
espanhola centenariamente. Trata-se da questao do
regionalismo. A questdao do regionalismo cultural espanhol é
abordada pelos autores brasileiros traduzindo uma inquietacao
historica no cenario politico. As diferencas regionais, bem como
aquelas provocadas pela guerra civil (1936-39), parecem ter
mantido também no Brasil, colaborando para a fragmentacao e
reduzindo a visibilidade das marcas culturais (Maciel; Antonacci,
1995). Podemos dizer que as dissensdes regionais ja se
manifestavam antes da guerra civi, mas também foram
estimuladas pelo Estado espanhol, numa tentativa de evitar a
coesdo e o fortalecimento dos emigrantes pds-guerras, no poder
de pressdao, sobretudo de suas entidades representativas.
Manolo, que retornou a Espanha para estar a servico na II
Guerra Mundial, aponta os jogos de lutas como simbolos da forga
e do preparo do jovem espanhol. Manolo lembra que havia “luta
canaria, luta dos andaluzes, do povo da Extremadura”. Embora
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fossem lutas com pequenas distingdes, “o jovem ndo aceitava
instrugdes de um lutador experiente que fosse de outra regiao”.
Para ele, isso foi percebido no exército espanhol. Em oposicao a
introspeccdao de um jogo, de uma luta nao ser aceita, recebemos
informagdes que a “regionalidade” se circunscreve em todo Reino

da Espanha.

N3o aderir a um jogo/luta por caracteristicas regionais nos
leva crer que este reflete o ‘jogo social e politico’; fenomeno
tipico dos diversos movimentos politicos de posicao separatista,
ligados aos nacionalismos periféricos existentes na Espanha.
Dias (2010), nos fornece elementos para essa discussdao ao
abordar as recorrentes fundacdes e dissolucdes das entidades
representativas espanholas no decorrer das trés primeiras
décadas. Posto que tivessem os mesmos objetivos em uma
mesma regido, observava a criacao de “tantas quantas forem as
regidoes de origem dos imigrantes”. Nas palavras de Manolo “o
jovem ndo aceitava instrucdes” estd acima de uma simples
interpretacdo de nao receber instrucdes técnicas de luta. Weber
(2007) também chega a essa conclusdo ao relatar que, posicoes
politicas tomadas por diretores e liderancas no interior das
Associacbes tendo prdo franquistas ou pré republicanos,
traduziram em  constantes dissolucdbes de entidades
representativas ou de enfraquecimento dessas em relagao aos
objetivos.

E pertinente abordar a questdo do papel das associacdes
nas comunidades de imigrantes espanhdis. Elas foram
importantes no processo de adaptacao, defesa de interesses,
assisténcia social e referéncia cultural na ampla teia de relagdes
dos imigrantes. Contudo, vamos abordar como os agentes se
manifestavam e se faziam entender como grupo social no tempo
e nos espacos de lazer. Cabe destacar que o tempo e espaco de
lazer nao foram nas associagdes criadas, mas se deu
relativamente apds as missas aos domingos. Para os atores -
onde se mais jogava, era nos barracbes apds as missas.
Seguindo a interpretacao dos atores, “era apds as missas que a
gente jogava, brincava e conhecia quem era novo na
comunidade”. Aqui podemos pensar o lazer como festa, pois
remete a significados. Analisando as interpretagdes dos nossos
atores, o tempo do lazer se tratava de situagbes profanas,
sagradas, familiar e de grupos; em Ultima instancia,
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comunitarias. Percebe-se que os imigrantes ou filhos destes
queriam buscar no passado, ou algo do passado, o cotidiano
tradicional buscando manter e atualizar significacdes, expressoes
e relagdes simbdlicas, fortalecendo sentimentos préprios de si
mesmos, porém com o “outro”. Neste caso, o lazer e a festa
definem identidades nos espacos sociais. Também ha que relatar
gue os jogos manifestados se tratavam de uma producgao do
cotidiano, uma acdo coletiva. O jogo de bolos aparece nas falas
de todos os atores. Esse jogo esta presente na infancia e na vida
adulta dos atores ndo havendo distincdo de género de quem o
praticasse. Para os atores havia nitida separacao dos jogos de
acordo com a idade, género e da participacdo, contudo havia
aqueles que nos espacos poderiam ser contados homens e
mulheres, pois de acordo com Quipe e Pepe “nos domingos de
manha e também pela tarde nos jogos de bolos e de malha
(tanguilla) havia homens e mulheres assistindo”.

Vale analisar as falas interessantes, quando perguntamos
se poderiam descrever alguns jogos. Interpretando as
descrigdes, os imigrantes utilizavam de seus equipamentos de
trabalhos, dando a eles caracteristicas de instrumentos e ou
equipamentos de determinados jogos. Justamente, o que se
trata de equipamento de trabalho se transforma em instrumento
de jogos, sao exemplos tipicos dos jogos tradicionais da regido
da Norte da Espanha, em Navarra, precisamente no Pais Basco e
na Catalunha. Contudo vale analisar que o grupo dos atores
deste estudo se constituem de galegos e andaluces, mas nao
encontramos jogos que manifestassem a “imitacdao do trabalho”
nessas regides. Buscando em outros estudos, vimos que a
representacao da identidade no seu processo de producao
simbdlica pelo grupo social realca ou disfarca diferenciacoes
internas conforme a necessidade de se fazer “conhecido” e
“agradavel” ao “outro”, ja que a valorizacdao da identidade
coletiva €é maior, e dentro desse processo ocorre
subtracdo/negacao de diferencas internas valorizando as
semelhancas identitarias, elegendo aspectos no campo simbdlico
gue produz a identidade coletiva. Entdo, para ser conhecido
como “espanhdis” e seus jogos, apropria-se de jogos nao
pertencente a sua regidao/comunidade, manifestando uma
identidade pluralizada: sou espanhol, mesmo manifestando o
jogo de outrem.
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O jogo estabelece relagbes com o mundo social,
manifestando dominios, conformacdes com o que é hegemonico
e pactuado no grupo social. Neste sentido os depoimentos,
sempre parciais, transmitem uma versao dos acontecimentos, e
nao a sua reconstituicdo politica. A visao do ator social pode ser
inconscientemente deturpada, por fundar-se na meméria, entao,
as narrativas podem ser imprecisas, com episddios deslocados
temporalmente, porque o fato passado e o depoimento presente
fazem com que a memodria reinterprete os fatos, visto que a
motivacdo para narrar consiste precisamente em expressar o
significado da experiéncia através dos fatos, entdo o ator social
conta e reconta o seu passado, no qual na verdade, ja é uma
interpretacao.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O estudo possibilitou mostrar o jogo e o lazer como
elementos identitarios, assegurando continuidade de
experiéncias, tanto individual como do grupo social, na
transmissdao de acdes e narrativas de grupos de descendentes de
imigrantes espanhdis nos trouxe como resposta, consideragdes
de multiplos desdobramentos. Isto porque as praticas dos atores
sociais (individuais e coletivas) no ato de rememorar suas
experiéncias interpretam, utilizam de suas narrativas e por elas
tentam se orientar, seguindo seus interesses e seus valores.
Assim, os acontecimentos da vida de uma pessoa, desde a mais
tenra idade, produzem sobre ela uma imagem de si mesma, que
se constrdi a partir das relagdes que ela estabelece com os
outros - pais, familia, parentela, instituicoes, traduzindo em um
continuo processo de crescente diferenciacdao, e torna-se ainda
mais abrangente, a medida que o individuo vai ganhando cada
vez maior consciéncia de um circulo em constante ampliacao de
outros, que sao significativos para ele.

Nesses circulos de constantes ampliacbes a facilidades
relativas de inserirem, e serem influenciados em uma cultura
pluralizada como a brasileira. Os elementos culturais marcantes
aos quais os descendentes de imigrantes espanhdis se dirigiram,
conforme assinala o estudo, se apoiam sobre dois destes: a
lingua e a culinaria. Contudo para nosso estudo ndo se tratou de
discuti-los isoladamente, mas nos contextos das relagdes dos
grupos sociais os quais denominamos de espacgos de recepcao e
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entrega de saberes, circunscrito aqui e entendido como lazer. A
culinaria nos pareceu um elemento cultural basilar que promoveu
e possibilitou cujos processos de continuidades. Desta forma, na
promocdao de encontros entre familias, possibilitado pela
confraternizacdo de um almocgo, elementos como a danca, a
aprendizagem dos instrumentos musicais, cancdes e
reminiscéncias do além-mar seguiram constituindo o universo
simbdlico dos grupos sociais estudados.

O segundo, a lingua espanhola constituiu como importante
elemento que permitiu a distincdo coletiva, bem que para sua
continuidade ou descontinuidade sofresse intervencgdes politicas
e ideoldgicas circunscritas, mas também criadas pelo préprio
grupo social. Enquanto para um grupo a continuidade da lingua
traduzia a possibilidade de retorno a patria-mae, para outros
essa possibilidade estava cada vez mais distante. De outra
maneira, sintetizando essa consideracdo, ndao obstante saibamos
gque existem varias maneiras nas quais os individuos de um
grupo pode se apresentar ao “outro”, o reconhecimento
distintivo partiu do “outro”, tendo a lingua como elemento, que o
indicava seu pertencimento cultural. O cotidiano escolar indicou
um novo espaco de continuidades da lingua materna,
atravessado pela oficialidade dos contextos educacionais que
traduziam as tendéncias politicas pedagodgicas. Também permitiu
entre os alunos a relacdao com o outro e ser identificado como
pertencente a um grupo social. A literatura nos deu suporte para
esse entendimento, que permitiu analisar a continuidade da
lingua espanhola no processo e instrumento de educacdao nas
escolas anarquistas.

Por dltimo, o jogo, analiticamente, obedece as
circunscricoes politicas e sociais, que no seu interior é
manifestada e expressa pelos seus praticantes. O jogo, nesse
estudo, nos mostrou dois contextos distintos: um contexto de
interacdo que acolhe e acomoda os universos culturais distintos
(andaluzes e galegos manifestando e expressando a identidade
espanhola através de um jogo que ndo lhe pertence), como no
caso dos jogos interpretados pelos nossos informantes; e
analogo, o jogo, como elemento cultural que na percepcdo da
distincdo promove atitudes permeadas por multiplas e historicas
concepcdes conflitantes, traduzindo nas divisdes espaciais e
geograficas conhecidas na sociedade espanhola. Nesse contexto,
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0 jogo nao é mediador para se relacionar com o “outro”, mas
l6cus  identitdrios que o0s sujeitos se reconhecem
introspectivamente, vinculando resisténcia, hierarquias e
classificagcbes comparativas de poder, portanto estabelecendo
fronteiras entre “nds” e o “outro”.
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Resumen: La sociedad es cada vez mas pluralista en virtud del
aumento de la diversidad étnica, social y cultural de los pueblos.
Los juegos son elementos basicos de socializacion que deben
considerar las condiciones socioculturales y los significados
simbdlicos que le atribuyen sus protagonistas. Esta investigacion
sostiene la idea de relacionar los juegos tradicionales al objeto
de facilitar al alumnado experiencias realmente educativas y
demostrativas. En este ambito, se presenta un analisis
estructural y funcional de la practica ludica para mantener los
juegos mas habituales de los estudiantes. En dicho analisis se
revisan las estructuras de cada categoria de juegos cotidianos y
se apuntan cambios pertinentes para su implementacion,
considerando las limitaciones del contexto educativo. Se justifica
el empleo de materiales reciclables amigables al medio ambiente
que permiten una factible ejecucion del proyecto de juegos
populares en beneficio del aprendizaje cultural del pueblo
guevedenio.

Palabras claves: Juegos, ludico, pluralismo

IMPLEMENTATION OF THE POPULAR PLAY AREA IN THE
EXPERIMENTAL FARM “LA REPRESA” OF THE STATE
TECHNICAL UNIVERSITY OF QUEVEDO

Abstract: Society is becoming more pluralistic by virtue of the
increase of the ethnic, social and cultural diversity of the towns.
The games are basic elements of socialization that must consider
the sociocultural conditions and the symbolic meanings
attributed to it by its protagonists. This research supports the
idea of relating traditional games in order to provide students
with truly educational and demonstrative experiences. In this
area, a structural and functional analysis of the play practice is
presented to maintain the most habitual games of the students.
In this analysis, the structures of each category of everyday
games are reviewed and pertinent changes are pointed out for
its implementation, considering the limitations of the educational
context. It is justified the use of environmentally friendly
recyclable materials that allow a feasible execution of the
popular games project in benefit of the cultural learning of the
Quevedo “s people.

Keywords: games, playful, pluralism
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1. INTRODUCCION

Con el transcurrir del tiempo, se ha podido identificar que desde los
inicios del ser humano, siempre aparecen actividades destinadas a
romper con la rutina de las labores comunes y diarias; actividades de
esparcimiento que las realizaban solos, en pareja o en grupos; y, que
simplemente surgieron por la necesidad que tiene el ser humano de
divertirse, distraerse y compartir un momento de ocio y tiempo libre;
las mismas que han sido actividades ludicas, conocidas como juegos,
(Parra Buestan, 2010). El espiritu ladico es inherente al ser humano y
es utilizado como medio a través del que realiza el aprendizaje. El
juego es el eje fundamental para conseguir cierto desarrollo fisico,
psiquico y social de la persona, (Gonzalez, 2002). El juego es un
fendmeno bdasicamente social que establece entre sus protagonistas
un sistema de relaciones que se proyecta en las dimensiones
cognitiva, afectiva y social. "Se trata de una verdadera escuela de
socializacion en la que el practicante se familiariza con los cdédigos,
usos y las diferentes maneras de comportarse en esa situacion,
(Lavega, 2006).

De la mayoria de los juegos no se conoce el origen exacto, pero se
podria afirmar que nacieron conjuntamente con las tradiciones y
costumbres de cada pueblo en donde se practicaba o se siguen
practicando; Dentro de la cultura popular Ecuatoriana se rednen un
sin numero de aspectos folcléricos-tradicionales como: la danza, la
musica, la gastronomia, la vestimenta, la lengua, las fiestas
populares y por supuesto los juegos populares, entre otros aspectos,
(Parra Buestan, 2010). En el ambito de la motricidad los juegos
tradicionales constituyen escenarios ludicos construidos desde la
variedad y originalidad a rasgos culturales. Lejos de ser obras
menores y obsoletas se trata de manifestaciones que activan valores,
con mucho sentido para la sociedad del siglo XXI, (Lavega, 2006).
Estas expresiones tienen un rol importante y protagoénico dentro del
patrimonio cultural de nuestros pueblos. Por ello, es que los juegos
populares son considerados actividades sociales, recreativas, con un
alto grado de importancia cultural y estrechamente ligadas a la vida
del pueblo Ecuatoriano, que a lo largo del tiempo han pasado de
generacion en generacidén, mediante medios no formales como por
ejemplo la practica diaria y/o la tradicion oral; razén por lo cual
desde sus inicios hasta el dia de hoy han tenido una serie de cambios
y evoluciones, de igual manera se han ido regulando y actualizando
con la aparicién de reglas y recomendaciones para una practica mas
ordenada y justa, (Parra Buestan, 2010). Es importante considerar
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que los juegos tradicionales son ejercicios recreativos o pasatiempos
que estan sometidos a reglas, en la cual se gana o se pierde, pueden
ser especificos 0 no, pero si propios de un lugar determinado, y cuyo
origen se remonta a tiempo muy lejanos. Estos, forman parte del
patrimonio cultural intangible, por la transmisién via generacional de
la memoria colectiva que identifica a una regidn, pues estan ligados a
su historia, cultura y tradicién. En algunas regiones del mundo con el
pasar del tiempo, los juegos tradicionales se han convertido en
deportes autéctonos relacionados con la tradicién cultural, (Andrade,
2015).

Los juegos tradicionales, generalmente son utilizados en
campamentos 0 cursos vacacionales buscando entretener a los nifios
con actividades donde tengan que usar su cuerpo y utilizar recursos
gue son muy faciles de conseguir. Nifios y nifias de todas las edades
se reunen en el patio de su casa, en el parque o en la esquina del
barrio para divertirse jugando este tipo de juegos. Recordemos que
estos juegos se inventaron en épocas antiguas donde aun no existia
la tecnologia y los mas chicos se divertian en compaiia de
sus amigos. Estos juegos con el paso del tiempo han sido
reemplazados por juguetes tecnoldogicamente complejos con
caracteristicas muy diferentes, (Rodriguez, 2013).

Por lo expuesto los juegos tradicionales deben ser rescatados en
nuestro pais, ya que aparte de divertirnos, rescatamos tradiciones y
costumbres de nuestros antepasados. Reconsiderando que recrear es
el objetivo de todos los juegos tradicionales muy aplicables para los
ninos, nosotros podemos adaptarlos a nuestra realidad y utilizarlos
como un recurso fundamental para desarrollar destrezas, habilidades
motoras e intelectuales de forma divertida, (Forrest, 2011). Aun
siendo considerados como parte de la cultura de los pueblos estos
han ido teniendo un deterioro significativo por la influencia de los
paises desarrollados. El propdsito de esta investigacion es mostrar
como los juegos populares se pueden convertir en un aporte a la
identidad cultural del Cantdn Quevedo mediante un registro,
seleccion, implementacidon y estrategias que permitan identificar la
riqueza cultural del Cantéon Quevedo manteniendo asi vivo el folklore
de su gente.
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2. METODOLOGIA

La presente investigacion se llevo a cabo en la Finca Experimental “LA
REPRESA” propiedad de la Universidad Técnica Estatal de Quevedo
(UTEQ). Esta se encuentra localizada en el Km 7,5 de la via Quevedo
- Babahoyo, Recinto Fayta, Parroquia San Carlos, Cantéon Quevedo,
Provincia de Los Rios. Se realizé el estudio de mercado utilizando
como técnica la encuesta, aplicada a los adultos mayores en edades
comprendida entre 65 hasta 100 afos, debido a que se consideran
personas que guardan informacion importante sobre los juegos
populares desarrollados a lo largo de nuestra historia. Luego se
disefié la ficha de registro de los juegos populares identificados, su
elaboracion se basd en la revisidn del instructivo para fichas de
registro e inventario del patrimonio cultural inmaterial perteneciente
al Instituto Nacional del Patrimonio Cultural. A continuacion se
efectuaron salidas de campo para identificar las caracteristicas fisicas
del lugar de estudio como ubicacion, longitud, planimetria, altimetria,
forma, tipo de vegetacién, tipo de suelo, y a la vez se geo-referencio
las 3 areas complementarias ubicadas dentro de las instalaciones del
area de juegos populares.

Para el analisis de la poblacidon se tomd como referencia a los adultos
mayores en edades comprendida entre 65 hasta 100 ahos por lo que
basdandose en los datos del INEC 2010 solo se obtuvo que la
poblacidén de la tercera edad en el cantén Quevedo estd representada
por 18 538 habitantes que tienen informacién sobre los juegos
populares.

PEA = 68489 habitantes (INEC, 2010)
Poblacion de la tercera edad = 18 '538

2.1. Muestra

La muestra de la investigacién se la calculd a través de la formula del
autor George Canavos.

_ (VH(P.O)
o~ D(E/K) +PQ
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Donde

n = tamafo de la muestra 202

N= Universo de estudio 18538

PQ= Probabilidad que ocurra hecho 0,5
E= Margen de error 0,25

K= Constante correctiva de error 2
Remplazando seria

1B3 380,250

it = . 2 -
(18538 — 1) [mﬁj} + (0,257
16345 6345

T OLBE3TIOL0LZEE) + (0,25) Z2U57823

it = AiL,32

Como resultado de la férmula se obtuvo un total de 201, 82
encuestas, el cual se redonded a 202.

2.2 Resultados

Considerando que el estudio de mercado fue dirigido a las personas
de la tercera edad del cantdon Quevedo, en virtud de que por la edad
tienen la experiencia vivencial de haber disfrutado en su juventud de
estos juegos, se les hicieron preguntas como:

Figura 1 éConoce usted que son juegos populares?

74%

Si No

Elaborado por: Autores
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Interpretacion: El evidente conocimiento de los juegos populares
(74% manifestd que si conoce), permite que el trabajo a realizarse
sea mas dindmico y seguro de realizar.

Figura 2 ¢Cree usted que los juegos populares pueden ser un aporte
a la valoracion de la identidad cultural del Cantén Quevedo?

60%

10%

20%

Elaborado por: Autores

Interpretacion: Casi en su totalidad la poblacion encuestada esta de
acuerdo en que los juegos populares sean un aporte al rescate y a la
valoracién de la identidad cultural.

Figura 3 ¢Ha practicado usted alguna vez algun juego popular?

100% 89%

Si No

Elaborado por: Autores

Interpretacion: Evidentemente la respuesta mayoritaria (89%) es
afirmativa y por eso el sesgo de hacer la encuesta a personas de la
tercera edad ya que ellos son los que mas conocen de juegos
populares y quienes han realizado la practica de los mismos.
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Figura 4. De los siguientes juegos populares seleccione los
practicados por usted

o]
=2
e

(
Otros

‘H r—\

vl -

Ula =
Elasti :':j
Voley

La i],_
Carra I
Palo -
Escon

[rom
Bolas
Rat«

Elaborado por: Autores

Interpretacion: Los resultados cuantitativos indican que el 20% de los
encuestados jugaban vdley, el 17% jugaban a las bolichas, el 15%
jugaban a los trompos, el 10% practicaban carrao o aros, el 7%
jugaban al palo encebado, el 7% se divertian con el coco chile, el 6%
jugaban al eldstico, el 5% jugaban a la rayuela, el 4% practicaban
otras actividades, el 3% practicaba la ula ula, el 3% jugaba a los
ensacados, el 2% jugaba al escondite, el 1% se divertia jugando
ratdn que te pilla el gato. Estos resultados demuestran lo atractivo
que eran estos juegos populares y que es un acierto el querer
rescatarlos.

Figura 5 ¢éConsidera usted que los juegos populares fomentan el
aprendizaje cultural?

100% 91%

60%

10%

Si No

Elaborado por: Autores
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Interpretacion: El 91% de los encuestados manifestd que los juegos
populares si fomentan el aprendizaje cultural. Por lo que se justifica
continuar con este proyecto de rescate de los juegos ludicos. Del
anadlisis realizado se puede determinar, que los juegos populares
recreativos de mayor interés seleccionados mesuradamente haciendo
énfasis en el mayor porcentaje de los juegos practicados por adultos
mayores y que hoy en dia ya no se observan se los detalla a
continuacion:

2.3 Juegos populares de mayor interés
2.3.1. La Rayuela

El origen del juego la rayuela se lo
atribuye a fines religiosos. La
preparacién del juego es sencilla:
basta una tiza, carbén, un palo o unas
piedras con que dibujar en el suelo.
Se lo puede realizar individualmente o
por equipos.

2.3.1.1 Reglas: las reglas son claras
nos dicen que en el cielo se puede
descansar con ambos pies, e incluso
andar y corregir la posicién de la ficha
si conviene hacerlo, si la ficha cae
pisando raya o en un cuadro que no le corresponde, se pierde y el
turno pasa al siguiente jugador. Cuando el jugador retoma el turno
este reemprende el juego donde habia fallado. Si la ficha cae en el
infierno se pierde el turno y hay que emprender el juego desde el
principio.

2.3.1.2 Desarrollo del juego: desde la tierra se tira la ficha al cuadro
1 con un solo pie se salta a dicho cuadro, se recoge la ficha y se
regresa a la tierra, desde alli se vuelve a lanzar la ficha al cuadro 2 ,
se salta con un solo pie sobre el cuadrado 1 y sobre el 2, se recoge
la ficha y se regresa a la tierra se continua del mismo modo hasta
llegar al cielo, salvo en los cuadros dobles con nimeros 4- 5- y 7-8
en los que se salta sobre ambos pies, abarcando un cuadro con cada
pie una vez en él, se repite el proceso en orden descendente hasta
llegar a la tierra. En la segunda vuelta, en vez de lanzar la ficha con
la mano, hay que empujarlo de cuadro en cuadro con el mismo pie
con el que se salta hasta llegar al cielo donde se puede descansar y
desde alli regresar a la tierra. Sosteniendo la ficha entre los dos pies
juntos se salta de cuadro en cuadro hasta el cielo y se regresa a la
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tierra si la ficha se cae se pierde el turno. El juego termina ganando
el primero que ha logrado realizar tres vueltas.

2.3.2. Ensacados

2. 3.2.1 Desarrollo del juego: Es un
juego divertido que se lo practica al
aire libre es de competencias. Se
forman grupos y se les da sacos éstos
se atan a la cintura o bien se agarran
con las manos. Cuando se dé la orden
estos deberan colocarse dentro de los
sacos Yy saltar hasta el punto de
llegada ahi deja el saco a otro
participante de su equipo y este sale
hacia el lado contrario, gana el que
termine de hacer el recorrido de un
lugar al otro.

2.3.2.2 Reglas: Los participantes deben desplazarse saltando sin
salirse de los sacos ni caerse.

2.3.2.3 Observacion: Es mas entretenido si en lugar de personas de
regreso los participantes van del lugar de partida hacia una canasta
llena de pelotas u objetos que deberan colocar en sus sacos, al final
ganara el equipo que tenga la mayor cantidad de objetos en su saco.

2.3.3 Trompo

El trompo o también denominado
pedn es un juego del que no se
conoce su origen es practicado en
muchos paises.

2.3.3.1 Desarrollo del juego: Para
lanzar el trompo el primer paso es
liar la cuerda alrededor del cuerpo
del trompo. Se coloca el cordel de
forma paralela al trompo
sujetandolo con el dedo pulgar y
con la otra mano se comienza a
enrollarlo perpendicularmente
formando bandas paralelas de tal
manera que se termine recubriendo toda la superficie del cuerpo.
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Para ello se apoya en una hendidura existente entre la punta y el
cuerpo que permite dejar la cuerda tensa mientras se lia. En el
momento previo al lanzamiento se sujeta el cuerpo del trompo en la
palma de la mano y se agarra el extremo del cordel entre el
dedo indice (o dedo anular) y corazén con fuerza para que no se
escape al lanzar el trompo. Finalmente se lanza el trompo y se tira
hacia atras del cordel. Este lanzamiento puede hacerse totalmente de
pie o con el cuerpo encorvado (a "agachaditas"), lo que reduce el
impacto contra el suelo.

2.3.3.2 Reglas: Se ubica el suficiente espacio donde se tirara el
trompo.

2.3.4 Bolas o canicas

Las bolas o canicas es un juego muy divertido y tradicional, es un
juego muy popular practicado
especialmente por ninos
varones de etapas escolares.
Existe gran variedad de
juegos con las canicas, pero
entre los mas usuales vy
practicados por los jugadores
tenemos los siguientes:

e El pepo
e La cuarta

Pepo y cuarta
El pique

La bomba

La culebra

2.3.5 Véley

El véley es el juego mas
popular mas practicado por los
ecuatorianos en el dia a dia y
sobre todo los fines de
semana en donde cachas
publicas o privadas se
repletan de jugadores de
voley, los mismos que juegan
por el animo de diversion, de
deporte, y nunca falta una
pequena o gran apuesta por el
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partido. Cada uno de los jugadores del vdley tiene un nombre y una
funcidon determinada, siendo estos los siguientes:

2.3.5.1 Volador: ocupa el tercio trasero de la cancha, su funcién es
atrapar todas las “bolas largas” (cuando el balén es lanzado a los
extremos de la cancha), y los bates que envia el equipo contrario y
pasarle el balén al servidor generalmente.

2.3.5.2 Servidor: ocupa el tercio derecho de la cancha, su principal
objetivo es atrapar las “bolas chicas” (cuando el baléon es lanzado
cerca de la red) y alzar el balon de manera que le quede comodo
para el colocador.

2.3.5.3 Colocador: ocupa el tercio izquierdo de la cancha, es el
encargado junto con el servidor de atrapar las bolas chicas, pero
sobre todo su funcion principal es pasar el balén a la cancha del
equipo contrario de manera que los jugadores contrarios no avancen
a atrapar ese balén.

e Las dimensiones de la cancha son de 9x9 metros a cada lado de
la cancha.

e Altura de la red: 2.15 aprox.

e NuUmero de jugadores: 3 jugadores por cada equipo, 1 juez.

2.3.5.4 Reglas: no pisar la raya del medio, no “agarrar” (sostener el
balén mas de 2 segundos) el balén, no hacer mas de tres “toques”
(atrapar y pasar el balén), en los bates el balén no debe chocar ni
tocar la red.

2.3.6 Carrao

2.3.6.1 Desarrollo del juego: Para este juego se utilizaban unas
piezas de madera y desde un metro de distancia se deslizaba Ia
pelota el objetivo era derribar los troncos tiene la apariencia de un
juego de bolos.

2.3.6.2 Reglas: evitar que la pelota salga del drea de juego cada
participante tiene 3 oportunidades para lanzar la pelota.

2.3.7 Coco chile o Aros
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2.3.7.1 Desarrollo del juego: Para este juego se organiza un grupo de
4 personas de frente se colocan unos troncos de madera y desde la
distancia de un metro se comienzan a tirar los aros gana quien mas
cerca haya logrado ingresar el aro.

2.3.7.2 Reglas: se debe evitar los golpes en la cara.

2.3.8 Palo encebado

2.3.8.1 Desarrollo del juego: Los palos ensebados como diversion o
como juegos, tuvieron una gran aceptacidn dentro del Cantén no
habia fiesta por pequena que fuera que no tuviera su palo ensebado,
ni palo ensebado que no dejara comentarios buenos unos, malos
otros, pero siempre tomados muy en cuenta por propios y extrafios.

Antes no se usaban tubos para los palos
ensebados ni se les untaba grasa
ni aceite ni  mucho menos manteca,
porque dejaba de ser palo. Los palos
ensebados se hacian con matas de
palma de monte como le decian los mas
fiesteros. Entre mas alta, mas torcida y
delgada, era mejor. Los voluntarios
recorrian lomas, buscando las matas de
mayor tamano. Las traian al hombro, El
sebo: de chivo, de borrego o de res, se
le fregaba con anticipacién, para que el
sol se encargara de derretirlo bien
derretido y se pegara mejor del palo. El
dia de la presentacién se congregaba
toda la juventud y hasta los ancianos del
Cantén, primero, para verlo enterrar y
sostener para garantizar su seguridad, y luego para empezarlo a
montar tan pronto como dieran la orden. Arriba, en la parte mas alta,
dentro de una bolsita de tela de colores subidos como para que se
divisara mejor desde abajo, le colocaban el tesoro, que cuando mas
iba de uno a dos sucres, pero que representaba, una considerable
fortuna. La trepada era ardua y penosa. Un poco que se avanzaba y
otro poco que se resbalaba, mientras que otros reclamaban su turno.
Valia de todo para ayudar la subida: arena, ceniza vy tierra. Risas y
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animacién cuando se iba subiendo. Pitos, rechiflas y coros, cuando se
deslizaban y caian a tierra. Uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis y
cuantos intentos se pudieran nadie trataba de ponerle maldad al
juego todo era amistoso. Al fin el ganador, solo o ayudado por algun
o algunos compaferos. Tenian que traer la bolsa en muchos casos la
repartian equitativamente, en otros no. Dependia del trabajo que se
hubiera hecho.

2.3.8.2 Reglas: ninguna

3. IMPLEMENTACION

3.1 Ubicacidn: De la garita de entrada a la finca se ingresa 15 metros
y a mano derecha se encuentra la entrada que dirige al area ludica,
se avanza 236 metros hasta su llegada al letrero de bienvenidos,
durante el recorrido a mano derecha encontrara el vivero, una vez
que se haya ubicado en el letrero caminara 90 metros hasta el area
lUdica

3.2 Presupuesto: 3736,55

3.3 Capacidad de visitantes: El area ludica tiene una capacidad de
214 personas.

3.4 Area: 2800.5 m2

3.5 Altitud: 114 msnm

3.6 Planimetria: El terreno es de caracteristica plana en su totalidad
3.7 Forma: hexagonal

3.8 Tipo de vegetacién: alrededor del darea las especies
predominantes son de tipo arbdrea

3.9 Tipo de suelo: Franco - Arcilloso
Adicionalmente el area se encuentra distribuida en 4 sub areas:

e Area de comedor:
Presupuesto: 482,80
Longitud: 140 m

e Area de descanso:
Presupuesto: 282,25
44
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Longitud: 40 metros
Capacidad: 12 personas

 Area de juegos populares:
Presupuesto: 552,00
Longitud: 90 metros

e Area infantil:
Presupuesto: 1079,90
Longitud: 50 metros

4. ESTRATEGIAS DE RESCATE DE LOS JUEGOS POPULARES

4.1 Estrategia no. 1: “disefar una propuesta para el rescate de los
juegos populares.

Tema: Propuesta de rescate de los juegos populares “Fomentando La
Cultura En Quevedo”.

4.1.1 Introduccion

El capitulo III Derechos relacionados con el desarrollo del CODIGO DE
LA NINEZ Y ADOLESCENCIA, manifiesta en los siguientes articulos:

Art. 34.- Derecho a la identidad cultural.- Los nifios, nifas y
adolescentes tienen derecho a conservar, desarrollar, fortalecer y
recuperar su identidad y valores espirituales, culturales, religiosos,
linglisticos, politicos y sociales y a ser protegidos contra cualquier
tipo de interferencia que tenga por objeto sustituir, alterar o
disminuir estos valores.

Art. 43.- Derecho a la vida cultural.- Los ninos, nifas y adolescentes
tienen derecho a participar libremente en todas las expresiones de la
vida cultural. En el ejercicio de este derecho pueden acceder a
cualquier espectaculo publico que haya sido calificado como adecuado
para su edad, por la autoridad competente. Es obligacién del Estado y
los gobiernos seccionales impulsar actividades culturales, artisticas y
deportivas a las cuales tengan acceso los ninos, ninas y adolescentes.
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Art. 48.- Derecho a la recreacion y al descanso.- Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a la recreacién, al descanso, al juego, al
deporte y mas actividades propias de cada etapa evolutiva. Es
obligacion del Estado y de los gobiernos seccionales promocionar e
inculcar en la niflez y adolescencia, la practica de juegos
tradicionales; crear y mantener espacios e instalaciones seguras y
accesibles, programas y espectaculos publicos adecuados, seguros vy
gratuitos para el ejercicio de este derecho.

Por tal motivo “Fomentando la cultura en Quevedo” como
aporte a la identidad cultural estad dirigida a nifos y ninas con el fin
de brindar un espacio de recreacién, donde ademas podran adquirir
conocimientos culturales y desarrollar su conciencia ambiental,
disfrutar de juegos populares que les permitan recrearse sin la
necesidad de wusar la tecnologia, desarrollando su capacidad
intelectual y recreativa. Esta propuesta es una alternativa para
impulsar y mejorar la cultura en el medio habitual, donde la
tecnologia es el dia a dia de nuestros nifos. La educacién cultural en
los nifios y nifas, permitird involucrar mas a los niflos con sus raices,
con lo que tiene que ver con las tradiciones, costumbres, modos de
vida, y folklor del Cantén.

4.1.2 Objetivos

e Utilizar el juego como herramienta de aprendizaje.
e Proponer un area de recreacion ludica.

4.1.3 Justificacion

La recreacién y el juego son necesidades basicas en el ser humano,
siendo mas marcada esta necesidad en los nifios, mediante la
recreacion y el juego los nifios se forman como personas y aprenden
de los demads, desarrollan la imaginacién, la creatividad, se
conquistan nuevos espacios y caminos. Fomentando la cultura en
Quevedo, tiene como fin formar una conciencia cultural, por ello se
propone involucrar a los nifios de escuela primaria para que desde
muy temprana edad adquieran conocimientos culturales brindando un
espacio para la modalidad actividades extracurriculares. Donde
aprenderan a darle importancia a aquellos tiempos en que se jugaba
al trompo, la rayuela, y demas juegos que enriquecieron de una u
otra forma nuestra manera de pensar, ser y actuar, nuestro intelecto
y formas de pasar un rato agradable con nuestros seres queridos.
Invencién de nuestra creatividad y habilidad. Por tal razén; con esta
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pequefia propuesta queremos invitar a la poblacion Quevedefa a
poner en practica estos juegos ya que con ellos aprendieron nuestros
padres y la Unica manera de mantenerlos es tomando evidencia de
esto y practicandolos.

4.1.4 Detalle de la propuesta

La presente propuesta invita a las escuelas de educacién primaria ah
que se incluyan en las actividades extracurriculares el area ludica
mezcla de diversidon y aprendizaje, el propdsito es que los nifos
puedan visitar un area donde encontraran juegos caracteristicos de
nuestra cultura. Para ello La Finca Experimental “La Represa” ubicada
en el Recinto Fayta, Parroquia San Carlos cuenta con un area ludica
de 2800.5m2 divididos en comedor, descanso, area infantil, area de
juegos populares a continuacién el detalle de las actividades:

Tabla 1. Actividades

Juegos Tiempo | Nimero de
personas
Rayuela 20 min 3
Trompo 20 min 3
Bolichas 25 min 4
Carrao O Sapo 20 min 3
Coco Chile 20 min 4
Refrigerio 20 min
Carrera De Ensacados 20 min 4
Rondas 20 min 8
Pintar Figuras 20 min 8
Encuentro Deportivo Pelota 30 min 7
Nacional
Palo Ensebado 40 min 3

Elaborado por: Autores
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4.1.5 Requerimientos

e Firma de Convenio marco institucional entre la UTEQ Y EL
DISTRITO DE EDUCACION QUEVEDO.

e Materiales de libreria y papeleria (goma, tijeras, hojas,
acuarelas, escarchas, cartulina, marcadores, lapiz, borradores,
pinceles)

e imagenes impresas

4.1.6. Humanos:
1 Profesional en ecoturismo.
5 ayudantes.

sueldo para mantenimiento del area
Tiempo de ejecucién: 1 afio

4.1.7 Horarios

Esta propuesta busca unificar las horas de trabajo extra curricular con
las de educacidon fisica para de esta manera cumplir con las
actividades establecidas involucrando a los nifios de 7 y 9 afios los
dias miércoles en horarios de 8:00 am a 12:00 pm y a los nifos de
10 a 12 afos los dias viernes durante un mes, tres horas a la
semana.

4.1.8 Difusién

Para mostrar la presente estrategia se ha creido conveniente
socializar este trabajo ante la directora del distrito de Educacién de
Quevedo dandole a conocer que en el Cantén hay un area donde los
ninos pueden practicar los juegos populares y a la vez adquirir
conocimientos educativos y culturales aportando asi a la nueva
modalidad denominada actividades extracurriculares.

4.1 Estrategia No. 2 “Realizar un video publicitario para difundir los
juegos populares”.

4.2.1 Objetivo:

El video tiene como objetivo difundir los juegos populares; con la
realizacién de este video se quiere incrementar el turismo cultural en
La Finca Experimental “La Represa rescatando asi la identidad cultural
que tiene el Cantéon Quevedo.

4.2.2 Especificaciones
Tiempo de duracion: 15 minutos 15 segundos
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Titulo del video: no dejamos de jugar porque envejecemos,
envejecemos porque dejamos de jugar.

4.2.3 Guion

Tengan muy buenos dias mi nombre es XYZ estudiante de la carrera
de Ecoturismo seré la persona encargada de darles a conocer el area
Ludica, El area lddica se encuentra dentro de La Finca Experimental
“La Represa” a 341 metros de la entrada principal, presenta una
temperatura de 24° C, y tiene una extensién territorial de
2800.5m2. Sean todos bienvenidos. Esta mafana se llevara a cabo
una serie de actividades, como pueden apreciar el drea se encuentra
dividida en comedor, descanso, area infantil, area de juegos
populares.

4.2.4 Difusién

Para poner en marcha la presente estrategia se debera realizar 5
copias del video, los mismos que seran repartidos en puntos
estratégicos

4.2 Estrategia No. 3 “Promocionar los juegos populares del cantdén
mediante un triptico publicitario.

4.3.1 Objetivo

Plasmar en el triptico los juegos populares, para asi darlos a conocer
y contribuir al desarrollo cultural del Cantén.

4.3.2 Especificaciones

Material: papel couché
Dimensiones: 297mm X 210mm
Estructura: doble

Nombre: Area Ludica

Eslogan: “Una mezcla de diversion y

aprendizaje”

4.3.3 Descripcion del logo

El logo se lo ha disefado tomando en cuenta todos los recursos con lo
que cuenta el lugar, a simple vista podemos observar a la rayuela,
ensacados y bolichas que representan los juegos populares de mayor

49

www.museodeljuego.org©
ISSN: 2253-6604



International Journal of Social Sciences of Physical Activity, Game and Sport
Vol XII - Afio VI
Ne 12 JULIO 2017

. ﬁ{? ATHLOS. Revista Internacional de Ciencias Sociales de la Actividad Fisica, el Juego y el Deporte

interés recreativo, el arbol en el centro da relevancia al guayacan
blanco especie predominate en el area, los colores amarillo y beige
reflejan la alegria e interés de los nifios por un espacio donde se
mezcla la diversidon y el aprendizaje, en cuanto a los colores de las
letras se utilizd el azul que hace referencia al descanso, variedad, y
tranquilidad que busca el visitante.

4.3.4 Presentacion:

El objetivo del presente triptico trata de mantener y dar a conocer la
tradiciéon Iddica del Cantén. Comenzaron con el véley y fltbol,
deportes que se practican a nivel nacional, para mantener unido al
Cantoén, asi como a sus familias, con el pasar de los afios se han
implementado los juegos populares que aqui se mencionan.

La Rayuela
Ensacados
Trompo

Bolas canicas
Voley

Carrao o sapo
Coco chile
Palo encebado

4.3.5 Difusion

Para poner en marcha la presente estrategia se debera realizar 30
tripticos.

5 DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En la investigacion denominada “cultura popular, identidad, artesania
y sus manifestaciones en la provincia del Azuay” Aguilar (2012),
menciona que la cultura popular es la cultura del pueblo, y que esta
constituye el conjunto de valores y de elementos de identidad que el
pueblo preserva en un momento dado de su historia y también lo que
éste sigue creando para dar respuestas actuales a sus nuevas
necesidades.

Por otro lado, Palazén (2015), en su trabajo “Recuperar los
juegos tradicionales en los ninos de 3 afios”, comenta los juegos
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populares son reliquias del pasado que se han ido transmitiendo
generacién tras generacién. A través de actos didacticos no
pensados, nifos o adultos explican el juego a otros nifios deseosos de
recibirlos, memorizarlos, reelaborarlos y posteriormente volverlos a
trasmitir a los suyos. Mientras que Melero (2014), en su investigacion
“Aproximacion cientifica a los juegos populares, tradicionales y
autoctonos de Espafia” afirma El juego ha sido una actividad
presente en todas las culturas desde los albores de la humanidad. Los
que se han transmitido de generacién en generacién y se han
practicado de forma importante a lo largo del tiempo se Illaman
juegos populares.

De igual manera, Burgos (2012), en su trabajo los juegos
tradicionales en la escuela manifiesta, que al hablar de juegos
populares nos referimos a aquellos juegos que, desde mucho tiempo
atrds siguen perdurando, pasando de generacidn en generacion,
siendo transmitidos de abuelos a padres y de padres a hijos y asi
sucesivamente, sufriendo quizas algunos cambios, pero manteniendo
su esencia. Son juegos que no estan escritos en ningun libro especial
ni se pueden comprar en ninguna jugueteria. Mientras que Garcia
(2009) afirma que los juegos populares son las actividades ludicas
que, en un momento determinado, son practicadas por una mayoria
de personas, por un colectivo determinado de una poblacién. Los
trabajos mencionados, concuerdan con los resultados obtenidos en
esta investigacién mostrando la importancia de los juegos populares
en la cultura del Cantén Quevedo como una forma para mantener
vivo el folklor de su gente.

6.CONCLUSIONES

e Se utilizd la ficha de artes del espectaculo del instituto de
patrimonio cultural donde se registré un total de 18 juegos
populares que aportan en la valoracién cultural del Cantén
Quevedo.

. De los 18 juegos populares registrados se selecciond 8,
tomando en cuenta la pregunta numero 6 del estudio de
mercado que manifiesta cuales eran los juegos populares
practicados por los adultos mayores del Cantdn Quevedo.

. Se implementd el area de juegos populares en la finca
Experimental La Represa con una extensién de 2800.5m2
forma hexagonal tipo de vegetacion arbdrea y capacidad para
214 personas.
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. Se realizd la propuesta, el video y el triptico como estrategias
de rescate de los juegos populares.
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Resumen:

Esta investigacion ha pretendido comprobar el efecto producido
por la implantacién del Modelo de Responsabilidad Personal y
Social en una Unidad Didactica de Deportes Alternativos. Para
ello se aplicd el MRPS a 69 alumnos de tercer curso de educacion
secundaria obligatoria con una media de edad 14,3 afios. Para
ello se administraron 3 cuestionarios al inicio y al final de la
Unidad Didactica para medir las variables de responsabilidad
personal y social, diversion y participacion: adaptacion al espafiol
del Cuestionario de Responsabilidad Personal y Social (Escarti et
al. 2011), adaptacién al espafiol de Escala de Medida del Disfrute
en la Actividad Fisica (Paces, Moreno et al. 2008) y Escala GR de
Estilo de Participacién Social en el Aprendizaje en Educacion
Fisica (Graupera y Ruiz, 1997). En relacidon a los resultados,
destacar que no se han registrado diferencias significativas en
para el total de la muestra pero, por otro lado, los chicos si han
obtenido mejoras significativas en cuanto a participacion. Se
puede decir que la implantacién de este modelo ha tenido mejor
funcionamiento en los chicos que en las chicas.

Palabras clave: Hellison, disfrute, compromiso, adolescentes.
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Abstract:

This study is intended to test the effect of the introduction of the
Personal and Social Responsibility Model in an Alternative Sports
Teaching Unit. The TPSR Model was applied to 69 third year of
compulsory education students, whose average age was 14.3
years. In order to measure variables of social and personal
responsibility, enjoyment and participation, three questionnaires
were given, both at the beginning and at the end of the Didactic
Unit: the Personal and Social Responsibility Questionnaire
(Escarti et al. 2011), the Physical Activity Enjoyment Scale
(Paces, Moreno et al. 2008), and the GR Scale of Social
Interaction in Learning (Graupera and Ruiz, 1997). The results
showed that there were no general significant differences in the
students, however, the boys got significant improvement
regarding participation. It can be concluded that the introduction
of this model worked better with boys than with girls.

Key words: Hellison, enjoyment, engagement, teenagers.
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INTRODUCCION

En los ultimos anos se puede observar en los jovenes una
serie de actuaciones que comportan cierta preocupacién, tales
como la violencia, el sedentarismo, el fracaso escolar o las
adicciones (Fraser-Thomas, Co6té y Deakin, 2005; Hawkins,
Catalano, Kosterman, Abbot y Hill, 1999). En la mayoria de los
casos, estos jovenes suelen pertenecer a un grupo denominado
"de riesgo" ya que se encuentran inmersos, en ocasiones, en
familias desestructuradas, tienen baja autoestima, obtienen bajo
rendimiento académico, tienen problemas de autoeficacia y
problemas de conducta (Escarti, 2005). Todo esto afadido a que
la sociedad actual no hace mas, si cabe, que acrecentar cada uno
de estos problemas, empezando por el nacleo familiar, siguiendo
por el entorno préximo del joven y las nuevas tecnologias vy
medios de comunicacion (Escarti, Gutiérrez, Pascual y Marin,
2006).

Muchas son las intervenciones que tienen como objetivo
abordar esta problematica y las que se llevan a cabo dentro del
contexto de la Educacién Fisica en el centro escolar, han sido
recurrentemente objeto de analisis (Ausin, Villaverde y Lezcano
Barbero, 2014), debido a diversos factores: en estos entornos
educativos es mas facil el acceso a los adolescentes, las
actividades que abarca la Educacion Fisica son muy variadas y
gozan de una gran popularidad entre los jovenes vy las diferentes
caracteristicas de estas actividades constituyen el vehiculo
perfecto para que los jévenes puedan establecer relaciones
interpersonales muy abiertas con el educador y con sus
companeros (Escarti, Pascual y Gutiérrez, 2005).

MARCO TEORICO

En este trabajo se abordara esta problematica mediante la
aplicacién de Modelo de Responsabilidad Personal y Social de
Hellison en sesiones de Educacion Fisica. Mediante una
estructura determinada de sesidon se pretende que los alumnos
sean capaces de asumir responsabilidades que afectan tanto a
ellos mismos como a los demas. Para ello nos serviremos de la
Educacién Fisica para asi crear en el alumno una actitud positiva
hacia la practica deportiva.
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Este estudio tuvo en cuenta tres variables, a saber:
participacion, diversion y responsabilidad personal y social. Las
dos primeras estan estrechamente relacionadas con la aplicacion
del modelo y la consecucion de los objetivos: la participacion y la
diversién, las cuales, como podremos comprobar, estan dentro
de los diferentes niveles de aplicacion del modelo de
responsabilidad personal y social. Ademas de estas dos variables
y como variable implicita dentro del Modelo de Hellison, se
encuentra la Responsabilidad Personal y Social.

En la actualidad, segun Real Decreto 1105/2014, se
considera muy importante que los conocimientos y habilidades
relacionadas con el cuerpo en movimiento estén incorporados a
la cultura y a la educacion para, de esta forma, poder contribuir
a la mejora de la calidad de vida y a un mejor desarrollo
personal.

Asi, el curriculo justifica la inclusidon de la Educacion Fisica
a través de la formacién integral del alumno:

"La materia Educacion Fisica tiene como finalidad
principal desarrollar en las personas su competencia
motriz, entendida como la integracion de los
conocimientos, los procedimientos, las actitudes y
los sentimientos vinculados sobre todo a Ila
conducta motora; para su consecucion no es
suficiente con la mera practica, sino que es
necesario el andlisis critico que afiance actitudes,
valores referenciados al cuerpo, al movimiento y a
la relacion con el entorno: de este modo, el
alumnado logrard controlar y dar sentido a las
propias acciones motrices, comprender los aspectos
perceptivos, emotivos y cognitivos relacionados con
dichas acciones y gestionar los sentimientos
vinculados a las mismas, ademdas de integrar
conocimientos y habilidades transversales como el
trabajo en equipo, el juego limpio, el respeto a las
normas, y la seguridad entre otras. Asimismo, la
Educacion Fisica esta vinculada a la adquisicion de
competencias relacionadas con la salud, a través de
acciones que ayuden a la adquisicion 'y
consolidacion de habitos responsables de actividad
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fisica regular y la adopcion de actitudes criticas ante
practicas individuales, grupales y sociales no
saludables, fundamentalmente en lo relacionado con
las enfermedades de origen cardiovascular. "
(Ministerio de Educacion y Ciencia, R.D. 1105/2014,
p. 480).

La actividad fisica que esté bien estructurada va a estar
ligada a una gran cantidad de beneficios, tanto a nivel
psicoldgico, personal o de calidad de vida (Vazquez Gdémez,
2000). Hay que considerar que los nifios en edad escolar se
encuentran en un periodo critico para la adquisicion de buenos
habitos, en cuanto a actividad fisica se refiere, y su posterior
traslado a su vida adulta (Castillo y Balaguer, 2001). Diversos
estudios muestran un descenso de la practica de actividad fisico-
deportiva con la edad (Varo et al., 2003), siendo la mayor tasa
de abandono en la franja comprendida entre los 12 y los 18 afos
(Chillon et al., 2009). Por todo esto se ve como un punto
esencial la influencia del entorno social mas préximo de los
escolares para la adquisicion o no de este habito deportivo. Este
contexto supone que, tal y como sefialan Gustafson y Rhodes
(2006), la familia deba ser entendida como un agente que
asumira un rol fundamental en la educacién de los ninos vy
la inculcacién o no de habitos deportivos. Son muchos los
factores que influyen en la participaciéon dentro de la educacion
fisica (Gdmez-Marmol y De la Cruz, 2013). El nivel de practica de
actividad fisica dentro del entorno familiar y la valoraciéon que los
padres tienen de la misma, tiene influencia en los habitos
deportivos de los hijos. Es por esto que la existencia de una
figura dentro de casa que promueva buenos habitos y una
actitud positiva hacia el deporte provocara la participacion de los
estudiantes en actividades deportivas (Kotan, Herglner vy
Yaman, 2009). De esta forma, intervienen los denominados
“otros significativos” (padres, profesores, entrenadores vy
amigos) que son el circulo social mas cercano al alumno
(Amenabar, Sistiaga y Garcia, 2008).

De forma mas reciente, Gutiérrez et al. (2009) marcan
como uno de los principales objetivos a conseguir con la practica
deportiva en nifos y jovenes, el inculcar una serie de habitos y
comportamientos positivos relacionados con la practica de
actividad fisica. Los objetivos sobre los que se trabajan se
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clasifican en los siguientes cinco factores: 1) autorrealizacion y
progreso, 2) cooperacién y juego limpio, 3) poder y deseo de
triunfo, 4) compaferismo y 5) diversion en el juego (Gutiérrez,
Carratald y Guzman, 2010; Leo, Sanchez, Sanchez, Amado y
Garcia, 2009). Sefalan Sanchez-Alcaraz y Gédmez-Marmol (2015)
gque existe una mayor valoracion hacia la asignatura de
Educacidon Fisica y del profesor por parte de los chicos que
conciben la Educacién Fisica como una actividad divertida y
muestran empatia con el profesor en mayor medida que las
chicas. Por otro lado, las chicas conciben la Educacion Fisica y el
deporte como una actividad aburrida.

Haciendo referencia a la practica de actividad fisica, segun
Sanchez-Alcaraz y Gémez Marmol (2015), se observa que los
sujetos que mantienen una vida deportiva activa fuera de los
centros escolares muestran una mayor predisposicion hacia la
practica de Educacion Fisica que los sujetos que fuera del centro
llevan una vida sedentaria. Ademas, los sujetos que realizan
actividad fisica fuera del centro tienen una mayor concepcion
hacia la Educacién Fisica como deporte y una mayor empatia con
el profesor.

Otro factor que estd directamente relacionado con la
participacion es la diversién. Segun Gémez (2012), el concepto
de diversién estd referido al grado de bienestar (pasarlo bien)
que los estudiantes experimentan en las clases. Podemos
encontrar varios estudios que hacen referencia a la influencia
positiva que ejerce la participacién del alumnado en el disefho de
las tareas motrices sobre la diversién (Gémez, 2012; Wallhead y
Ntoumanis, 2004), sobre los climas de motivacién (Barkoukis,
Ntoumanis y Thggersen-Ntoumanis, 2010; Treasure y Roberts,
2001) o sobre la competencia percibida (Kalaja, Jaakkola,
Liukkonen y Watt, 2010).

Una de las principales preocupaciones docentes cuando
seleccionan los contenidos que imparten es que sean motivantes
y novedosos (Robles, Giménez y Abad, 2010) mientras que,
desde el punto de vista del alumnado, entre sus principales
motivos para la practica de actividad fisica se encuentran la
diversién y relacionarse con los demas (Pavon y Moreno, 2006).
Desde el punto de vista didactico, la intervencién del profesor a
través del disefio de tareas motivantes, en busca del disfrute del
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alumno, ejerce un papel fundamental en la satisfaccion de las
necesidades basicas de sus alumnos, dentro de las cuales
encontramos el sentimiento de competencia, la autonomia y las
relaciones (Deci y Ryan, 2008). De esta forma, las tareas
abiertas en las que el estudiante desarrolle el material, la
organizacioén, el tiempo y la motricidad (que estan comprendidas
dentro de su nivel de competencia y que desarrollen situaciones
socio motrices) facilitan la motivacién auto determinada y el
bienestar (Gomez Rijo 2013). Segun el estudio de Hernandez-
Diaz, Gomez-Marmol y Martinez (2016), la diversion dentro de la
Educacidon Fisica es determinante para la practica de actividad
fisica extraescolar aunque esta diversidon, ademas de por unas
clases motivantes, también viene determinada por otros
factores, como pueden ser el sexo o el llevar una vida mas o
menos activa.

Existe una correlacién positiva entre el alumnado que
mejor valora la Educacién Fisica y que tiene una buena relacion
con el profesor, con la diversion percibida en las clases de
Educacidon Fisica ademas, los chicos perciben las clases como
mas intensas y divertidas que las chicas (Sanchez-Alcaraz y
Gbémez-Marmol, 2015).

RESPONSABILIDAD PERSONAL Y SOCIAL

El Modelo de Responsabilidad Personal y Social (MRPS) fue
creado por Donald Hellison en 1978 y, ademas, desarrollado en
numerosas publicaciones (1978; 2003; 2011). Fue creado para
facilitar que los nifios y jévenes en riesgo pudieran experimentar
experiencias exitosas en la practica de actividad fisico-deportiva
que les permitieran desarrollar sus capacidades personales y
sociales y ademas pudieran trasladar estos aprendizajes a su
vida diaria. El objetivo principal del MRPS es que los estudiantes
aprendan a ser eficientes en su entorno social siendo
responsables primero con ellos mismos y después con los
demads. El modelo entiende la responsabilidad como cargo u
obligacion moral tanto personal como con el resto de la sociedad
(Hellison, 2011). En este sentido, los valores que se asocian al
bienestar y al desarrollo personal son: el esfuerzo y la autonomia
mientras que los valores relacionados con el desarrollo y la
integracion social son: el respeto a los sentimientos y derechos
de los demas, la empatia y la sensibilidad social. Segun Hellison
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(2011) los aprendizajes del programa de Responsabilidad
Personal y Social se van adquiriendo de forma gradual; el MRPS
se divide en diferentes niveles compuestos por comportamientos
y actitudes que permitiran a los jévenes adquirir competencias
que les hardan mas responsables tanto con ellos mismos como
con los demas (Hellison, 2011)

Los niveles de Responsabilidad

Hellison (2011) desarrolla el modelo con cinco niveles de
responsabilidad para que los estudiantes puedan adquirir las
competencias de forma progresiva. Estos niveles estan
compuestos por una serie de comportamientos, actitudes vy
valores de responsabilidad personal y social que seran
desarrollados a través de la actividad fisica y el deporte
consiguiendo objetivos concretos. A su vez, cada uno de los
niveles comprende lo desarrollado en los niveles anteriores
(Escarti et al., 2005). Para poder alcanzar los objetivos de cada
nivel del Modelo de Responsabilidad Personal y Social existen
una serie de estrategias y metodologias diferentes. Siguiendo a
Hellison (2011), el propdsito de todas las estrategias es
mantener a los jévenes interactuando con los niveles, no sélo
para mejorar su disciplina y motivacién en el momento presente,
sino lo que es mas importante, que las actitudes vy
comportamientos desarrollados por ellos mismos se transfieran a
otras areas del deporte, siendo éste el objetivo ultimo y también
el mas importante.

Nivel I: Respeto por los derechos y sentimientos de los demas
(social).

Nivel II: Participacion y esfuerzo (personal).

Nivel III: Autonomia personal (personal).

Nivel IV: Ayuda a los demas vy liderazgo (social).

Nivel V: Fuera del contexto deportivo (personal y social)

Estructura del MRPS: formato diario de cada sesion

Durante el desarrollo del MRPS, todas las sesiones siguen
una misma estructura, con unas normas marcadas para que los
estudiantes sepan en todo momentos cdémo comportarse y
cudles son los pasos a seguir en el transcurso de la sesidn; estas
normas les sirven como guion para adaptar su comportamiento.
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De este modo, siguiendo a Hellison (2011), la sesion se divide en
4 partes principales: toma de conciencia, la responsabilidad en
accién, encuentro de grupo y coevaluacion y autoevaluacion.

METODO

Participantes

La muestra de participantes fue de 69 alumnos (35 chicos
y 34 chicas) de 3° de la ESO de un centro de la Region de
Murcia, que eran los grupos en los que correspondia desarrollar
la Unidad Didactica de Deportes Alternativos. La edad media de
los participantes era de 14,3 + 0,35 afos.

Instrumentos

Para evaluar el efecto producido por la aplicacion del
Modelo de Responsabilidad Personal y Social, se administré a los
alumnos un cuestionario para cada una de las variables antes y
después de la aplicacidon del modelo.

Participacion en Educacion Fisica.

Para evaluar el estilo de participacion social e interaccion
se administré la Escala GR de Estilo Participativo en Educacion
Fisica y Deporte (Ruiz y Graupera, 1997). Esta escala consta de
28 items que representan a cuatro factores: competitividad (e.q.
"me gusta hacer las cosas mejor que los demas"), cooperacién
(e.g. "me gusta decir y hacer cosas que ayuden a los demas"),
afiliacion (e.g. "trabajo en grupo para que deseen estar
conmigo") e individualismo (e.g. "mi mejor manera de hacer las
cosas es hacerlas bien solo/a"), reuniendo todas las propiedades
psicométricas necesarias para su empleo en investigacion:
Competitividad 7 items a=.81; Individualismo: 7 items a=.74;
Cooperacidén: 7 items a=.75 y Afiliacién: 7 items a=.68.

El formato de respuesta del cuestionario se corresponde
con una escala tipo Likert de 4 puntos, que comprende desde (1)
totalmente en desacuerdo hasta (4) totalmente de acuerdo.

Escala de Medida del Disfrute en la Actividad Fisica.

Para medir el disfrute de los alumnos se utilizd por la
Escala de Medida del Disfrute en la Actividad Fisica (PACES), en
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concreto la adaptacién en espafiol de Moreno et al. (2008), de la
version de Motl et al. (2001).

El cuestionario consta de 16 items, precedidos de la frase
«Cuando estoy activo...», el formato de respuesta del cuestionario
se corresponde con una escala tipo Likert de 5 puntos, que
comprende desde (1) totalmente en desacuerdo hasta (5)
totalmente de acuerdo. De los cuales, 9 items (a=.85) hacen
referencia a sensaciones o sentimientos positivos de aceptacién
hacia la actividad fisico-deportiva (e.g. "disfruto"), mientras que
los 7 items restantes (a=.79) aluden a sensaciones o
sentimientos negativos de rechazo hacia la actividad fisico-
deportiva (e.g. "me aburro").

Cuestionario de Responsabilidad Personal y Social.

Para medir la responsabilidad personal y social se va a
utilizar la version traducida al castellano por Escarti et al. (2011)
del cuestionario Personal and Social Responsibility Questionnaire
(PSRQ) disefiado por Li, Wright, Ruckavina y Pickering (2008).

Este cuestionario consta de 14 items agrupados en 4
niveles: respeto a los demas, 3 items a=.33 (e.g. “respeto a mis
profesores”); participacién y esfuerzo, 4 items con a=.78 (e.q.
“me esfuerzo incluso si no me gusta la actividad”); autonomia, 3
items a=.42 (e.g. “me fijo objetivos”) y ayuda y liderazgo, 4
items a=.65 (e.g. “animo a los demas”) que a su vez conforman
dos dimensiones (responsabilidad personal y responsabilidad
social). De acuerdo con las recomendaciones estadisticas de
Hair, Anderson, Tatham y Black (1998), se puede son sideral
aceptable la consistencia interna de algunos factores cuya alfa de
Cronbach es inferior a .70 por el reducido nUumero de items de
las que se componen.

Procedimiento

Para poder realizar el estudio y administrar los diferentes
cuestionarios, fue necesario obtener permiso por parte del
director del Centro y del AMPA, que no pusieron ninguna
objecion al respecto. La profesora titular de la asignatura estuvo
presente en todo momento a la hora de administrar los
cuestionarios a los alumnos.
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La aplicacion del Modelo de Responsabilidad Personal y
Social fue en el centro de ensefianza secundaria Sangonera la
Verde, los grupos de estudio fueron 3 grupos de 39 de
Secundaria. Se aplicé una Unidad Didactica de "Deportes
Alternativos" que estaba compuesta por 7 sesiones.

La primera sesidon cumplié la funcién de control para situar a los
alumnos dentro de su nivel correspondiente en el MRPS, ademas
de ser esta la sesiéon en la que los alumnos rellenaron los
cuestionarios anteriormente mencionados (pretest). El resto de
las sesiones correspondid al desarrollo de la Unidad Didactica en
la que, tras observar el comportamiento del alumnado en la
sesion inicial, se situé a los alumnos dentro del nivel 2 de
responsabilidad en los tres grupos. Se volvieron a administrar los
cuestionarios en la ultima sesién, con la intencién de que los
alumnos valorasen la influencia de la aplicacién del MRPS en las
tres variables a estudio.

Se les hizo hincapié en que debian rellenar los
cuestionarios en base a como se habian sentido siguiendo las
consignas y objetivos propuestos por el profesor y ver en qué
medida estos habian influido en su modo de participar en la
sesibn o en la diversion percibida, asi como en su
responsabilidad hacia ellos mismos y sus compaferos. Los
alumnos invirtieron entre 5 y 10 minutos de la sesién para
rellenar los cuestionarios, que no les supusieron ninguna
dificultad mas alla del significado de alguna palabra o a la hora
de interpretar la escala Likert.

RESULTADOS

A continuacién, en la tabla 1, se observa el anélisis
descriptivo para el total de la muestra de todas las variables a
estudio en el pretest y el postest, ademdas de la significaciéon
obtenida por las diferentes variables tras la implementaciéon del
MRPS. No se han registrado diferencias significativas en ninguna
de las variables, aunque si en el nivel dos del MRPS que hace
referencia al esfuerzo.
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Tabla 1. Estadisticos descriptivos y significacion para el
total de la muestra comparando pretest y postest.

Pretest Postest

VARIABLE M DT M DT Sig.
RESP. PERS. Y 4,28 0,36 4,32 0,44 100

SocC. ’
RESPETO 4,71 0,35 4,66 0,47 ,667
ESFUERZO 4,29 0,64 4,45 0,63 ,028
AUTONOMIA 3,74 0,52 3,67 0,48 ,570
AYUDA 4,39 0,53 4,49 0,61 ,063
DIVERSION 4,28 0,63 4,25 0,72 ,813

PARTICIPACION 2,69 042 2,74 0,35 ,378
COOPERACION 3,24 0,56 3,27 0,58 ;395
COMPETITIVIDAD 2,83 0,75 2,81 0,73 474
INDIVIDUALISMO 2,17 0,68 2,25 0,67 /538
AFILIACION 2,52 0,71 2,62 0,59 ,162

Como se puede observar en la tabla 1, las variables de
responsabilidad personal y social y la de participacion han
obtenido mejor puntuacién, a pesar de no ser significativa,
mientras que, la variable diversion ha bajado ligeramente la
puntuacién. El uUnico factor que ha obtenido diferencias
significativas ha sido el de esfuerzo, correspondiente a la
variable de responsabilidad personal y social.

En la tabla 2, se encuentran los resultados obtenidos tras
la aplicacion del modelo en relacién a los chicos y las chicas.
Para comprobar si existen diferencias significativas entre pretest
y postest en sus valores de responsabilidad personal y social,
diversion y participacion en las clases de Educacion Fisica, se ha
realizado la prueba Wilcoxon.
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Tabla 2. Estadisticos descriptivos y significacion para el grupo de los chicos.

Chicos Chicas
Pretest Postest Pretest Postest
VARIABLE M+DT M==DT Sig. M+*DT M*DT Sig.
RESP. PERS. Y 4,22 4,37 4,33 4,27
SOC. +0,41 £0,29 031 4 0,29 <+ 0,49 809
RESPETO 4,67 4,60 4,75 4,72
+ 0,36 +0,34 343 4 0,34 +0,51 /733
ESFUERZO 4,23 4,57 4,36 4,33
+ 0,72 £0,55 002, 0,55 0,73 /930
AUTONOMIA 3,64 3,79 3,83 3,54
+054 +048 20% 1048 +o042 0%
AYUDA 4,36 4,51 4,42 4,49
+ 0,56 +0,52 217y 0,52 +0,71 127
DIVERSION 4,31 4,34 4,26 4,16
+ 0,67 +0,59 803 4 0,59 =+ 0,81 273
PARTICIPACION 2,77 2,90 103 262 2,56 658
+0,34 +£0,48 ' + 0,48 0,29 ’
COOPERACION 3,29 3,41 159 3/18 3,13 861
+0,44 +0,66 ' + 0,66 = 0,64 ’
COMPETITIVIDAD 3,00 3,08 2,66 2,54
+0,69 +0,77 888 0,77 0,68 404
INDIVIDUALISMO 2,18 2,31 2,22 2,18
+058 +0,77 % 1077 =zo072 30
AFILIACION 2,66 2,82 184 2,38 2,42 494

+ 0,64 + 0,75 +0,75 0,61

En relacién a estos datos, se han registrado diferencias
significativas en la responsabilidad personal y social en los
chicos. Ademas, dentro de esta variable, el factor en el que
existen diferencias entre pretest y postest, hace referencia al
esfuerzo en las clases de Educacion Fisica. Por otro lado y, como
se puede ver en la tabla 2, no se han registrado diferencias
significativas en ninguna de las variables para las chicas aunque,
se puede observar que existen diferencias en cuanto a la
autonomia, factor correspondiente al nivel 3 del Modelo de
Responsabilidad Personal y Social. En este caso, los resultados
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nos indican una influencia negativa del MRPS en el grupo de las
chicas, que ha hecho que disminuya su autonomia.

DISCUSION

El objetivo principal de este trabajo ha sido implementar el
Modelo de Responsabilidad Personal y Social (Hellison, 2011)
sobre una muestra de adolescentes de tercero de educacion
secundaria obligatoria para evaluar la incidencia del MRPS sobre
tres variables: la responsabilidad personal y social, la diversion
percibida y la participacién. En primer lugar se puede observar
que los valores de partida mas elevados en cuanto a la variable
responsabilidad personal y social, se han encontrado en el factor
de respeto, segun el estudio de Sanchez-Oliva et al. (2012), los
alumnos que conceden una mayor importancia a la asignatura de
Educacidon Fisica muestran un mayor numero de conductas de
respeto a las instalaciones y al resto de compaferos; asi como
los mas bajos son los obtenidos el factor de autonomia, por lo
que se aconseja desarrollar en los alumnos conductas
auténomas a través de las sesiones de Educacién Fisica
(Belando, Ferriz-Morrel y Moreno-Murcia, 2012).

Analizando los valores de partida se ha podido comprobar
que, en relacion al sexo, no existen diferencias significativas en
cuanto a la responsabilidad personal y social, valores que
contrastan con la investigacion llevada a cabo por Sanchez
Alcaraz et al. (2013), que mostraba valores significativamente
mas altos en los hombres.

Una vez implementado el MRPS se ha comprobado que no
existen diferencias significativas para la responsabilidad personal
y social en relacién al sexo, no siguiendo la linea marcada por los
estudios de Escarti et al. (2006), Sanchez-Alcaraz et al. (2011) y
Hellison (2003); que mostraban diferencias significativas en
relacion al sexo, donde los hombres tenian una mayor
responsabilidad personal que las mujeres y estudios que,
ademas del sexo, también consideraron el nivel educativo, con
respecto al cual sefalaron que la responsabilidad social es mas
alta en sujetos de primaria frente a los de secundaria. Hellison y
Wright (2003) indican que los valores de la responsabilidad
social, tales como el respeto o la ayuda a los demas, estan mas
desarrollados en la infancia que en la adolescencia. En los niveles
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de responsabilidad, cabe destacar que no se han producido
mejoras significativas en ninguno de los niveles, ni de la
responsabilidad personal ni de la responsabilidad social, no
coincidiendo con los estudios de Sanchez-Alcaraz et al. (2013).
Esto se puede deber a que esta investigacion se ha realizado
sobre escolares que no tienen la consideracién de "en riesgo de
exclusién social" y cuyos valores de partida eran superiores a los
del estudio de Escarti et al. (2006).

Por otro lado, tras la implementacién del modelo, se han
registrado diferencias significativas para los chicos, que
muestran un nivel superior en la variable de responsabilidad
personal y social frente a las chicas, especialmente en el nivel 2
(esfuerzo), coincidiendo asi con las investigaciones de Escarti et
al. (2006) y Hellison (2003) que también mostraban niveles
superiores de esfuerzo en los chicos frente a las chicas.

En cuanto a la diversién percibida, en los valores de
partida no se han registrado diferencias significativas entre
chicos y chicas, al contrario que en los resultados mostrados por
el estudio de Gomez-Marmol y Sanchez-Alcaraz (2015) que
indica una percepcion mas positiva y mayor grado de diversién
en los chicos frente a las chicas en las clases de Educacidn Fisica,
hecho que puede deberse a que el tamano de muestra usado en
dicho estudio era superior al de este.

Una vez implementado el MRPS, no ha existido mejora en
el disfrute en las clases de Educacion Fisica, lo cual difiere de la
investigacion de Hernandez-Diaz, GOmez-Marmol y Martinez
(2016) quienes sefalan que un mayor disfrute de los estudiantes
en clases de Educacién Fisica facilita el desarrollo de una mejor
percepcion de éstas.

No obstante, se puede sefalar que los alumnos percibieron
las clases mas divertidas que las alumnas, coincidiendo asi con
Gomez-Marmol (2013) que apuntaba en uno de sus estudios que
estos percibian las sesiones de Educacidn Fisica de forma
intensa, divertida y util para su aprendizaje. Esta actitud mas
positiva de los chicos hacia las clases de Educacién Fisica puede
deberse a que son mas activos fuera de las mismas pues, tal y
como apuntaban en su estudio Gomez-Marmol y Sanchez-Alcaraz
(2015), los sujetos que practican deporte tienen una actitud mas
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positiva hacia la Educacion Fisica, lo que se ve reflejado en una
mayor empatia con el profesor, y preferencia por la asignatura.
Otro factor que puede haber influido en esta concepcidon menos
divertida por parte de las chicas, puede ser el que los contenidos
de las sesiones no estuviesen adaptados a sus preferencias en
igual medida que a las de los chicos, los cuales versaban sobre
deportes alternativos de equipo y como apuntan Moreno, Vera y
Cervelld6 (2006) en sus estudios, un contenido novedoso y
dinamico mejora la motivacién hacia las clases de Educacion
Fisica. En base a esto, Ruiz-Pérez, Graupera, Rico y Mata (2004)
indican que las chicas prefieren contenidos centrados en la
dimension cooperativa y afiliativa de la Educacién Fisica,
mientras que los chicos prefieren actividades centradas en la
dimension competitiva e individualista. En este caso se
desarrollaron contenidos relacionados con los deportes
alternativos que incluian un gran componente competitivo y de
trabajo en equipo.

En referencia a la participacion en las clases de Educacion
Fisica, este estudio no ha mostrado diferencias significativas en
los valores de partida entre chicos y chicas; por el contrario,
cabe destacar que en un estudio de Gonzalez et al. (2015) se
puede observar una mayor participacion en las clases de
Educacidn Fisica por parte de los chicos que de las chicas. Tras
la implementacion del MRPS, los cambios en la participacion de
los alumnos no son significativos. A tal respecto, Moreno y Vera-
Lacarcel (2005) sefalaban que un estilo docente mas
participativo y con cesion de responsabilidad, como es el MRPS,
propiciaba una mayor implicacion de los alumnos en las clases
de Educacion Fisica. Por ultimo, la implementaciéon del MRPS si
ha producido diferencias significativas en cuanto a la
participacion de los chicos en las clases de Educacion Fisica,
siendo éstas mas evidentes en factores como la competitividad
hecho que puede ser constatado por un estudio de Azofeifa
(2006) que indica que las mujeres suelen tener metas mas
orientadas a lo social mientras que, los hombres, orientan sus
metas al logro. También se registraron diferencias en relacion a
la afiliacion en clases de Educacion Fisica, siendo ésta superior
en los chicos, lo cual no sigue la linea mostrada por Ruiz-Pérez,
Graupera, Rico y Mata (2004) que en su estudio hacen referencia
a que las chicas prefieren contenidos centrados en la afiliacion a
la Educacion Fisica.
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La implantacion del MRPS se produjo en un periodo de 4
semanas (7 sesiones). En principio, un periodo de 4 semanas
puede considerarse insuficiente para una sistematizacion del
MRPS (Gémez-Marmol, Valero y De la Cruz, 2014), como se
advierte en otros estudios como el de Escarti et al. (2006) con
20 sesiones o el de Sanchez-Alcaraz, Gomez-Marmol y Valero
(2013) que tuvo una duracién de 24 sesiones.

Limitaciones del estudio

Una de las principales limitaciones que he encontrado en el
desarrollo del estudio ha sido la falta de experiencia por mi parte
para implementar el Modelo de Responsabilidad Personal y
Social. Del mismo modo, no se ha seguido un control de la
correcta aplicacion de la metodologia y tampoco ha existido un
grupo control que mostrase si los resultados obtenidos eran
debidos a la aplicacion del modelo o, simplemente, debido a la
novedad de un nuevo profesor.

Por otro lado, cabe destacar que en un periodo de 4
semanas es complicado cambiar la inercia que los alumnos han
mantenido a lo largo del curso, en el que han estado realizando
sus clases de Educacién Fisica de una manera totalmente
distinta, por lo que es dificil hacer cambios en variables
psicosociales en un periodo de tiempo tan escaso. Ademas, en
las primeras sesiones se dedic6 bastante tiempo a explicar o
recordar el nuevo modelo de sesion.

El desconocimiento de los alumnos y las caracteristicas
individuales de cada uno hace, si cabe, mas complicada la
aplicacion del MRPS. Es mas facil trabajar con un alumnado
cuando se conocen mas de cerca sus inquietudes o simplemente
cual es su actitud hacia las clases de Educacion Fisica.

CONCLUSIONES

Con este estudio se ha pretendido comprobar la influencia
del Modelo de Responsabilidad Personal y Social de Hellison
sobre alumnos de tercero de educacion secundaria obligatoria.
Las variables estudiadas han sido la Responsabilidad Personal y
Social, la Diversidon percibida y la Participacidon. Los resultados
obtenidos no han registrado grandes diferencias con respecto a
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los niveles de partida, quiza debido al corto periodo de aplicacion
del modelo. Por otro lado se ha podido observar que la
implementacion del modelo ha funcionado mejor con los chicos
que con las chicas que, ademas de haber obtenido peores
puntuaciones en el postest para casi todas las variables y sus
diferentes dimensiones, el modelo les ha influido de forma
significativamente negativa en factores como la autonomia.

Por otro lado, en futuros trabajos, seria interesante un
estudio que analizara las preferencias de los alumnos en cuanto
a diferentes metodologias para completar este estudio y serviria
para mejorar la justificacion de la diferencia existente entre
chicos y chicas al implementar el Modelo de Responsabilidad
Personal y Social. Ademas, seria recomendable que en futuras
investigaciones la implantacion de este modelo, se llevase a cabo
en un periodo de tiempo superior, con el fin de sistematizar la
metodologia en los alumnos; anadido esto a una muestra mayor,
quiza podria contribuir a que las diferencias registradas fuesen
mas significativas.

Por ultimo se recomendaria, para futuras investigaciones,
realizar el estudio en un periodo de tiempo superior y con una
muestra mayor que, quiza, pudiese contribuir a que las
diferencias registradas fuesen mas significativas. Entre las
aplicaciones educativas de este estudio cabe destacar, si se
atiende a las pequefias mejoras que ha producido en cuanto a
participacion en los chicos, puede ser tenido en cuenta para
implementar este mismo modelo en grupos de baja participacién
en las clases de Educacién Fisica.
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Resumen:

El objetivo de este estudio fue analizar el interés de los
profesores de Educacién Fisica de Secundaria en la ciudad de
Murcia acerca del Olimpismo en sus clases, atendiendo a las
diferencias segun sexo, tipo de plaza (en propiedad o en
interinidad) y el nivel de practica deportiva. Para ello se
administré el cuestionario CUVOREDU a un total de 47 docentes
(31 hombres y 16 mujeres), con edades comprendidas entre los
30 y los 65 afios (M = 46.9; DT = 9.76). Se ha constatado que
los docentes tienen, en general, un interés elevado sobre
olimpismo, que los encuestados interinos muestran una mejor
predisposicién que los encuestados con plaza en propiedad,
aunque estos Uultimos suelen estar mejor formados y que
conforme aumenta el nivel de practica deportiva, la preferencia e
interés de los docentes para con el Olimpismo es mayor. Como
conclusién, se propone la inclusién del Olimpismo dentro del
curriculo educativo.

Palabras clave: Juegos Olimpicos, Educacién Olimpica,
Movimiento Olimpico, Educacion Fisica Escolar
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Abstract:

The aim of this paper was to analyze the interest of Secondary
School Physical Education teachers in Murcia (Spain) about
Olympism in their classes, taking into account the differences
according to sex, type of place (place of ownership or interim)
and the level of sports practice. For this, the CUVOREDU
questionnaire was administered to a total of 47 teachers (31
men and 16 women), aged between 30 and 65 years (M=46.9,
SD=9.76). It has been found that teachers generally have a high
interest in Olympism, that interim respondents show a better
predisposition than respondents with a place of ownership,
although the latter are usually better trained and as the level of
sports practice increases, the preference and interest of teachers
towards Olympism is greater. In conclusion, it is proposed to
include Olympics within the Physical Education contents in
Secondary Education.

Key words: Olympic Games, Olympic Education, Olympic
movement, Physical Education in schools
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1. INTRODUCCION

En la actualidad, tras mas de 120 afos desde la realizacion de
los primeros Juegos Olimpicos (JJOO) en Atenas 1896, se puede
pensar que existe un conocimiento generalizado por parte de la
sociedad acerca de los JJOO como competicion deportiva y del
olimpismo en general (Gomez-Marmol, Sanchez-Alcaraz, Molina
& Bazaco, 2016). A pesar de ello, es comun (incluso entre los
profesionales de las Ciencias del Deporte) el desconocimiento
sobre olimpismo, asi como su valor cultural, social y educativo
(Academia Olimpica Espanola, 1990). En Espafa, los primeros
estudios, que corresponden al humanista José Maria Cagigal
(1972; 1975), resultan fundamentales para entender la
extension en el territorio nacional del fendmeno deportivo en
general y del olimpismo en particular. Desde entonces, la
mayoria de las investigaciones sobre el olimpismo se han
centrado en evaluar el grado de conocimiento en esta tematica
de profesores, maestros y alumnos universitarios, generalmente
relacionados con el ambito de la Educacién Fisica (Calabuig,
2016; Gomez-Marmol et al, 2016; Molina, 2011; Rios, 2013). En
este sentido, Gomez-Marmol, Sanchez-Alcaraz, Bazaco y Molina
(2016) senalaban que el analisis de las posibilidades educativas
del olimpismo es una linea de investigacidén de creciente interés y
que carece todavia de un amplio volumen de publicaciones. A tal
respecto, Arévalo y Sotoca (2014) sefalaron que la inclusion del
olimpismo dentro del curriculo escolar puede inculcar en el
alumnado valores de superacién personal, respeto hacia el rival o
autoestima. Analogamente, Calle y Martinez Gorrofo (2015)
respaldaron la inclusidn de contenidos olimpicos en el curriculo
de Educacién Fisica en Educacién Secundaria Obligatoria,
destacando que los valores implicitos a la practica deportiva
también son extrapolables al ambito escolar. De hecho, segun la
Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, de Mejora de la Calidad
Educativa (2013, 2), el sistema educativo espafiol se inspira en
la:

“transmision y puesta en practica de valores que favorezcan la
libertad personal, la responsabilidad, la ciudadania democratica,
la solidaridad, la tolerancia, la igualdad, el respeto y la justicia,
asi como cualquier tipo de valor que ayude a superar cualquier
tipo de discriminacion”.

www.museodeljuego.org© 76

ISSN: 2253-6604



r

| ﬁ‘ﬁ ATHLOS. Revista Internacional de Ciencias Sociales de la Actividad Fisica, el Juego y el Deporte

International Journal of Social Sciences of Physical Activity, Game and Sport
Vol XII - Afio VI

Asimismo, y segun el Decreto n.© 220/2015, por el que se
establece el curriculo de Educaciéon Secundaria Obligatoria en la
Region de Murcia (2015, 12), la metodologia docente debera
“favorecer en los alumnos la motivacion, la curiosidad y la
necesidad por adquirir conocimientos, destrezas, actitudes y
valores”. Por tanto, al entender el movimiento olimpico como
una “filosofia” (Molina, 2011) se contempla que los profesionales
de Educacion Fisica y del resto de areas educativas pueden
tomarlo como punto de partida para la correcta ensefianza de
dichos valores. Asi, esta investigacion tiene por objetivo analizar
el interés del profesorado de Educacidon Fisica en Educacion
Secundaria sobre el olimpismo en sus clases. Ademas, se atiende
a las diferencias segun sexo, tipo de plaza (en propiedad o en
situaciéon de interinidad) y el nivel de practica deportiva
(internacional, nacional, regional o local).

2. METODO
2.1. PARTICIPANTES

La muestra participante estuvo compuesta por los 47 docentes
de Educacion Fisica de los 14 Institutos de Educacién Secundaria
de la ciudad de Murcia, lo cual comprende el 100% del universo
de la poblacién. Del total, con respecto al sexo, 31 son hombres
y 16 son mujeres; en cuanto al tipo de plaza, 33 tienen un
contrato fijo y 14 estan contratados en régimen de interinidad,
mientras que, en lo concerniente al nivel de practica actual, 8 no
practican nada de deporte, 21 lo hacen a nivel local, 11 a nivel
regional, 6 a nivel nacional y 1 a nivel internacional. Sus edades
estan comprendidas entre los 30 y los 65 anos (M = 46.90; DT =
9.76). El acceso a la muestra se realizd mediante entrevista
personal con los docentes implicados, dentro y/o fuera del
horario escolar.

2.2. MEDIDAS

Olimpismo en Educacion Fisica. Se utilizd el cuestionario sobre la
vision del Olimpismo y sus repercusiones educativas
(CUVOREDU) disefiado y validado por Molina (2011); en
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concreto, la informacion se obtuvo a partir del factor “el
olimpismo en la escuela”. Este consta de 4 preguntas, a saber:
1) “¢Participaria como voluntario en un programa de Educacién
Olimpica?”, 2) “éLe gustaria conocer mas sobre el Movimiento
Olimpico?”, 3) “éLe interesan los programas de Educacién
Olimpica al profesorado de los IES en general?” y 4) “éQué nivel
de formacion deberian recibir los profesores de Educacion Fisica
sobre Olimpismo?”. Pretende conocer la perspectiva de los
docentes respecto a la inclusién del olimpismo en docencia de
educacién fisica.

2.3. PROCEDIMIENTO

Uno de los investigadores contactd con, al menos, un docente de
cada uno de los 14 IES de la ciudad de Murcia. Cuando era
posible, el propio investigador administraba el cuestionario a los
docentes 0, en su defecto, dejaba los cuestionarios necesarios
(tantos como docentes de Educacidn Fisica hubiera en el centro)
en el departamento de la especialidad y los recogia una vez
estuvieran todos rellenados. En el propio cuestionario se indicaba
explicitamente que las respuestas marcadas tendrian un
tratamiento anonimo y se recordaba la importancia de contestar
a todos los items. En los casos en los que el rellenado no se hizo
en presencia del investigador, no se registré ninguna duda en el
momento de la recogida de los cuestionarios.

2.4. ANALISIS ESTADISTICO

El tratamiento estadistico de los datos se realizé con el programa
SPSS 20.0, estudiando los resultados aportados por los
estadisticos descriptivos a partir de la segmentacion de los datos
en funcién de la variable de interés en cada analisis.

3. RESULTADOS.

El nimero de actividades de formacion sobre Olimpismo en las
qgue han participado los integrantes de la muestra, en funcion de

www.museodeljuego.org© 78

ISSN: 2253-6604



r

| ﬁ‘?{? ATHLOS. Revista Internacional de Ciencias Sociales de la Actividad Fisica, el Juego y el Deporte

International Journal of Social Sciences of Physical Activity, Game and Sport
Vol XII - Afio VI

su sexo, el tipo de plaza como profesor (fija o en régimen de
interinidad) y el nivel de practica deportiva (desde los que no
han realizado practica deportiva hasta los que han realizado
practica deportiva internacional) queda recogido en la tabla 1.

Tabla 1 - Actividades de formacidn sobre Olimpismo en funcién del sexo, tipo de plaza y nivel de

practica.

Act. Sexo Plaza Practica deportiva

For. Hombre Mujer Propia Interino Internacional Nacional Regional Local No Practica
0 16 6 19 3 5 4 6 6 1
1 6 4 5 2 3 4 1 0
2 3 3 3 3 0 2 3 1 0
3 1 1 1 1 0 0 2 0 0
4 1 1 0 2 0 2 0 0 0
5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
+5 4 1 5 0 0 2 2 1 0

Total 31 16 33 14 7 14 17 9 1

La mayoria de docentes (46.8%) no ha participado nunca en
ninguna actividad de formacion relacionada con el Olimpismo v,
en cuanto al sexo, los resultados son similares en tanto que el
38% de las mujeres no ha recibido formacién alguna mientras
que, para los hombres, el porcentaje asciende hasta el 51%. La
diferencia aumenta segun el tipo de plaza; un 21% de los
docentes en interinidad no ha tenido ninguna formacion
relacionada con el Olimpismo mientras que es hasta un 58% de
los profesores de Educacién Fisica con plaza propia los que
cumplen esta condicién. En cuanto al nivel de practica deportiva,
no se aprecian grandes diferencias pues en cualquier tipo de
practica deportiva la opcion mas sefalada por los encuestados
ha sido la de no haber participado en ninguna actividad.

La tabla 2 recoge el interés sobre el movimiento olimpico y la
participacion voluntaria en un programa de educacién olimpica
de los docentes en funcidon de del sexo, el tipo de plaza y la
practica deportiva.

Tabla 2 - Interés sobre el movimiento olimpico y participacién voluntaria en un programa de
educacion olimpica en funcién del sexo, plaza y nivel de practica deportiva.

Sexo Plaza Practica deportiva
i Respues Hombr Muje Propi Interin Internacion Nacion Region Loc No
tem )
ta e r a o] al al al al Practic
a
Conocer Si 22 12 24 10 6 10 10 7 1
mas No 9 4 9 4 1 3 7 2 0
Participaci Si 10 8 11 7 2 7 8 1 0
on No 21 8 22 7 5 6 9 8 1
voluntaria
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Se aprecia que el 72% de los docentes quisiera conocer mas
acerca del movimiento olimpico, pero solo el 38% participaria
voluntariamente en un programa de educacidon olimpica. Las
diferencias entre sexos son muy bajas en el interés (el 67% de
los hombres quisiera conocer mas sobre el Olimpismo mientras
este porcentaje es del 75% en las mujeres) pero altas en la
participacion (el 33% de los hombres participaria en un
programa de educacién olimpica mientras este porcentaje es del
50% en las mujeres). Los docentes con plaza en propiedad
muestran el mismo interés sobre el movimiento olimpico que los
interinos (72% y 71% respectivamente), no obstante, se
muestran menos predispuestos a la participacibn en un
programa de educacion olimpica (33% de los docentes con plaza
en propiedad por un 50% de los interinos). No se han registrado
grandes diferencias en cuanto al nivel de practica deportiva en el
interés, pero si en la participacién, destacando que los
practicantes locales se muestran menos predispuestos a
participar en un programa de educacién olimpica (11%) que el
resto (40%).

En lo concerniente al interés del profesorado hacia el olimpismo
en funcion del sexo, tipo de plaza y practica deportiva, la tabla 3
indica:

Tabla 3 - Interés del profesorado hacia el Olimpismo en funcién del sexo, tipo de plaza y nivel de
practica deportiva.

Sexo Plaza Practica Deportiva
Hombre Mujer Propia Interino Internacional Nacional Regional Local No Practica
Nada 2 0 2 0 1 1 0 0 0
Poco 12 7 14 5 2 3 9 5 0
Mediana 11 7 14 4 3 4 6 4 1
Bastante 4 2 1 5 0 5 1 0 0
Mucho 2 0 2 0 1 0 1 0 0
Total 31 16 33 14 7 13 17 9 1

Como se observa en la tabla anterior, una gran parte de los
docentes (79%) estima que el Olimpismo suele interesar
medianamente o poco al profesorado. Existen algunas
diferencias en funcién del sexo (75% para los hombres y 88%
para las mujeres) al igual que con el tipo de plaza (85% para los
profesores con plaza en propiedad y 64% para los interinos), no
asi en funcién del nivel de practica deportiva donde se podria
destacar que los practicantes a nivel internacional y nacional, a
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partir de las respuestas “bastante” y “mucho”, observan un
mayor interés (14% y 38%) que el resto de practicantes (4%).

El nivel de formacién necesario en Olimpismo segun los
encuestados en funcidn del sexo, tipo de plaza y practica
deportiva queda reflejado en la tabla 4.

Tabla 4 - Nivel de formacidn necesario en Olimpismo en funcidn del sexo, tipo de plaza y nivel de
practica deportiva.

Sexo Plaza Practica Deportiva
Hombre Mujer Propia Interino Internacional Nacional Regional Local No
Practica

Ninguno 1 0 1 0 0 0 0 0 0
Bajo 1 0 0 1 0 0 1 0 0
Medio 13 8 16 5 2 6 7 5 1
Alto 13 8 14 7 3 6 8 4 0
Muy alto 3 0 2 1 2 1 1 0 0
Total 31 16 33 14 7 13 17 9 1

Se constata que el 89% de los docentes consideran que el nivel
de formacién de los profesores de Educacion Fisica en relacién al
Olimpismo deberia ser medio o alto. Las respuestas en funcion
del sexo de los encuestados son idénticas (89% tanto para
hombres como para mujeres). Los resultados segun el tipo de
plaza son similares (90% para los docentes con plaza en
propiedad y 85% para los docentes interinos). Las respuestas en
funciéon del nivel de practica deportiva denotan una pequena
diferencia entre los practicantes internacionales (de los cuales el
29% considera que el nivel de formacion debe ser muy alto) vy el
resto de practicantes (apenas un 5%).

Los resultados sobre la conformidad de los docentes con la
realizacion de un dia olimpico en los centros educativos en
funcion del sexo, plaza y practica deportiva se recogen en la
tabla 5:

Tabla 5 - Conformidad con la realizacién de un dia olimpico en funcién del sexo, tipo de plaza y
nivel de préactica deportiva.

Sexo Plaza Practica Deportiva
Hombre Mujer Propia Interino Internacional Nacional Regional Local No
Practica
Nada 2 0 2 0 1 0 1 0 0
Poco 3 3 6 0 1 0 1 4 0
Bastante 14 1 13 2 4 4 5 2 0
Muy 12 12 12 12 1 9 10 3 1
Total 31 16 33 14 7 13 17 9 1
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Tomando como referencia las respuestas “"muy de acuerdo” y
“bastante de acuerdo”, la gran mayoria de los docentes estad de
acuerdo con la realizacion de un dia olimpico en los centros
(83%). Los resultados son muy similares segun el sexo (el 84%
de los profesores estd de acuerdo y el 81% de las profesoras
también). Sin embargo, la diferencia aumenta en funcion del tipo
de plaza (el 100% de los interinos se muestra a favor mientras
que solo el 75% de los profesores con plaza en propiedad se
muestra partidario). En relacién al nivel de practica deportiva
resulta destacable que mientras los practicantes a nivel
internacional, nacional y regional reportan resultados similares
(alrededor del 85% de aprobacién), esta cifra se reduce en gran
medida entre los practicantes a nivel local (55% de aprobacion).

4. DISCUSION

Los docentes tienen, en general, un elevado interés sobre el
Olimpismo, aunque se observan algunas diferencias en cuanto a
sexo, tipo de plaza y nivel de practica deportiva. En consonancia
con los estudios de Calabuig (2016) y Rios (2013), la mayoria de
docentes no tiene formacidn en Olimpismo, sin embargo, esta
tendencia puede estar reduciéndose ya que los docentes en
interinidad (que generalmente son mas jévenes) si suelen haber
recibido formacién en este ambito. Esto puede deberse a los
cambios en los planes de estudios de las facultades de Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte, asi como la necesidad de
formacién continua de aquellos profesores que siguen estudiando
oposiciones. Ademas, se aprecia un mayor interés en los
practicantes nacionales e internacionales que en el resto, lo cual
puede estar motivado porque estos profesores estan directa o
indirectamente relacionados con la alta competicién o incluso los
Juegos Olimpicos.

Por otro lado, la mayoria de los encuestados no se muestra a
favor de la participaciéon voluntaria en un programa de educacion
olimpica. No obstante, en consonancia con los estudios de
Calabuig (2016) y Rios (2013), los resultados son mas
favorables entre las mujeres y los docentes interinos. Esto puede
deberse a la mejor predisposicién de los profesores mas jovenes
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y de las mujeres para con los cambios en la educacion y la
formacién, en contra de la postura tradicional de los profesores
mas experimentados; a tal respecto, Vegas (2012) vuelve a
poner el foco de atencidon en la responsabilidad que tienen los
medios de comunicacidon cuando difunden informacion sobre
cuestiones de género vinculadas a los Juegos Olimpicos.
Nuevamente se registran mejores resultados conforme aumenta
el nivel de practica deportiva, lo cual podria explicarse por el
mayor conocimiento entre los practicantes de mayor nivel y la
inherente relacion entre competiciones internacionales y Juegos
Olimpicos. Paralelamente, en relacion al nivel de formacion
necesario en Olimpismo, la mayoria de los docentes considera
que debe ser medio o alto. A pesar de que los Juegos Olimpicos
como tal no integran el curriculo de EF de Educacién Secundaria,
son muchos los deportes olimpicos que comprenden el curriculo
(Decreto LOMCE Regién de Murcia, 220/2015) y ello puede
fomentar que los profesores consideren necesaria una alta
cualificacién en Olimpismo. Los resultados son casi idénticos en
hombres y mujeres, asi como en docentes con plaza e interinos,
pero, otra vez, se encuentran mejores resultados en los
practicantes nacionales e internacionales, lo cual podria ser una
constatacién de que la relacion entre los profesores con practica
deportiva de élite y el Olimpismo es real.

Por ultimo, en referencia a la conformidad con la realizacién de
un dia olimpico y, a modo de continuacion de la investigacion de
Gomez-Marmol et al. (2016), se observa que la buena
predisposicién general de los encuestados no varia en funcién del
género, pero si del tipo de plaza y de la practica deportiva. Los
mejores resultados de los profesores interinos y de los
practicantes de élite se encuentran en la linea de los estudios de
Calabuig (2016) y Rios (2013). Por su parte, Molina (2011),
quien realizd un estudio similar sobre el alumnado universitario,
observd que la aceptacion del dia olimpico y el interés hacia el
olimpismo era menor. Esta doble tendencia podria deberse,
segun Gdémez-Marmol et al. (2016), no sdlo a la situacion de
docentes de Educacidn Fisica en activo o estudiantes en
formacién sino también a la diferencia de edad entre los
participantes.
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5. CONCLUSIONES

El objetivo de esta investigacidn ha sido analizar el interés del
profesorado de Educacién Fisica en Educacidon Secundaria sobre
el olimpismo en sus clases, atendiendo a las diferencias segun
sexo, tipo de plaza y nivel de practica. En este sentido, mediante
un cuestionario se ha registrado que los docentes, en general,
tienen un interés elevado sobre olimpismo, que los encuestados
interinos se muestran mas interesados que los encuestados con
plaza en propiedad, aunque estos ultimos suelen estar mejor
formados y que conforme aumenta el nivel de practica deportiva
la predisposicion e interés de los docentes para con el Olimpismo
es mayor.

No obstante, se ha abordado un campo de investigacion que
necesita de un mayor volumen de estudios que contribuyan a
aumentar el conocimiento sobre el mismo. Con este objetivo,
Robles y Martinez-Nuiez (2013) plantean propuestas didacticas
incluso de caracter interdisciplinar sobre los Juegos Olimpicos en
las clases de Educacion Fisica de Secundaria. Para la inclusién de
esta tematica en el curriculo se propone la realizacion de futuros
estudios que evalluen la evolucion de los conocimientos sobre el
Olimpismo mediante investigaciones con disefios longitudinal, la
comparacién entre la formacién recibida segun los distintos
planes de estudio en las titulaciones relacionadas con la actividad
fisica, el deporte y la docencia o el analisis de la presencia del
Olimpismo en el “curriculo oculto” espafol. Andlogamente,
cubriendo una limitacién dentro de esta investigacién, se
propone la realizacion de estudios que, abarcando un mayor
tamafio muestral y/o espacio geografico, faciliten Ia
extrapolacion de los resultados.
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ETNOGRAFICO SOBRE JUVENTUDES, FIERROS Y ESTILO
DE VIDA SALUDABLE.
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RESUMEN

En este trabajo intentamos reflexionar cémo en la sociedad
contemporanea los jovenes re-significan sus cuerpos a través del
entrenamiento en un gimnasio en Santiago del Estero,
Argentina. Buscamos comprender, a través de un abordaje
etnografico la pasion por el entrenamiento de un grupo de
concurrentes de un local de la ciudad, destacando cuestiones
relacionadas a la descripcién densa del lugar, la nocion del dolor
fisico en el ejercicio y el estilo de vida saludable. Los resultados
demuestran que las dolencias ocurridas a partir del
entrenamiento corporal, lejos de ser un impedimento constituye
una norma que impulsa a estos jovenes a continuar en su
carrera deportiva. Este articulo constituye una sintesis de la tesis
de grado de la licenciatura en Sociologia.

Palabras claves: Etnografia — gimnasio - corporalidades - dolor
fisico.

ABSTRACT

In this work we try to reflect on how young people re-signify
their bodies through training in a gym in Santiago del Estero,
Argentina. We seek to understand, through an ethnographic
approach, the passion for training a group of participants from a
local city, highlighting issues related to the dense description of
the place, the notion of physical pain in exercise and healthy
lifestyle. The results show that ailments occurring from body
training, far from being an impediment, constitute a norm that
encourages these young people to continue in their sports
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career. This article is a synthesis of the degree thesis of the
degree in Sociology.

Key words: Ethnography — Gym - Corporalities - body ache.
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INTRODUCCION

Cuando hablamos de pensar la corporeidad estamos haciendo
referencia a una construccion social pero también individual. Implica
mirarse a si mismo y analizar hasta qué punto se imbrican en nuestra
propia carne los trazos sociales, los moldes, los estereotipos, las
frustraciones. Pensar el cuerpo es ir mas alld de la exteriorizacién, es
viajar a un plano aun mas subjetivo cuyo fin es descifrar todo aquello
que los sujetos callan, pero lo manifiestan en los gestos, los
comportamientos, las miradas, las posturas. En la modernidad, la
corporeidad se materializa a través de las exigencias de un mercado
de consumo, el ejercicio del autocontrol de los sujetos, los
entrenamientos exhaustivos y la competencia con uno mismo, como
parte de un conjunto de dificultades a afrontarse en el camino hacia
el cuerpo perfecto (Le Bretén, 1992).

Durante siglos la sociedad impuso una serie de normas y
valores que los individuos interiorizaron a través del proceso de
socializacién, permitiéndoles reproducir determinadas practicas
sociales. En efecto, el cuerpo no ha resultado ajeno a este proceso,
por el contrario se convirtié con los afios en una materia simbdlica de
la cual nacen y se propagan un conjunto de acciones y valores
cargados de sentido que le permiten al individuo relacionarse dentro
de un espacio social y cultural dado (Scribano y Figari, 2009).
Asimismo, la corporeidad se construye a través de experiencias
proporcionadas por el medio en que el individuo se desarrolla, como
asi también, por la forma en que las percibe, adapta y acomoda
creando nuevas estructuras de referencia. Es decir, que esta ultima
es la manifestacion consciente o inconsciente de la constitucién fisica
del mismo, moldeada y reclamada en un determinado contexto (Le
Breton, 1992).

Particularmente el estudio de los gimnasios, entendidos como
campos de re-significacion y produccion de ritualidades, constituye un
area interesante en la literatura antropoldgica contemporanea. Un
ejemplo de esto, es la investigacion de Wacquant ([2000]; 2006: 19)
quien aborda etnograficamente el club de boxeo del gueto negro de
Chicago. El autor habla del gimnasio como una fabrica del boxeador,
donde se coordinan cuerpo, conciencia individual y colectividad.
Desde la mirada de Mckenzi (Dawson; 2015: 4) el gimnasio como
lugar de abordaje socioldgico constituye mas que un espacio utilizado
por los sujetos para estar fuera de las obligaciones del hogar y las
presiones del trabajo, puesto que alli interactlian sobre intereses en
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comun y en ocasiones crean un sentimiento de pertenencia. En el
caso de Rodriguez (2016: 195) y su etnografia sobre los gimnasios
de Buenos Aires, entiende al entrenamiento corporal como una
carrera profesional que se vive en forma similar a un proceso de
renovacion del cuerpo y de identidad personal. Se configura a partir
del gimnasio, un nuevo yo entrenado que pronto repercute en las
demas esferas de la vida a través de dietas, horarios de descanso y
una nueva sociabilidad.

Respecto al estudio del cuerpo en relacién a la actividad
deportiva, sobresalen a nivel nacional algunos antecedentes. Segun
Landa y Rumi (2016) mas que una atraccion de una diversidad o
masividad de clientes, lo que el CrossFit procura es la adhesion y
retencién de unos pocos sujetos (adinerados en su mayoria)
considerados usuarios VIP. De la mano de este planteamiento, se
observa como matriz el proceso de industrializaciéon y marketinizaciéon
de los espacios destinados a trabajar la corporalidad. Asi, Landa
(2016: 19) enfatiza en el surgimiento del Fithess entendido como la
respuesta comercial a la demanda de productos vinculados a un estilo
de vida activo y saludable en la década de 1980 en Estados Unidos,
masificdndose internacionalmente a partir de 1990. Considero que el
trabajo del cuerpo y los esfuerzos que demanda el ejercicio rutinario
se asemejan a un ascetismo corporal, cuya devocidon hacia lo
corporeo se manifiesta en las practicas fisicas. En este sentido,
retomo los aportes de Rodriguez (2010) quien desde su trabajo
etnografico en el mundo del fisicoculturismo me ayuda a entender
cuestiones relacionadas con la gestualidad y la expresividad que me
llevaron a interrogar respecto del entrenamiento como una practica
ascética. Adhiero a la posicién del autor cuando alude a un “cuerpo
maquina”. Segun la investigacion etnografica de Rodriguez (2013), el
principal motivo que estimulaba a los jévenes que concurrian al
gimnasio Boulevar en Buenos Aires era la conservacion de la
juventud a partir del entrenamiento. Es decir, el proceso de hacer
fierros implicaba como ultimo fin retrasar lo mas posible el proceso
de envejecimiento y deterioro a partir del fisicoculturismo.

MATERIAL Y METODOS

Este trabajo tiene un perfil exploratorio/descriptivo y un
abordaje metodoldgico cualitativo. Estas elecciones permitieron
estudiar el culto al cuerpo en los jovenes como objeto de
conocimiento. Es descriptivo porque me permitido identificar vy
caracterizar las categorias conceptuales propuestas en los objetivos
de investigacion.
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Cabe destacar que la utilizacién de categorias conceptuales en
lugar de variables responde a las caracteristicas de una investigacion
cualitativa, con perspectiva etnografica. La implementacién del
trabajo etnografico posibilitd una descripcion mas detallada del
gimnasio entendido como un espacio en el cual se reproducen un
conjunto de rutinas que contribuyen a la practica del culto al cuerpo.
Ademas en el campo desempeiié el rol de aprendiz del
entrenamiento corporal, lo cual me permitié tener mayor contacto
con los sujetos, puesto que las entrevistas se realizaban en el mismo
escenario donde se reproducian las practicas gimnasticas. El acceso
intensivo al campo vy el contacto constante con los practicantes, me
posibilitd redefinir mis propias pautas y prenociones sobre el cuidado
del cuerpo a lo largo de la investigacién, contribuyendo al
surgimiento de categorias sociales que no habian sido contempladas
en un primer momento.

"La etnografia constituye la primera etapa de la
investigacion cultural, es a la vez como veremos, un
trabajo de campo (proceso) y un estudio monografico
(producto). Es una disciplina que estudia y describe la
cultura de wuna comunidad desde Ila observacion
participante 'y desde el analisis de los datos
observados” (Aguirre Batzan; 1993).

Del mismo modo que Aguirre Batzan, Guber (1991; 47) afirma
gue en la etnografia lo real abarca no sélo, aquello que la gente hace,
sino también lo que dice que hace y lo que ella misma supone que
deberia hacer. Mi propia historia personal como un forastero en el
gimnasio y mis intenciones dentro del mismo (las cuales han sido
siempre académicas y no deportivas), se convirtieron en importantes
guias para el recorte del trabajo al permitir mirarme a mi mismo
como parte de la investigacién, evitando caer en los sesgos
positivistas que vuelvan “objeto” a los jévenes en cuestion.

La eleccién de este gimnasio “Trainner” se realizé considerando
la accesibilidad en relacion a otros gimnasios del centro de la ciudad
Capital. Se trata de un local habilitado desde hace cinco afios.
Funciona de lunes a viernes desde las 8:30 hs hasta las 21:00 hs y
los dias sabados desde las 17:00 hs hasta las 20:30 hs. La cuota
mensual es de $100 lo cual resulta significativo para este trabajo
puesto que es mas “econdmico y accesible” que los gimnasios
ubicados cerca de las Avenidas. Otro detalle resaltado por mis
informantes es que los administradores del local no limitan los dias,
ni la cantidad de horas para entrenar, situacién que muchos de ellos
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encuentran beneficiosa, porque les permite tener “mayor libertad”
para organizar el resto de sus labores. La mayoria de las personas
que asisten lo hacen al salir de su trabajo o de sus estudios y son
recibidos por dos profesores que se encargan de organizar el
entrenamiento. La distribucion espacial del local se realizdé en lo que
era el garaje de la vivienda de los duefios, por este motivo no goza
de gran espacio en cuanto a la ubicacion de las maquinas de
entrenamiento muscular y las de aerébico.

Al tratarse de un trabajo de caracter etnografico, se entiende
gue el objeto de estudio se construyd con las entradas a campo y a
partir de las conversaciones “cuerpo a cuerpo” que realicé en el
gimnasio. A esto se suman, mis experiencias personales, plasmadas
en las hojas del diario de campo junto con los registros visuales del
local. Asi, intenté acercarme a una sociologia reflexiva. Por este
motivo y a fin de evitar objetivar a los jovenes que participaron en la
investigacion, prefiero hablar de categorias sociales y no unidades de
analisis, decisién que permitid captar el trabajo de mantenimiento del
cuerpo desde la perspectiva de sus mismos actores. Las categorias
sociales sobre las que se trabajaron fueron las siguientes:

e Motivos por los cuales los jovenes concurrieron y concurren
al local.
e La idea del entrenamiento exhaustivo como culto.
e La nocién del dolor como una buena senal.
e El trabajo y cuidado del cuerpo como un estilo de vida.
[}

Posteriormente, la descripcion de las regiones dio cuenta que
el gimnasio es un lugar chico y que como consecuencia de eso, los
asistentes muchas veces deben esperar a que sus compaferos
terminen las rutinas para hacer las suyas. Sin embargo, no constituia
un problema puesto que si no podian hacer hombros, hacian gluteos
o espalda o cualquier otro aparato que este libre, hasta que se
desocupe el que les interesa. La visualizacién de espacios, los
elementos de trabajo y los afiches colgados en las descascaradas
paredes, dio cuenta de las posibilidades y limitaciones del lugar. Esto
me remitid también al tipo de cuerpo que se puede fabricar en este
gimnasio a partir de los recursos disponibles.

Utilizo el término “fabricar” pensando en la rusticidad y
precariedad que se expone, junto con pequefios detalles relacionados
a la cuestion auditiva y visual, como ser sonidos de metales y pesas
siendo acomodadas, ruidos de corrimiento de maquinas,
predominancia de un ambiente lugubre vy limpieza de fluidos
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corporales como la transpiracion por parte de los “obreros” una vez
finalizadas sus jornadas. Por todo esto, me resultaba tentador
relacionar el gimnasio a la imagen del sistema fabril. Pese a lo
expuesto, no todo es rusticidad. Con el tiempo se adquieren
destrezas, conocimientos y habitos que facilitan y optimizan el
entrenamiento. Un ejemplo es el uso de las fundas protectoras,
fundamental para no lastimar la piel de las manos. El material de los
aparatos, sumados al sudor propio irritan las palmas por lo que la
utilizacion de las mufequeras permite hacer el ejercicio de un modo
menos doloroso. De igual manera, la utilizacién de los protectores
significa cierta permanencia en el lugar. Un recién llegado no usa
munequeras, pero un experto si, porque ya tiene experiencia en el
trabajo de la musculatura y cierta desenvoltura en los aparatos de
fuerza.

En medio del entrenamiento, las rutinas, la compra de
productos nutritivos y los suspiros, el gimnasio se convierte en un
espacio donde se sociabilizan cuestiones de la vida cotidiana. Es un
lugar donde segun sus concurrentes se “aislan” del stress del mundo
externo, pero también tienen la posibilidad de reflexionar y opinar
sobre sus inquietudes, sus intereses politicos, sus preocupaciones.
Son pequefios recreos de la agitada vida moderna que los
participantes se dan a si mismos. Segun Guber (1991; 125) la
cotidianeidad es el resultado de la articulacion entre las actividades y
las nociones, entre lo formal y lo informal, aunque también destaca la
importancia del contexto en proceso para reconocer el sentido de
cada hecho de la vida social. Este mismo contexto es el que permite
al investigador la interpretacién de sus clases, sus silencios y sus
momentos de tensidn. Este tipo de intercambios de opiniones se dan
naturalmente dentro del espacio del gimnasio, es decir constituyen lo
que la fenomenologia de Schiitz denomina las capas que revisten al
orden social y que son compartidas por los sujetos.

Desde la perspectiva fenomenoldgica, el mundo social se
presenta al actor como naturalmente dado, por lo que las formas de
pensamiento del individuo no se direccionan hacia un objeto de
pensamiento cientifico sino, en relacién a la significatividad de cada
una de las capas en que se estratifica dicho mundo. Del mismo modo,
las pautas culturales compartidas por el grupo garantizan Ila
sociabilidad entre los sujetos, siendo tarea del investigador
adentrarse y comprender el sistema de conocimiento del endogrupo.
En este sentido, ha sido una tarea personal la de ingresar al gimnasio
en calidad de forastero. Como bien lo explica Schiitz (Hernandez
Romero y Galindo Sosa, 2007), un nuevo participe es un recién
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llegado, un hombre sin historia si lo vemos desde la perspectiva de
los actores en los que se centra la investigacion. Durante el trabajo
de campo, existieron numerosas ocasiones en donde experimenté el
sentimiento de sentirme un externo, un extrafio, donde pesd la
mirada de aquellos que concurrian con anterioridad al gimnasio. Este
aspecto no es menor puesto que ha resultado un inconveniente a la
hora de entrevistar a los jovenes y profundizar nociones respecto a la
salud, la estética y dolor. Retomando las advertencias de Guber,
nuestra propia reflexividad se pone en juego al momento de la
entrada al campo, porque todos los obstaculos, miradas, silencios, las
charlas entre los participantes, constituyen elementos que nos llevan
a redefinir nuevos esquemas y pautas de interés que no habian sido
contemplados en el principio de la investigacién.

Durante el trabajo de campo se pudieron observar los matices
que caracterizan el proceso, que no han sido entendidos como
obstaculos, sino como pruebas a superar en mi rol de investigador.
Estos “idas y vueltas” como los hemos definidos constituyen aspectos
claves que me han ayudado a replantear en reiteradas ocasiones mi
propia posicién dentro del espacio social que iba a investigar, como
también las nociones previas que como sujetos llevaba cargando a
cuestas. Como afirma Hammersley Atkinson (1983; 57) inspeccionar
el lugar no sélo proporciona informacién acerca del lugar donde tal
vez se desarrolle la investigacion sino que puede ayudarnos en el
refinamiento del problema de investigacion. Schitz (Herndndez
Romero y Galindo Sosa, 2007) sostiene que el forastero en razén de
su crisis personal como nuevo en el grupo, no comparte los
supuestos basicos por lo que todo lo que ante él aparece, es
considerado cuestionable.

En sintesis, la riqueza del método etnografico radicé en torno a
la flexibilidad que lo caracteriza y en mi caso, a la apertura de
puertas relacionadas al trabajo del cuerpo en el gimnasio a raiz de la
propia experiencia en el campo. Los entrevistados han sido cinco
(cuatro varones y una mujer). A partir de la informacién recogida se
pudieron construir los datos pertinentes que se detallan a
continuacion.

RESULTADOS

La descripcion de todas y cada una de las mercancias que el
entrenador provee, se justifican en el hecho de que la mayoria de los
entrevistados reconocieron consumir algun tipo de suplemento que
adquirian en el gimnasio. Por ende, conocer cuadles eran los productos
que se comercializaban y qué tipo de beneficios se obtenian me
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brindaba cierta ventaja informativa a la hora de analizar los datos
gque obteniamos. En primer lugar, respecto del doble papel del
encargado, pues no era solo el entrenador que aconsejaba respecto
de las rutinas, sino que era el que vendia los suplementos. También
recomendaba cdmo tomarlos y en qué caso. Se pudo observar que
tanto él como los jévenes que fueron entrevistados, entrenan en el
horario de la siesta, pues muchos de ellos salen de su trabajo o su
estudio y tienen que volver por la tarde a las obligaciones de su vida
cotidiana. El punto fundamental de la teoria fenomenoldgica ha sido
la diferencia entre los conceptos de motivos “para” y “porque”,
definidos en el parrafo anterior. En las entrevistas pude profundizar
este aspecto y obtener cierta informacién util para comprender la
forma en que los sujetos re-significan sus cuerpos a través del
entrenamiento. Como se sostuvo en un momento, la nocion de las
motivaciones que los sujetos poseen al momento de venir al gimnasio
y la produccidn de otras nuevas, entendidas como proyeccion a futuro
de lo que desean lograr, me dio la primera pauta en relacidon a la
concepcion del entrenamiento como una variable contante en la vida
de los mismos. Entre los motivos por los cuales los jovenes llegan al
gimnasio identifiqué tres como los mas recurrentes: salud, estética y
despejarse de las tensiones del trabajo, en muchos casos estan
intercalados.

Los motivos “para”, se refieren a una proyeccién futura y en
este caso se relacionan a los cambios que desean hacer de ahora en
mas en su cuerpo o con los aspectos fisicos que desean mantener.
Algunos ejemplos son las modificaciones en el estado de animo, el
entusiasmo y la posibilidad de superacidon, ganancia de musculatura.
Estas son vividas como grandes oportunidades para redoblar la
puesta y convertir a la corporeidad en un molde que se quiere
esculpir, por lo cual cuestiones como el aumento de la autoestima se
hacen presentes en estos jovenes. Desde mi propia experiencia y
contacto con el campo puedo decir que entre los motivos por los
cuales llegaron muchos de los entrenandos estan el cuidado de la
salud y el buen clima que se vive dentro del local. Alli establecen
relaciones de compafnerismo o amistad que no necesariamente
trasciendan las paredes del local. Respecto a la organizacion con los
espacios dentro del local, siempre me llamo la atencién el hecho de
gue no surgieran conflictos en cuanto a la ocupacién de las maquinas.
De hecho hay una desproporcion en la relacién aparatos-espacios,
uno al lado del otro, lo cual dificulta la libre circulacién de los sujetos
en el lugar.
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Existe entonces, una organizacion no explicita entre los
participantes respecto a la ubicacion y ocupacidon de las maquinas. El
aprendizaje sobre qué tipo de rutina hacer y en qué formas, no solo
se da desde el entrenador hacia los jovenes, sino entre ellos mismos.
Desde la teoria y su propia experiencia en el campo Rodriguez (2010)
sostiene que el trabajo de entrenamiento en el gimnasio se basa en
la repeticion de rutinas, series y ejercicios determinados en su caso
por el entrenador. En mi caso, puedo decir que el aprendizaje de las
rutinas es mas por imitacidon entre compafieros que por intervencion
de profesor, ya que dentro del local no tiene un seguimiento de los
concurrentes. No obstante, lo que me interesa destacar de Rodriguez
es que entiende que la apropiacién de la forma correcta de hacer los
ejercicios no puede transmitirse oralmente por el entrenador, ni
tampoco via manuales, sino que la repeticién de los ejercicios en la
praxis garantiza la apropiacion de la técnica (Rodriguez, 2010, 58).

Los participantes entienden que la misma maquina puede ser
usada de distintas formas segun la creatividad del que la entrena y la
mejor forma de organizarse es apropiandose de los conocimientos y
las distintas maneras de hacer la rutina e inventar otras nuevas. Sin
embargo esto sdélo se logra con el tiempo, el esfuerzo y la dedicacién
debido a que la capacidad de aprehension lleva consigo una actitud
casi disciplinaria, ascética que debe ser considerada como un pilar
por parte de quien entrena. De esta manera y sélo asi, el sujeto que
comienza a entrenar de a poco, puede dejar de ser un inexperto para
comenzar a desarrollar nuevas estrategias en su rutina. De la mano
del entrenamiento corporal, aparece el dolor fisico y el padecimiento
muscular como una sefal de alerta, en muchos casos favorable. Esto
se justifica en el hecho de que el dolor es una moneda corriente en
este gimnasio y es considerado como un efecto esperado ante el
ejercicio constante. Desde la socio-antropologia de Le Bretén he
podido abordar este punto, pues para este autor el dolor estd
atravesado por coordenadas sociales, culturales y personales. La
frase "si no te duele, preocupate” expresada por una de las
entrevistadas, me permitid reflexionar sobre una nueva forma de
experimentar las dolencias del cuerpo dentro del gimnasio. De hecho
al generalizarse al resto de los concurrentes, pudimos comprender
que las dolencias ocasionadas eran consideradas como buenas puesto
gue segun lo entendian ellos, les posibilitaba evitar un dolor mas
grande como es el del cuerpo enfermo. Por esto, la pertenencia al
grupo del gimnasio les permitia naturalizar el dolor corporal y con el
tiempo poder tolerarlo.
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Cuestiones ascéticas y dolor en el cuidado del cuerpo

Al igual que Le Breton (1990) entiendo que el dolor se relaciona
no solo a una cuestidén fisioldogica sino que estad atravesado por
coordenadas culturales y sociales. De esta manera, se explica el
hecho de que un sujeto que pertenece a un grupo social y comparte
determinadas practicas dentro de él, sea capaz de tener mayor
resistencia. Resumiendo, la pertenencia al grupo del gimnasio y las
experiencias compartidas son puentes que permiten a los jévenes,
tolerar sus dolencias fisicas e incorporarlas a sus vidas como una
cuestion no necesariamente negativa. De hecho, en algunos de ellos
el dolor es una constante en sus vidas y les exige el desarrollo de
tacticas para sobrellevarlo, a tal punto que muchos llegan a descuidar
aspectos de su salud. En el caso de los jévenes que entrenan en
“Trainner”, el dolor fisico se ha vuelto una cuestion casi natural, una
moneda corriente dentro del gimnasio, necesaria y gratificante que
los lleva a expresar "sin dolor no hay ganancia”. Por esta razén la
dolencia fisica que les produce el entrenamiento es considerada como
un “dolor bueno” que para muchos de ellos se convierte en una sefal
gue garantiza que la rutina esta siendo realizada con éxito.

Finalmente, el estilo de vida saludable que estos jévenes
profesan contempla practicas destinadas al cuidado del cuerpo, e
interiorizadas como propias. La correcta nutricidn no es entendida
como una dieta sino como una planificacién, pues la palabra “dieta”
se asocia a una cuestidon temporaria, de corto plazo. En cambio,
elegir y adoptar un estilo de vida basado en el entrenamiento
corporal supone en una organizacion de la alimentacién y el trabajo
de la figura en el gimnasio. Los jovenes asumen esto como una
actividad a largo plazo, con proyeccién a futuro. No lo viven como un
sacrificio, ni como una obligacién, sino como una eleccién que
conlleva a inversiones de tiempo y dinero con resultados que son
expuestos a la mirada del otro. El cuerpo, se vuelve un lugar
destinado al cuidado de las toxicidades y los jovenes, lo asumen y lo
recomiendan a otros, por lo que se vuelven a nuestro entender
“publicistas” de esta forma de vida basada en el entrenamiento y la
buena alimentacién.

Un estilo de vida considerado saludable exige reorganizar la
estructura diaria, sobre esto Barrero Tapias y Poveda (2011, 3)
entienden que aquellos que optan por un cambio en su estilo de vida
(por ejemplo motivados por alguna enfermedad), se interesan mas
en conocer su cuerpo, saber como funciona su organismo y evaluar
cudles son los tratamientos y terapias que resultan mas acordes con
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su salud. Todo esto implica implementar habitos de alimentacion,
incorporar un régimen de ejercicios, cambiar de actividad productiva
y en algunos casos, incluso buscar explicaciones en la comprension
de la vida y la muerte. Segun los autores, esto genera cambios en los
escenarios de la vida social, en las relaciones de amistades y por
ende, podemos afirmar que a pesar de constituir una eleccién
personal repercute en los contextos mas préoximos de los sujetos. Es
decir, el estilo de vida saludable implica una prevencion del cuerpo
enfermo y de la fragilidad. El entrenamiento constante es una clave
para lograrlo puesto que brinda libertad en términos de obtencién de
fortaleza y autoestima. El sentirse bien consigo mismo es una de las
sefiales mas contundentes para continuar ejercitandose.

La cuestion de la salud es un tema recurrente en estos
jovenes y segun Garcés Prieto y Gabilondo (2009, 28), implica una
meta concreta. Los fines que persiguen quienes se esmeran en el
estado o apariencia de su cuerpo, implicaran importantes esfuerzos
cuya satisfacciéon sera momentanea. Esto se explica en el hecho de
que la sociedad actual se orienta a valores estéticos, y a la idea de
gue se es sano y por ende, invulnerable. La expresién “toda mi vida”,
que una de las entrevistadas utiliz6 para aclarar que seguira
entrenando y cuidando su alimentacién, me resulté clave para
entender la idea de mantencion del estado fisico a lo largo del
tiempo. Garcés Prieta y Gabilondo (2009) hacen referencia a esto
como la necesidad de esta en forma eternamente.

CONCLUSIONES

En congruencia con lo expuesto, la nocién de ascetismo
corporal que utiliza Rodriguez (2010) me ha servido para hacer una
lectura respecto de la pasién y el esfuerzo por el entrenamiento
fisico, traducido en una rigurosidad y constancia a través del tiempo.
En otras palabras, estoy hablando de un culto que los sujetos le
rinden a su cuerpo volviéndolo un templo de sumo cuidado y
devocién, en donde los excesos son el mal que se debe evitar. En
reiteradas situaciones, el entrenamiento debe ser interrumpido ya
sea por lesiones, falta de tiempo suficiente o agotamiento de los
individuos que necesitan un “recreo” que dure semanas O meses,
hasta sentirse en condiciones de volver a retomar el ritmo.

De la mano del entrenamiento corporal, aparece el dolor fisico y
el padecimiento muscular como una sefial de alerta, en muchos casos
favorable. Cuando hablé de estilos de vida saludables, hice referencia
a una expresion manejada por los mismos jovenes del gimnasio
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quienes desde su perspectiva no conciben al entrenamiento y la
alimentacidon sana como una obligacién o un sacrificio, sino como una
necesidad, como una parte importante en su vida. No so6lo me
interesd destacar cuestiones relacionadas a particularidades como ser
gqué comer, en qué horarios, qué cosas se deben evitar para cuidar el
cuerpo, sino entender estos aspectos como partes integrales de una
forma de vida que segun sus propias miradas ellos han elegido. La
nocidon de estilo de vida brindada por Ravettino Destefanis (2008) se
ha convertido en un lente que posibilité abordar estos conceptos
emergentes y propios del campo. La autora nos habla de nociones
relacionadas a practicas de vida light propia de las clases medias
portefias, haciendo hincapié en patrones de conducta como la
moderacién y el “deber ser”. Sin embargo, desde mi experiencia en
este gimnasio, puedo afirmar que en el caso de los sujetos que
participaron en la investigacién los valores que se reproducen son el
esfuerzo, la perseverancia, la constancia y el sacrificio como
elementos principales en el camino al buen cuerpo, distinto del
planteo de la autora quien enfatiza en la impaciencia. Este hecho
podria relacionarse a indicadores socioecondmicos que impiden o
posibilitan a los sujetos, acceder a determinados ambitos que
Ravettino Destefannis (2008) sefiala en su trabajo (por ejemplo spa
modeladores del cuerpo, liposucciones, peeling, entre otros). En este
gimnasio este tipo de gastos nos son prioritarios, pero existen otros
como la compra de suplementos vitaminicos y proteinas,
considerados complementos de la actividad fisica.
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