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EDITORIAL
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Existen numerosas definiciones del tiempo libre y del ocio
gue Munné (1992) entre otros, recoge en su obra Psicosociologia
del tiempo libre. Desde el punto de vista del tiempo, ocio y
trabajo aparecen como dos polos opuestos. Desde el punto de
vista de la obligaciéon, el tiempo libre es el que queda libre
después de cubrir las necesidades y obligaciones, y comprende
actividades no obligatorias sean o no productivas. Mientras que
el trabajo, siempre implica productividad esté o no remunerado.

Sebastian de Gracia, en su obra Of Time, Work and Leisure
segun F. Munné, intenta aclarar el confusionismo que existe
entre los dos términos. El tiempo libre, nos dice, es tiempo fuera
del empleo, tiempo desocupado; es liberacién del trabajo y por
lo tanto opuesto a éste; en cambio al ocio no le afecta el trabajo;
es cualitativo, y algo que no es totalmente realizable, que pocos
desean y menos alcanzan. Todo el mundo puede tener tiempo
libre, mas no todos pueden tener ocio. Marcuse, afirma por el
contrario, que la gente tiene ocio pero no tiene tiempo libre. El
Estado regido por una economia de bienestar, es un Estado sin
libertad, un Estado que limita de manera sistematica el tiempo
libre disponible. Existe ocio pero el tiempo dedicado al mismo no
es libre porque estda administrado por los negocios y por la
politica. Las posiciones enfrentadas de estos dos autores
expresan las diferencias existentes entre las concepciones
burguesa y marxista. Si a éstas, unimos los distintos tipo de
entender el ocio a lo largo de la historia, comprobaremos que el
ocio y el tiempo libre han estado ligados siempre a las ideas y
politicas dominantes en cada época asi como a los intereses
economicos de los sectores sociales en hegemonia (Munné,
1992).

Para Dumazedier (1962), la vida cotidiana no esta
bipolarizada entre el trabajo y el ocio. Aparecen unas actividades
intermedias, que no son trabajo pero tampoco son ocio y que
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estan situados en una posicion fronteriza entre ambos
conceptos. Los llama "semiocios" y los clasifica en cuatro grupo:

a) Las actividades de caracter semilucrativo o semiinteresado:
mecanica, pesca, participacion remunerada en sociedades
deportivas, etc.

b) Las tareas domésticas de caracter semiutilitario vy
semirecreativo: jardineria, oficios diversos, cria de animales, etc.

c) Las ocupaciones familiares, semieducativas y semirecreativas:
participacion de las lecciones o en los juegos de los nifios, etc.

d) Los trabajos de ocio, hechos para si, para la familia, los
amigos, las sociedades: bricolage, decoracién, etc. Todos los
estudios sobre el ocio tienen siempre en estos ultimos afios un
punto de referencia obligado y que es la aportacién de Joffre
Dumazedier, con su famosa definicion sobre el tema que
estamos tratando.

A través de una serie de investigaciones de campo,
realizadas en Francia sobre la situacion del ocio desde 1830,
segun una muestra de 819 obreros y empleados urbanos de
sexo masculino, de diferentes regiones francesas, dio como
resultado la siguiente definicion: "El ocio es un conjunto de
ocupaciones a las que el individuo puede entregarse con pleno
consentimiento, ya sea para descansar o para divertirse, o para
desarrollar su informacién o su formacidn desinteresada, su
voluntaria participacion social o su libre capacidad creadora,
cuando se ha liberado de todas sus obligaciones profesionales,
familiares y sociales".

Frederic Munné (1992), atendiendo a la diferente
naturaleza interna del condicionamiento de la conducta distingue
cuatro tiempos:

1) Tiempo psicobioldgico: es el ocupado por las conductas
impulsadas por nuestras necesidades psiquicas y bioldgicas
elementales: suefo, nutricién, actividad sexual, etc. Es un
tiempo de individualismo ya que se refiere siempre a
condiciones enddgenas a cada persona aunque no creadas por
ellas. Es un tiempo heterocondicionado puesto que no depende
en ningln momento de uno mismo.
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2) Tiempo socioecondmico: es el tiempo empleado en las
conductas derivadas de las necesidades econdmicas,
consistentes en una actividad laboral, productiva de bienes y
servicios, sean o no materiales, para "ganarse la vida" o con
vistas a ello. Incluye el trabajo doméstico de la mujer y el
tiempo de los estudiantes destinado a su formacion. Este tiempo

esta totalmente heterocondicionado, dandose el
autoacondicionamiento en pequenas dosis (eleccidon del trabajo,
etc.).

3) ElI tiempo sociocultural: es el tiempo invertido en
relacionarse socialmente. Es el tiempo invertido en visitar a unos
amigos, ir al cine, votar en unas elecciones, cumplimentar algun
tipo de impreso oficial, cuidar a los hijos, asistir a un mitin
politico, o a una funcién religiosa. En el tiempo sociocultural, el
hetero y el autocondicionamiento se dan entremezclados de un
modo mas o menos equilibrado.

4) El tiempo libre: son acciones que el hombre realiza sin una
necesidad externa que le obligue. No es que en ellas no exista
necesidad, pero ésta nos es intrinseca; es autocreada vy
autocondicionada por cada persona. Uno mismo es quien pone,
mas que impone las condiciones para la satisfaccion de aquella
necesidad. Por eso cuando la voluntad hacia la realizacién de una
actividad cesa, dejan de darse como libres. Son totalmente
intransferibles; como ejemplo, uno no puede divertirse por otro.

La conclusién a que nos lleva el analisis anterior sobre los
tipos de tiempo, lleva a Munné a decirnos que: "El tiempo libre
esta constituido por aquel aspecto del tiempo social en el que el
hombre autocondiciona, con mayor o menor nitidez su conducta
personal y social. Sin embargo, lo que se define propiamente
como tiempo libre es el tiempo ocupado por aquellas actividades
en las que domina el auto condicionamiento, es decir, en las que
la libertad predomina sobre la necesidad." Este, a diferencia del
restante tiempo social, es el tiempo dedicado a aquellas acciones
gue tiende a satisfacer necesidades autocreadas”. A esa divisidon
del tiempo dado por Munné, se puede afadir un nuevo tiempo ,
“el tiempo de ocio”, que ya la Enciclopedia (1795) lo definia asi:

“El tiempo vacio que nuestras obligaciones nos dejan y del que
podemos disponer de manera agradable y honesta; si, nuestra
educacion ha sido adecuada y se nos ha inspirado un vivo deseo
hacia la virtud, la historia de nuestras actividades libres sera la
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parte de nuestra vida que mas nos honrara después de la
muerte y que recordaremos con el mayor consuelo una vez
llegado el momento de tener que abandonar la vida: la parte de
las buenas acciones realizadas por gusto y con sensibilidad, sélo
determinadas por nuestro propio beneficio”.

Actualmente el ocio es una de las manifestaciones del
hombre que dirige sus pasos hacia el desarrollo personal y social
y se presenta de formas tan variadas que realmente puede
abarcar todas las potencialidades culturales existentes, de modo
que cuando hablamos de ocio como factor de desarrollo
personal, estamos afirmando su caudal humanizador, capaz de
incidir en cada cual y contribuir a su mejora personal (Cuenca,
2000).

Podemos considerar al ocio, como un conjunto de atributos
que son innatos en el ser humano, esto es que nacen con él y
gue son inseparables de su condicion de persona. Es un
derecho humano basico, como la educacion, el trabajo y Ila
salud.
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Resumen:

Esta investigacion analiza las posibles diferencias de género en
las innovaciones demandadas por la poblacién adulta Espafiola
que no practica ejercicio fisico o deporte pero desearia practicar
(Demanda Latente). Se utilizdé una metodologia cuantitativa
aplicando un cuestionario, mediante entrevista personal, a una
muestra representativa de la poblacidon adulta espafiola (entre 30
y 64 afos), seleccionada mediante muestreo polietapico
(n=3.463; 1.731 mujeres y 1.732 hombres). La Demanda
Latente (412 mujeres y 312 hombres) completd cuestionarios de
barreras e innovaciones relacionadas con el empleo, cuidado de
hijos y hogar (Martinez del Castillo et al., 2005; Graupera,
Martinez del Castillo y Martin, 2003). El grupo mas numeroso
fueron las madres empleadas. Los resultados revelaron
diferencias de género en las innovaciones relacionadas con el
cuidado de los hijos (Fg240=2.08; p=.038) y en las acciones
vinculadas al trabajo domestico (F;,250=8.24; p<.001). La oferta
de diferentes actividades para madres e hijos y/o hijas en la
misma instalacion y horario (Fi247=4.09; p=.044), y contar con
una mayor corresponsabilidad de su pareja en el cuidado del
hogar (Fi,.51=16.54; p<.001), fueron mejores soluciones para
las mujeres. Las innovaciones mas demandadas por mujeres y
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hombres fueron Ila oferta coordinada de programas para
personas adultas y nifios, programas de actividad fisica en el
trabajo y acciones paralelas de cuidado de nifios y/o nifas.

Palabras clave: Innovaciones, personas adultas, demanda
latente

Abstract:

This research analyses the possible gender differences in the
innovations demanded by Spanish adult population who do not
practice but they would like to do so (Latent Demand). A
quantitative methodology was applied. A representative sample
of the Spanish adult population (ranging from 30 to 64 years
old) fullfilled a questionnaire through a personal interview. The
sample was randomly selected using multistage sampling
method (n=3.463; 1.731 women and 1.732 men). Latent
Demand (412 women and 312 men) completed barriers and
innovations questionnaries related to employment, childcare and
domestic labour (Martinez del Castillo et al., 2005; Graupera,
Martinez del Castillo y Martin, 2003). The largest group were
employed mothers. Results revealed gender differences in
innovations related to childcare (Fg240=2.08; p=.038) and in
actions related to domestic labour  (F.250=8.24; p<.001).
Women pointed out the offer of a variety of activities from
mothers and children at the same space and time (Fi 47=4.09;
p=.044) and to have a greater support at in the domestic labour
(F1,251=16.54; p<.001) as solutions for practicing physical
activity. The innovations more demanded by women and men
were coordinated programs for adults and children, physical
activity programs at workplace and parallel child care actions.

Key words: Innovations, adults, latent demand
Recibido: 15 de noviembre de 2014. Aceptado: 1 diciembre de 2014
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INTRODUCCION

Las personas adultas son un grupo muy numeroso en la
poblacidn espafiola, como consecuencia del baby boom que tuvo
lugar en Espana durante los afos 60 y 70. En la actualidad, una
de cada tres personas en Espafia se encuentra en el grupo etario
entre 30 y 64 afos (INE, 2014). Martinez del Castillo, Navarro,
Puig, Jiménez y De Miguel (1992) ya advertian que este cambio
demografico afectaria el mercado de servicios deportivos en
Espana durante las primeras décadas del Siglo XXI, explicando
que, ademas de los cambios demograficos, los posibles cambios
econdmicos y sociales también podrian afectar a los habitos vy
demandas de actividad fisica y deporte de la poblacion espafiola.
Este aumento de la poblacién adulta, unido a algunos de los
efectos de la actual crisis econdmica -como el incremento del
desempleo y el empleo precario o la reduccién de ingresos vy
consumo (Laparra y Pérez Eransus, 2012)-, sugieren la
conveniencia de realizar investigaciones que, como el presente
estudio, tengan como objetivo profundizar en el conocimiento de
las repercusiones que estos cambios pudieran haber tenido en
las demandas de servicios de actividad fisica y deporte de las
personas adultas espafolas. Estas investigaciones
proporcionarian el conocimiento necesario para que las
organizaciones deportivas publicas y privadas puedan realizar las
innovaciones necesarias para adaptar adecuadamente su oferta
de servicios, colaborando con ello a incrementar el niUmero de
personas adultas practicantes en Espanfa.

Existe una amplia evidencia cientifica de que las personas
fisicamente activas, poseen niveles mas altos de salud fisica vy
menores tasas de enfermedades cronicas (United States
Department of Human Health and Services [USDHHS], 2008). En
Espafia, recientemente ha sido puesto de manifiesto como las
personas que practican deporte, ademas de informar de mejor
salud y mayor bienestar, perciben su vida en términos mas
positivos; que el deporte es el tipo de actividad fisica que mas
contribuye en la mejora de esa percepcidn y que, junto con la
edad, la situacién laboral y de convivencia, el deporte es una de
las cuatro variables que mas influyen sobre la percepcién de la
calidad de vida de la poblacién adulta (Moscoso, Moyano,
Biedma, Fernandez-Ballesteros, Martin, Ramos, Rodriguez-
Morcillo y Serrano, 2008).

Pero, a pesar del conocimiento de estos beneficios, las
personas adultas y las mujeres son dos de los grupos
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poblacionales que menos ejercicio fisico y deporte practican en
Espafia y en Europa. Los resultados proporcionados por el ultimo
Eurobarometro (EC, 2014) y la ultima encuesta de habitos
deportivos en Espana (Garcia Ferrando y Llopis, 2011) coinciden
en que, a medida que aumenta la edad, disminuye la practica
deportiva y que las mujeres (UE 37%, Espana 31%) practican
menos deporte que los hombres (UE 45%, Espafia 49%). Esta
situacion impide a un importante segmento de poblacion acceder
a los beneficios sociales y de salud que se obtienen con la
practica de actividades fisico-deportivas, ademas de poder
afectar negativamente al gasto sanitario. En Espafia también
podria afectar a la practica deportiva de las futuras generaciones
ya que, actualmente, la principal variable predictora de Ia
practica deportiva es haber tenido padres o madres practicantes
(Garcia Ferrando y Llopis, 2011).

Martinez del Castillo, Vazquez, Graupera, Jiménez-Beatty,
Alfaro, Hernandez y Rios (2005), desde un enfoque organizativo,
plantearon la importancia de considerar no solo a las personas
practicantes (Demanda Establecida), sino también a aquellas que
no practican pero desean hacerlo (Demanda Latente) y las que
ni practican ni desean practicar (Demanda Ausente). Teniendo
en cuenta estos tres grupos de Demanda Martin (2014) puso de
manifiesto que, en la poblacién adulta espanola, mas hombres
gue mujeres practicaban (Demanda Establecida) pero mas
mujeres que hombres aunque no practicaban, deseaban hacerlo
(Demanda Latente). Diversas investigaciones han abordado el
estudio de los obstaculos y barreras que pudieran estar
relacionados con la menor incorporacion de la actividad fisica, el
ejercicio fisico y/o el deporte a los estilos de vida de las personas
adultas y las mujeres. La falta de tiempo es la principal barrera
(53%%) por la que no hace ejercicio o practica deporte
regularmente la poblacién europea, alcanzando las puntuaciones
mas elevadas en hombres y mujeres adultos. En la poblacion
adulta espanola entre 35 y 64 ahos Moscoso et al. (2008),
coincidian en que la falta de tiempo (43% mujeres, 32%
hombres) era la principal barrera para no practicar, aunque esta
barrera fue senfalada mas por las mujeres. Otras barreras
importantes fueron el empleo (14% hombres, 7% mujeres) o las
ocupaciones familiares (7% mujeres, 0% hombres). Las
puntuaciones en estas barreras ocupacionales sugieren la
diferente influencia que los roles de género tienen, entre otros,
en el acceso a la practica deportiva. Sobre la influencia que el rol
cultural de cuidado -tradicionalmente atribuido a las mujeres-
tiene en las barreras para la practica, el estudio del Instituto de
la Mujer (2006) indicaba que, en la poblacién espafola, la falta
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de tiempo era la barrera mas importante para hombres vy
mujeres jovenes, adultos y mayores alcanzando las
puntuaciones mas altas en el grupo de mujeres entre 30 y 49
anos con hijos. Martinez del Castillo, Martin, Del Hierro, Jiménez-
Beatty y Gonzalez (2008) ampliaban que el grupo de mujeres
adultas madrilefas que presentaban mayores barreras eran
aquellas empleadas con hijos.

La revision de los estudios internacionales que abordan las
barreras en el acceso a la practica de mujeres y hombres adultos
(Amin, Suleman, Ali, Gamal y Al Wehedy; 2011; Bautista,
Reininger, Gay, Barroso y McCormick, 2011; Cerin, Leslie,
Sugiyama y Owen, 2010; De Bourdeaudhuij y Sallis, 2002;
Louw, Van Biljon y Mugandani, 2012; Seefeldt, Malina y Clark,
2002; Sgrensen y Gill, 2008) muestran algunas diferencias que
podrian deberse a las diferentes poblaciones y paises en las que
fueron extraidas las muestras (Arabia Saudi, Estados Unidos,
Australia, Bélgica, Sudafrica o Noruega) y a los diferentes
técnicas e instrumentos empleados. Sin embargo, considerando
todas ellas en su conjunto y desde una perspectiva ecoldgica,
vemos que la barrera falta de tiempo aparece en todos ellos
entre las mas importantes, observandose diferencias entre
mujeres y hombres adultos en las barreras socioculturales
relacionadas con los roles tradicionales de género en aquellos
estudios que abordaron esta cuestién: el empleo eran una
barrera mas importante para los hombres mientras que el
cuidado de la familia y el hogar lo era para las mujeres (Amin et
al., 2011; Bautista et al., 2011; Cerin et al., 2010; Seefeldt et
al., 2002; Sgrensen vy Gill, 2008). Cuando se consideran
conjuntamente la influencia del empleo y el cuidado de menores
en hombres y mujeres en edad de tener un empleo, el meta-
analisis de Prince, Reed, Nerenberg, Kristjansson, Hiremath,
Adamo, Tulloch, Mullen, Fodor, Wright, y Reid (2014) concretaba
que las mujeres empleadas indicaban en mayor medida que los
hombres que su empleo era una barrera para realizar actividad
fisica, que las mujeres con hijos eran menos activas que las
mujeres sin hijos y que las mujeres con hijos menores de 6 afios
eran menos activas que los hombres con hijos de la misma edad.
Con respecto a las barreras ambientales las mujeres presentaron
mas barreras relacionadas con déficits de espacios y actividades
(Amin et al., 2011; Cerin et al., 2010; De Bourdeaudhuij y Sallis,
2002; Louw et al., 2012; Seefeldt et al., 2002).

Los resultados de los recientes estudios internacionales

sobre las barreras para la practica deportiva en las mujeres
adultas (Abbasi, 2014; Caperchoine, Mummery y Joiner, 2009;
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Caperchione, Chau, Walker, Mummery vy Jennings, 2014;
Cleland, Ball, Hume, Timperio, King y Crawford, 2010; Dixon,
2009; Dombrowski, 2011; Guinn y Vincent, 2008; Gonzales y
Keller, 2004; Hendry, Solmon, Choate, Autrey vy Landry, 2010;
Hoebeke, 2006; Jewson, Spittle y Casey, 2008; Kowal y Fortier,
2007; McArthur, Dumas, Woodend, Beach y Stacey, 2014;
McGannon y Schinke, 2013; Parra-Medina y Hilfinguer, 2011;
Seguin, Connor, Nelson, Lacroix y Eldridge, 2014; Sit, Kerr y
Wong, 2008; Storey, 2009) no son coincidentes debido a las
diferentes poblaciones y paises en las que fueron extraidas las
muestras de mujeres adultas (Australia, Canada, Estados
Unidos, China, Noruega o Reino Unido,) y a los diferentes
métodos, técnicas e instrumentos empleados. No obstante,
considerando el conjunto de las investigaciones, la mayoria
sefala entre las principales barreras la dificultad para generar
tiempo de practica por el cuidado de familiares y del hogar, el
empleo, los horarios incompatibles y bajo soporte social para la
practica. La influencia del rol cultural de cuidado,
tradicionalmente atribuido a las mujeres, hace que el subgrupo
de mujeres con hijos menores presente mayores dificultades.
McGannon y Schinke (2013) explican que la influencia de la ética
del cuidado tiene en la practica de actividad fisica de estas
mujeres comienza a ser entendido. Este rol de género cultural
hace que las mujeres con hijos menores asuman que ellas son
las principales cuidadoras, por lo que anteponen el cuidado de su
familia a sus propias necesidades, entre las que se encuentran la
practica regular de actividad fisica. En relacion a las barreras
ambientales aparecen la escasa oferta de actividades y espacios,
dificultades en la accesibilidad y seguridad de espacios de
practica, déficits de espacios proximos o el coste de las
actividades y equipamiento deportivo. Dentro de las barreras
individuales aparecen la baja autoestima corporal, no estar en
forma, la ausencia de interés o motivacion por la practica, que
no gusta hacer ejercicio o deporte, la falta de habito o cuestiones
relacionadas con la salud.

En los Ultimos afios, diversas investigaciones dirigidas a
profundizar en el conocimiento de los determinantes y elementos
que influyen en la practica de actividad fisica y deporte de los
hombres y/o mujeres adultas han sido abordadas desde un
enfoque ecoldgico (Cerin et al., 2010; Cleland et al., 2010;
Hanlon, Morris y Nabbs, 2013; Kowal y Fortier, 2007; Prince at
al.; 2014; Seefeldt, Malina y Clark, 2002; Shibata, Oka, Harada,
Nakamura y Muraoka, 2009; Serrano, Dorado, Gonzalez y
Sanchis, 2013). En su meta-analisis Seefeldt, Malina y Clark
(2002) explican que el enfoque ecoldgico hace énfasis en la
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influencia que las variables socio-culturales y ambientales tienen
sobre el comportamiento, entendiendo que las intervenciones
mas efectivas dirigidas a incrementar la practica en hombres y
mujeres adultos son las que consideran los multiples niveles:
individual, socio-cultural y ambiental. En adultos en edad de
trabajar también el meta-analisis de Prince et al., (2014)
recomienda que las intervenciones deberian considerar los
diversos niveles, combinando factores individuales,
psicosociales, ambientales, lugar de trabajo, entorno y politicas
publicas. Estas intervenciones deberian tener en cuenta las
multiples funciones que realizan las mujeres, asi como
considerar que la actividad fisica deberia integrarse en sus
habitos de vida. El meta-analisis de Abbasi (2014) senala la
importancia de considerar en las intervenciones la influencia de
las barreras socio-culturales relacionadas con los roles
tradicionales de género, indicando que estas son las mas
importantes para las mujeres. En relacion a las barreras
ambientales la revision de Talleu (2011) concretaba que Ia
limitada oferta deportiva adaptada a los diferentes intereses y
condiciones de vida de las mujeres, junto a la peor accesibilidad
y calidad de las instalaciones deportivas, constituyen algunos de
los principales obstaculos en el acceso a la practica deportiva de
las mujeres europeas.

Diversos estudios internacionales han concretado acciones
e innovaciones dirigidas a disminuir estas barreras socio-
culturales y ambientales en los hombres y mujeres adultos,
como mejorar la accesibilidad a espacios, ampliar y adaptar la
oferta de actividades a los intereses y condiciones de vida de las
mujeres (Abbasi, 2014; Caperchoine, Mummery y Joiner, 2009;
Cerin et al., 2010; Hanlon, Morris y Nabbs, 2013; Kowal y
Fortier, 2007; Seefeldt, Malina y Clark, 2002; Talleu, 2011),
coordinar la oferta de actividades para madres e hijos e
incorporar - programas de cuidado de hijos e hijas paralelos
(Caperchoine, Mummery y Joiner, 2009; Hanlon, Morris y Nabbs,
2013; Seefeldt, Malina y Clark, 2002) o la oferta de programas
de actividad fisica en el trabajo (Abbasi, 2014; Seefeldt, Malina y
Clark, 2002; Prince et al., 2014). Fasting, Sand, Pike y Matthews
(2014) especificaban que el desarrollo de programas de cuidado
de los hijos e hijas, paralelos a los programas deportivos, es una
de las cuatro acciones prioritarias para mejorar la participacion
de las mujeres en el deporte.

En Espana, las recomendaciones y propuestas son

similares. Moscoso et al. (2008) indicaban que la promocion de
actividad fisica en el ambito laboral era uno de los cuatro
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ambitos de actuacion para incrementar la practica deportiva de
la poblacién espafiola. La Guia para la incorporacion de la
perspectiva de género a la gestion deportiva municipal (CSD-
FEMP, 2011) especificaba la importancia y conveniencia de
ofertar actividades fisicas para madres e hijos en el mismo
horario e instalacién para que las madres, especialmente las que
tienen hijos menores, pudieran acceder a la practica deportiva
en condiciones de igualdad

Uno de los escasos estudios que en Espana ha abordado el
estudio de las innovaciones de la oferta de servicios de actividad
fisica y deportiva y alternativas de conciliacion solicitadas por las
mujeres adultas de la Demanda Latente (mujeres que no
practicaban pero que deseaban hacerlo) ha sido el realizado por
Martinez del Castillo et al. (2005, 2008) en mujeres adultas
madrilenas. Estos investigadores sefalaban que el grupo mas
numeroso en la Demanda Latente eran las mujeres empleadas
con hijos y/o hijas. Aquellas mujeres que presentaban barreras
relacionadas con el empleo solicitaban mayoritariamente la
organizaciéon de actividades fisicas en su centro de trabajo
(88%), sequida de otras acciones de conciliacion como contar
con horarios adaptados, flexibilidad horaria y jornada continua.
Las que presentaban barreras relacionadas con el cuidado de
sus hijos principalmente pedian que hubiera actividades para
ellas y sus hijos en el mismo horario e instalacién (73.6%),
seguida de ludoteca (59%) y guarderia (56%) en la misma
instalacion deportiva, siendo mas mencionadas que otras
alternativas de conciliacién, como contar con familiares o
amistades o ludoteca en el barrio. Frente a las barreras de tareas
del hogar, un 70 % de las mujeres afectadas por esas barreras
declararon que una mayor implicacion y colaboracién de su
pareja les permitiria practicar actividad fisica. Cabe mencionar
que el 75% de las mujeres participantes en el estudio indicaba
gue realizaba todas o practicamente todas las tareas del hogar.

Pues bien, dado el escaso conocimiento en torno a las
innovaciones y alternativas de conciliacidon que reducirian las
barreras para la practica de las personas adultas espafolas
vinculadas al empleo, cuidado de hijos y hogar -entendiendo que
el conocimiento de sus demandas es uno de los requisitos
existentes para que las organizaciones deportivas publicas vy
privadas puedan adaptar adecuadamente su oferta de servicios
para incrementar usuarias y clientas del numeroso grupo de las
personas adultas en Espana-, los objetivos del presente estudio
fueron:
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1. Describir la distribucién de las mujeres y hombres adultos
de la Demanda Latente segun grupo de edad, empleo e
hijos

2. Describir las innovaciones y alternativas de conciliacion
solicitadas por la Demanda Latente que percibia el empleo
como barrera para la practica, identificando las posibles
diferencias de género existentes

3. Describir las innovaciones y alternativas de conciliacion
solicitadas por la Demanda Latente que percibia el cuidado
de sus hijos o/e hijas como barrera para la practica,
identificando las posibles diferencias de género existentes

4. Describir las alternativas de conciliacidon solicitadas por la
Demanda Latente que percibia el cuidado del hogar como
barrera para la practica, identificando las posibles
diferencias de género existentes

METODOLOGIA
Participantes

El tamafio de la muestra general ha sido de 3.463
personas, 1.732 hombres (edad media 46.6 +9.7) y 1731
mujeres (edad media 44.5 +£9.6).

Tabla 1. Distribucion de la muestra
segun género y tipo de demanda

Demanda Demanda Demanda
Establecida Latente Ausente
(n=2.091) (n=726) (n=646)
Hombres 64,3 18 17,7
(n=1.732)
Mujeres 56,5 23,9 19,6
(n=1.731)
Total 60,3 21 18,7
(n=3.463)

724 personas se ubicaron en la Demanda Latente, 412
mujeres y 312 hombres, ya que no practicaban pero deseaban
hacerlo. A estas personas les fue aplicado un cuestionario
especifico de barreras que incluia items especificos sobre empleo
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y cuidado de hijos, valorados con una escala Lickert de 0 a 3 (0
nada, 1 algo, 2 bastante y 3 mucho). 283 personas sefalaron
con puntuaciones 2 y 3 como barrera su empleo, 165 mujeres y
118 hombres, 249 personas sefialaron como barrera el cuidado
de sus hijos, 174 mujeres y 75 hombres y 253 personas
seflalaron como barrera el cuidado de su hogar, 191 mujeres y

62 hombres.
247

Hombres NO mHombres SI =~ Mujeres NO m Mujeres SI

Figura 1. Distribucion de la muestra:
Demanda Latente seglin género y barrera empleo

‘ *7

‘ 238 ’

Hombres NO mHombres SI = Mujeres NO = Mujeres SI

Figura 2. Distribucion de la muestra:
Demanda Latente segin género y barrera cuidado de hijos
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191250
221 /
62
Hombres NO = Hombres SI
Mujeres NO m Mujeres SI

Figura 3. Distribucion de la muestra:
Demanda Latente seglin género y barrera cuidado hogar

Diseno y procedimiento

La metodologia cuantitativa descriptiva consistio en la
realizacion de entrevistas estructuradas a una muestra
estadisticamente representativa de las mujeres y hombres entre
30 y 64 afios en Espana (47.265.321 personas adultas,
23.966.965 mujeres y 23.298.356 hombres, segun el INE,
Padrén Municipal 2012). Dado que es una poblacion infinita o
muy numerosa, y trabajando con un intervalo de confianza del
95.5%, y suponiendo en la varianza poblacional el caso mas
desfavorable de p igual a q, el margen de error de muestreo fue
de £ 1.7% para la muestra general. El tipo de muestreo fue
probabilistico, de tipo polietapico, siendo las unidades de primera
etapa los municipios en que residian habitualmente las personas
adultas. La afijacion de la muestra fue proporcional a la
distribucion de las personas adultas segin tamafio demografico
de los municipios y segun género. El trabajo de campo se llevo a
cabo durante los meses de octubre a diciembre de 2012, enero y
febrero 2013 y de octubre a diciembre de 2013. En él, las y los
entrevistadores aplicaron el cuestionario escrito mediante
entrevista personal estructurada cara a cara, en el domicilio
habitual de la persona adulta.

Instrumento
El instrumento empleado para captar la informacion

necesaria para los objetivos del estudio, fue elaborado a partir
del “Cuestionario de actividad fisica y deporte en mujeres:
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habitos demandas y barreras” (Martinez del Castillo et al., 2005)
elaborado para medir las demandas y barreras de actividad fisica
de las mujeres adultas y otras variables relacionadas y, en
segundo lugar, el “Cuestionario estandarizado de Actividad Fisica
y Personas Mayores” (Graupera, Martinez del Castillo y Martin,
2003) elaborado para medir las demandas y barreras de
actividad fisica de las personas mayores y otras variables
relacionadas, y ya aplicado y validado en posteriores estudios.
Este cuestionario incluia cuestionarios especificos de barreras e
innovaciones y alternativas de conciliacion.

A las personas de la Demanda Latente (que no practicaban
pero deseaban hacerlo) les fue aplicado un cuestionario
especifico de barreras que incluia items vinculados al empleo,
cuidado del hogar y cuidado de hijos e/o hijas, valorados con
una escala Lickert de 0 a 3 (0 nada, 1 algo, 2 bastante y 3
mucho). A las personas que alcanzaron puntuaciones 2 y 3 en
estos items les fueron aplicados cuestionarios especificos de
alternativas de conciliacién e innovaciones en la oferta de
actividades fisicas y deportivas relacionadas con estas barreras.

Tabla 2. Cuestionario Barreras:
items vinculados a empleo, cuidado de hogar e hijos

Nada Algo Bastant Mucho
Mi empleo actual me lo impide 0 1 2 3

9 | Tengo que cuidar a mis hijos/as 0 1 2 3

10 | Tengo que ocuparme de Ilas 0 1 2 3
tareas del hogar

Tabla 3. Cuestionario de alternativas de conciliacion
vinculadas a barrera tareas del hogar

SOLO A PERSONAS CON PUNTUACIONES 2/3 EN BARRERA 10

Diga en qué medida (desde nada a mucho) esta de acuerdo con las
siguientes frases:

éHaria ejercicio o deporte si...?

Bastant Mucho

1 | En las tareas del hogar tuviera una 0 1 2 3
mayor implicacion de su pareja

2 | En las tareas del hogar tuviera una 0 1 2 3
mayor implicacion de su/s hijos/as
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Tabla 4. Cuestionario de Innovaciones y alternativas de
conciliacion vinculadas a barrera empleo

SOLO A PERSONAS CON PUNTUACIONES 2/3 EN BARRERA 5
Diga en qué medida (desde nada a mucho) esta de acuerdo con las
siguientes frases:

éHaria ejercicio o deporte si en su centro de trabajo hubiera...?
Bastant Mucho

Jornada continua 0

Flexibilidad de horarios laborales

Contrato a tiempo parcial

Posibilidad de trabajar en casa

g p| Wl N| =

Programas de ejercicio o deporte en
el centro de trabajo

6 | Convenios con instalaciones deportiv 0 1 2 3
proximas a su centro de trabajo

Tabla 5. Cuestionario de Innovaciones y alternativas de
conciliaciéon vinculadas a barrera cuidado de hijos

SOLO A PERSONAS CON PUNTUACIONES 2/3 EN BARRERA 9

Diga en qué medida (desde nada a mucho) esta de acuerdo con las
siguientes frases:

éHaria ejercicio o deporte si...?

Bastant Mucho

En la Instalacién Deportiva ) hubiera
una Guarderia

2 | En la Instalacion Deportiva hubiera 0 1 2 3
una Ludoteca

3 | En la Instalacidon Deportiva hubiera 0 1 2 3
una Biblioteca

4 | En la Instalacién Deportiva hubiera 0 1 2 3

en el mismo horario actividades para
usted y para sus hijos

5 | En la Instalacion Deportiva se 0 1 2 3
ofertaran actividades fisicas en las
que participaran ambos

Analisis estadisticos

Los datos fueron analizados con el SPSS v. 18. Para
analizar la presencia de las distintas barreras consideradas en
funcidon de la edad y el tipo de ocupacion se utilizaron MANOVAS
de 2 factores intersujetos. Las comparaciones multiples a
posteriori se realizaron mediante la prueba de Bonferroni. El
nivel de significacion se fijé en 0,05.
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RESULTADOS

Resultados distribucion de las mujeres y hombres adultos
de la Demanda Latente segtn grupo de edad, empleo e
hijos

300

257

250

200

155

150 A

100 ~

50 -

30 a 44 afos 45 a 64 afnos
B DL Hombre B DL Mujer

Figura 4. Demanda Latente seglin sexo y grupo de edad
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Figura 5. Demanda Latente segiin sexo, empleo e hijos
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Los grupos mas numerosos fueron:
e El grupo de mujeres entre 30 y 44 afnos
e El grupo de mujeres empleadas con hijos y/o hijas

Resultados innovaciones y alternativas de conciliacion
relacionadas con barrera empleo

Tabla 6. Estadisticos descriptivos acciones barrera empleo

Genero Media | Desviacion | N
tipica
Jornada Continua varén | 1,41 1,164 | 118
Mujer 1,21 1,214 165
Total 1,29 1,195 283
Flexibilidad horarios Varon 1,53 1,160 118
laborales Mujer 1,29 1,189 165
Total 1,39 1,181 283
Contrato a tiempo parcial Varén 0,88 1,095 118
Mujer 0,94 1,162 165

Total 0,92 1,133 283
Trabajar en casa Vardn 1,03 1,205 118
Mujer 1,02 1,207 165
Total 1,02 1,204 283

Programas de actividad fisica Varon 1,46 1,252 118
en centro de trabajo Mujer 1,55 1,247 165

Total 1,51 1,247 283
Programas de actividad fisica Vardn 1,32 1,205 118
convenios con instalaciones Mujer 1,26 1,219 165
proximas a trabajo Total | 1,29 | 1,211 | 283

No hubo efecto multivariado del género (Fs276=1.12; p=.351).

Resultados innovaciones y alternativas de conciliacion
relacionadas con barrera cuidado de hijos

Hubo efecto multivariado del género (Fs240=2.08; p=.038).
Los contrastes univariados solo mostraron efecto significativo del
género para la innovaciéon en la oferta deportiva “En la Instalacion
Deportiva hubiera en el mismo horario actividades para usted y para sus
hijos” siendo esta innovacion una mejor solucion para las
mujeres que para los hombres (F1,247=4.09; p=.044)
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Tabla 7. Estadisticos descriptivos acciones barrera
cuidado de hijos

Genero Media | Desviacién N
tipica

Guarderia en Varén | 1,09 1,199 75
Instalacion Mujer | 1,30 1,236 174
Deportiva Total 1,24 1,226 249
Ludoteca en Varon | 1,05 1,161 75
Instalacion Mujer | 1,25 1,270 174
Deportiva Total 1,19 1,239 249
Biblioteca en Varon ,81 1,062 75
Instalacién Mujer | 1,03 1,216 174
Deportiva Total ,97 1,174 249
Actividades para Varon | 1,41 1,152 75
adultos y nifos en Mujer | 1,75 1,241 174
mismo horario e Total 1,65 1,222 249
Instalacion
Deportiva
Actividades Varon | 1,53 1,143 75
conjuntas para Mujer | 1,76 1,289 174
adultos y nifios Total | 1,69 1,249 249
Guarderia por horas Varén_'_,79 1,017 75
en el barrio Mujer ,64 1,025 174

Total ,69 1,023 249
Ludoteca en el Varon ,81 1,036 75
barrio Mujer ,73 1,060 174

Total 76 1,051 249
Amigos/familiares Varon | 1,05 1,114 75
se ocuparan de Mujer ,76 1,068 174
nifios Total ,85 1,088 249

Resultados acciones relacionadas con barrera cuidado de

hogar

Tabla 8. Estadisticos descriptivos acciones barrera
cuidado hogar

Genero Media | Desviacion | N
tipica

Mayor implicacion Varén | ,37 ,814 62
Colaboracion pareja Mujer | 1,01 1,147 191

Total |,85 1,108 253
Mayor implicacion Varén | ,35 ,812 62
Colaboracion Mujer |,58 ,948 191
hijos/as Total |,52 ,920 253

www.museodeljuego.org©

20




ﬁ;f INNOVACIONES EN LA OFERTA DEPORTIVA PARA PERSONAS ADULTAS EN
ESPANA: DIFERENCIAS DE GENERO EN LA DEMANDA LATENTE

Hubo efecto multivariado del género (F,250=8.24; p<.001).
Los contrastes univariados pusieron de manifiesto diferencias en
funcion del género para la alternativa de conciliacién contar con
una mayor implicacién y colaboracién de la pareja, siendo esta
alternativa una mejor solucidon para las mujeres que para los
hombres (Fi,251=16.54; p<.001).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados evidencian que, en la Demanda Latente, los
grupos mas numerosos son las jévenes mujeres adultas, entre
30 y 44 afios, y las mujeres empleadas con hijos. Estos
resultados estéan en consonancia con los obtenidos por Martinez
del Castillo et al. (2005), el estudio del Instituto de la Mujer
(2006) y Moscoso et al. (2008), en la poblacién espanola, y los
meta-analisis de estudios internacionales de Seefeldt, Malina vy
Clark (2002) y Prince et al. (2014).

En relacién a las acciones vinculadas al empleo como
barrera para la practica, los analisis estadisticos no evidenciaron
diferencias de género, lo que sugiere que las diferentes
innovaciones y alternativas de conciliacion propuestas parecen
ser tan adecuadas para mujeres como para hombres.

Sobre las acciones vinculadas al cuidado de los hijos y/o
hijas como barrera para la practica, los analisis estadisticos solo
evidenciaron diferencias de género en la innovacion vinculada a
la oferta en el mismo espacio y horario de diferentes actividades
para personas adultas y sus hijos, siendo esta innovacion mas
importante para las mujeres. Estos resultados corroboran el
acierto de esta recomendacion incluida en el documento Guia
para la incorporacion de la perspectiva de género a la gestion
deportiva municipal (CSD-FEMP, 2011) y refrendan la hipodtesis
de Caperchoine, Mummery y Joiner (2009), Hanlon, Morris y
Nabbs (2013) Seefeldt, Malina y Clark (2002) de que la
coordinaciéon de la oferta de actividades para mujeres adultas vy
sus hijos y/o hijas en el mismo horario e instalacidn podria
disminuir las barreras para la practica de las madres adultas.

En cuanto a la alternativa de conciliacién dirigida a
disminuir las barreras relacionadas con el cuidado del hogar, la
mayor implicacion de la pareja (1.01 mujeres, 0.37 hombres)
fue la alternativa mas mencionada y resultd ser mas importante
para las mujeres. Estos resultados parecen reflejar el desigual
reparto de estas ocupaciones entre mujeres y hombres en
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Espafia y sugieren que la corresponsabilidad en estas tareas,
atribuidas tradicionalmente a las mujeres, colaboraria a
disminuir las barreras para la practica de actividad fisica vy
deporte de las mujeres adultas espafolas. Las puntuaciones
medias obtenidas en las mujeres son similares a las obtenidas
por Martinez del Castillo et al. (2005) en mujeres adultas
madrilefas.

Las puntuaciones medias obtenidas en las diferentes
innovaciones en la oferta deportiva indican que las mas
demandadas por ambos sexos fueron la oferta coordinada de
programas de actividad fisica o deportiva para nifios y nifias y
sus padres y madres, junto a la oferta de programas en el
trabajo. Como ya ha sido mencionado con anterioridad, los
analisis estadisticos solo evidenciaron diferencias de género en
una de ellas, la oferta de diferentes actividades en el mismo
horario e instalacién para madres y sus hijos, siendo esta una
innovacién en la oferta deportiva mas importante para las
mujeres.

Biblioteca en ID | I O’Si 1,03
Ludoteca en ID | | bl 1,25
Guarderia en ID | | | i 1,3
Convenios Trabajo ID | l | 1,]2’82
AFD en Trabajo | | | 1’1?55
Misma AFD adultos nifios | l | 1,41 1,75
Misma AFD adultos nifios | ! ! ! b 1,76
0 0:5 i 1:5
Hombres Mujeres

Figura 5. Innovaciones en la oferta deportiva demandadas
por mujeres y hombres de la Demanda Latente

La innovacion mas demandada por ambos sexos fue
actividad conjunta para padres o madres y sus hijos y/o hijas.
Las mujeres a continuacion sefalaron actividades para ellas y
sus hijos en el mismo horario e instalacion, actividad fisica en el
trabajo, guarderia en instalacién deportiva, convenidos entre
centro de trabajo y organizaciones deportivas proximas al centro
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de trabajo, ludoteca y biblioteca en la instalacién deportiva.
Estos resultados son similares a los obtenidos por Martinez del
Castillo et al. (2008). Los hombres, en cambio, mencionaron en
segundo lugar programas de actividad fisica en el trabajo,
seguida de oferta de actividades en la misma instalacion vy
horario para ellos y sus hijos, convenios trabajo y organizaciones
deportivas préximas, guarderia, ludoteca o biblioteca en la
Instalacion Deportiva.

Los resultados obtenidos estdn en concordancia con las
recomendaciones sugeridas en diversos estudios: ampliar y
adaptar la oferta de actividades a los intereses y condiciones de
vida de las mujeres (Abbasi, 2014; Caperchoine, Mummery y
Joiner, 2009; Cerin et al., 2010; Hanlon, Morris y Nabbs, 2013;
Kowal y Fortier, 2007; Seefeldt, Malina y Clark, 2002; Talleu,
2011), coordinar la oferta de actividades para madres e hijos e
incorporar programas de cuidado de hijos e hijas paralelos
(Caperchoine, Mummery y Joiner, 2009; Fasting et al., 2014;
Hanlon, Morris y Nabbs, 2013; Seefeldt, Malina y Clark, 2002) o
la oferta de programas de actividad fisica en el trabajo (Abbasi,
2014; Seefeldt, Malina y Clark, 2002; Prince et al., 2014) ya que
estas innovaciones en la oferta deportiva podrian reducir las
barreras para la practica de actividad fisica y deporte de las
personas adultas, especialmente las de las jovenes madres
adultas empleadas.

En relacidon a la oferta de programas de actividad fisica en
el ambito laboral Martinez del Castillo et al. (2005, 136) sefialan
que "..la oferta de programas de actividad fisica en el propio
centro de trabajo es una alternativa que ya esta siendo puesta
en practica en diferentes ciudades desarrolladas del mundo,
como Madrid, por empresas innovadoras en sus estilos de
direccion y en sus politicas de recursos humanos. Empresas que
suele coincidir que son lideres u ocupan buenas posiciones en
sus respectivos mercados. Empresas que aplican los resultados
de las investigaciones que han revelado la importancia de la
satisfaccion de sus clientes internos y de las pausas activas en
las jornadas laborales como un medio de articular
simultaneamente satisfaccion, salud e incremento de Ia
productividad de sus recursos humanos”. Esta es una féormula de
organizacién directa que esta principalmente al alcance de las
grandes empresas pero existen otras relacionadas con la gestién
indirecta, quizds mas adecuadas para empresas de menor
tamafno o que no dispongan de instalaciones como “...acuerdos
con los centros deportivos de la zona donde estén implantadas o
subcontratando la presencia de técnicos/as pertenecientes a
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empresas de servicios de actividad fisica en los centros de
trabajo” (Martinez del Castillo et al., 2005,137).

Martinez del Castillo et al. (2005) también indican que las
innovaciones dirigidas a coordinar la oferta de la infancia y las
personas adultas presentan un elevado éxito de conciliaciéon alli
donde se han aplicado, propiciando una la mayor asistencia de
mujeres, como la Ludoteca del Polideportivo Municipal de
Alcobendas en Madrid, entre otros.

Para finalizar cabe destacar que la innovacién mas
demandada por mujeres y hombres de la Demanda Latente fue
la oferta de programas y actividades conjuntas para personas
adultas y sus hijos y/o hijas, no presentando diferencias de
género, es decir, siendo tan importante para hombres como para
mujeres. Desde el enfoque de la igualdad de género esta
innovacién senala el valioso potencial del deporte para mejorar
la igualdad en la sociedad: en los hombres potenciaria el rol de
cuidado de menores, rol tradicionalmente atribuido a las
mujeres, y en las mujeres facilitaria que hicieran de su cuidado
personal, algo tan importante como el cuidado de sus hijos e
hijas. McGannon y Schinke (2013) explican que la ética del
cuidado parece seguir teniendo un peso importante en las
barreras para la practica de las madres adultas y es un aspecto
clave a considerar por aquellos agentes que tratan de facilitar el
acceso a la practica deportiva de las madres adultas. Los
resultados sugieren que las mujeres y hombres adultos
espafioles estan receptivos y preparados, ya que esta fue la
innovacién mas demandada por ambos sexos. Es ahora tarea de
las organizaciones deportivas espafolas dar respuesta a esta
demanda social, ofertando y preparando a profesionales
cualificados para ofertar, disefiar y dirigir este innovador
servicio. Esta innovacion ya ha sido incorporada con éxito por
diversas organizaciones deportivas, como la Diputacién Foral de
Bizkaia (Campafia Haz deporte en familia y consigue una relacion
en plena forma), la Federacion Espafola de Triathlén (Jornadas
Triatlon en Familia), el Instituto Municipal de Deportes del
Ayuntamiento de Segovia (Carrera de la familia) o la empresa
Altamarca de gestion indirecta del polideportivo municipal
Dehesa Boyal en San Sebastian de los Reyes, Madrid (Martin,
2014), incrementando las personas practicantes de diversos
grupos de edad. Con estas acciones estas organizaciones
espanolas estan impulsando la practica en las generaciones
presentes y futuras -ya que la practica deportiva de padres y
madres es actualmente la principal variable predictora de la
practica deportiva (Garcia Ferrando vy Llopis, 2011)-,
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contribuyendo a mejorar la igualdad en el deporte y a mejorar la
igualdad en la sociedad a través del deporte. Este ultimo es uno
de los nuevos retos del deporte en el Siglo XXI segun el Grupo
de Expertos y Expertas “"Gender Equality in Sport” de la Comisidn
Europea, recogido en el documento Gender Equality in Sport:
Proposal for Strategic Actions 2014-2020 (EC, 2014).

Nota

La investigacion aqui presentada ha formado parte del Proyecto de I+D+I
DEP2010-19801 Investigacion social de las necesidades, barreras e
innovaciones en la oferta deportiva a las mujeres adultas en Espana,
financiado por el Ministerio de Ciencia e Innovacioén, actual Ministerio de
Economia y Competitividad, y dirigida por el Grupo de Investigacion psico-social
y técnicas aplicadas a la Actividad fisica y el Deporte de la Facultad de Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte (INEF) de la Universidad Politécnica de Madrid
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Resumen:

El objetivo del presente estudio fue determinar si existia
asociacion directa entre un programa de intervencién mediante
actividad fisica de vigorosa a intensa y la mejora de la condicién
fisica en lo que a resistencia se refiere en nifios. Se contd con
una muestra de 119 escolares de primaria (53 chicos y 66
chicas). Para evaluar la resistencia se us6 la Prueba de Media
Milla y Test de Course-Navette (en funcion de la edad). La
intervencion se realizd tres dias a la semana durante 12
semanas. Mediante formas jugadas, a través de modificaciones
de reglas y variantes de las mismas, se favorecia la aparicion de
esfuerzos cortos de vigorosa y alta intensidad a través de
carreras, lanzamientos y saltos. El analisis estadistico se
desarrolld con el paquete estadistico SPSS 14.0.1 para Windows
XP. Se encontrd asociacion entre el programa y la mejora en
resistencia. Ademas las mejoras fueron mas significativas en
chicos que en chicas y en las primeras etapas de edad.

Palabras clave: Nifiez, Actividad Fisica Intensa, Condicion
Fisica, Resistencia.

Borrego, F, Lopez, G. y Diaz A. (2015). Efectos de un programa de actividad fisica vigorosa en la resistencia de escolares de primaria. ATHLOS.
Revista Internacional de Ciencias Sociales de la Actividad Fisica, el Juegoy el Deporte, 8, 31-46. (Enlace web: http//www.museodeljuego.org -

Consultado el dd-mm-afio)



ATHLOS. Revista Internacional de Ciencias Sociales de la Actividad Fisica, el Juego y el Deporte

International Journal of Social Sciences of Physical Activity, Game and Sport
Vol VIII - Afio V Paginas 31-46
N° 8 Junio 2015

Abstract:

The goal of this study was to determine if there is a direct
association between an intervention program, through vigorous
to intense physical activity, and the improvement of the physical
fitness, when it comes to strength and endurance in the upper
and lower body. We used a sample of 119 primary school
children (53 boys and 66 girls). To evaluate the endurance half a
mile race and and Course-Navette test were used. The
intervention was carried out three days each week for 12 weeks.
Through different played forms, slight modifications and
variations to the rules, the use of short repetitions from vigorous
to a higher intensity in the races, throws and jumps were seen
as favorable. The statistical analysis was developed with the
statistical package SPSS 14.0.1 for Windows XP. They found an
association between the program and the improvement in
strength and endurance in the upper body, but not in the lower
body. In addition, the improvement was a lot more significant in
boys than in girls in the early stages of childhood.

Key words: Childhood, Intense Physical Activity, Physical
Fitness, Endurance.
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INTRODUCCION

En los dultimos afios, se viene produciendo un hecho
inherente en edad escolar. Esto es debido a que los esfuerzos de
muchas personas que desempefan su labor profesional en la
misma, se centran en aumentar la practica de actividad fisica
para estos grupos poblacionales por los multiples beneficios que
se aportan (Ries, Voorhees, Gittelsohn, Roche, & Astone, 2008).
En este sentido, muchos autores, en sus trabajos de
investigacion, han analizado la efectividad de intervenciones
para la promocion de actividad fisica en nifios (van Sluijs, van
Poppel, & van Mechelen, 2004). En la misma linea, otros han
analizado los efectos de intervenciones en ensayos clinicos
aleatorios incluyendo en su tratamiento estrategias de
afrontamiento en nifos y adolescentes con sobrepeso, el uso de
farmacos, la actividad fisica y/o dieta, resaltando la falta de
evidencia en la eficacia de tales tratamientos a largo plazo
(McGovern et al., 2008).

Considerando estos hallazgos, es importante diferenciar y
definir los siguientes conceptos segun Shephard & Bouchard
(1995):

v Actividad fisica. Como movimiento corporal producido por
cualquier accién muscular voluntaria que aumentara el
gasto de energia; entendiendo el mismo como un término
mas amplio que englobara el concepto de ejercicio fisico.

v’ Ejercicio fisico. Como término mas especifico en el que la
actividad fisica esta planificada, estructurada y con un
objetivo.

v' Condicion fisica. Estado fisioldgico de bienestar que
proporciona la base para las tareas de la vida cotidiana, un
nivel de proteccion frente a las enfermedades croénicas y el
fundamento para el desarrollo de actividades deportivas.

v' Salud. Como reflejo del bienestar global fisico, mental y
social de la persona.

A partir de aqui, se evidencia por tanto la vinculacién
directa entre nivel de actividad fisica alcanzado con la salud de
los escolares.

Condicidn fisica y Actividad fisica en edad escolar.

La condicidn fisica se relaciona con la capacidad de realizar
actividad fisica (Caspersen, Powell, & Christenson, 1985). Pero
son muchos factores los que inciden en esta capacidad de
realizar actividad fisica. Entre ellos el sedentarismo y la baja
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forma fisica son factores determinantes en la aparicion de
determinadas enfermedades que hoy dia preocupan
enormemente a la sociedad, como es el caso de la obesidad
(Moliner-Urdiales et al., 2010; Ochoa et al., 2007; Vicente-
Rodriguez et al., 2008). Como importante indicador y predictor
de presencia de enfermedad y mortalidad por riesgo
cardiovascular, segun se desprende de investigaciones que
ultimamente se han venido desarrollando, se situa la capacidad
aerdbica (Carnethon et al., 2003; Kurl et al., 2003; Metter,
Talbot, Schrager, & Conwit, 2002; Myers et al., 2002). Partiendo
de esta idea es importante mencionar que el inicio de este tipo
de enfermedades, que en la mayoria de ocasiones se producen
en la edad adulta, suele presentar sus primeras manifestaciones
en la infancia o adolescencia (McGill, McMahan, Zieske, et al.,
2000) encontrandose para ciertos casos indicadores de
enfermedad de riesgo cardiovascular para esta edad (McGill,
McMahan, Herderick, et al., 2000; Warnberg, Moreno, Mesana,
Marcos, & Grp, 2004). Algunos de ellos pueden llegar a predecir
la morbimortalidad futura, como es el caso del sobrepeso infantil
(Must, Jacques, Dallal, Bajema, & Dietz, 1992).

En esta linea, ciertos autores establecieron en sus
investigaciones que el papel de una baja forma fisica como factor
de riesgo cardiovascular supera incluso al de otros factores bien
establecidos, como dislipidemia, hipertension y obesidad (McGill,
1990).

El estudio de dichos factores durante la etapa crucial de la
edad escolar resulta, por tanto, determinante para el diagndstico
y la prevencion de las condiciones asociadas a la enfermedad
cardiovascular en el adulto. En este sentido, en diversos estudios
transversales se ha demostrado la relacién entre el nivel de
forma fisica y otros factores de riesgo cardiovascular durante la
infancia y la adolescencia (Nielsen & Andersen, 2003). Del
mismo modo, en importantes estudios longitudinales se ha
constatado que el nivel de condicion fisica que se posee en la
vida adulta, asi como la presencia de otros factores de riesgo
cardiovascular convencionales (hipercolesterolemia, hipertensién,
etc.), esta condicionado por el nivel de forma fisica que se tiene
en la infancia.

Pero antes de seguir introduciéndose en materia, es
importante mencionar que los componentes de la condicidn fisica
pueden dividirse en dos grupos, uno relacionado con la salud
(compuesto por resistencia, fuerza muscular, composicion
corporal y flexibilidad) y otro con el rendimiento deportivo
(compuesto por agilidad, equilibrio, coordinacién, velocidad,
potencia y tiempo de reaccidon) (Caspersen, et al., 1985).
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A hilo de esta consideracién, se observa una estrecha
relacion entre condicién fisica y salud, de forma que la cantidad
y tipo de actividad fisica realizada determinara el nivel de
condicion fisica, el cual a su vez determinara el tipo de actividad
gque se podra realizar (Shephard & Bouchard, 1994). Por ello,
segun se desprende de diversos estudios, para poder desarrollar
este nivel de condicidn fisica hay que incentivar el realizar un
tipo de actividades o no en un tiempo determinado, para que
esto pueda influenciar de manera mas positiva en la salud de la
persona (Ceschini, Andrade, Oliveira, Araujo, & Matsudo, 2009;
Martinek, Cheffers, & Zaichkowsky, 1978).

En consecuencia, evaluacion y puesta en marcha de los
procesos e intervenciones oportunas, deben comenzar
necesariamente en la infancia, para valorar el riesgo
cardiovascular futuro de la forma mas precoz posible.

Descriptores relevantes de la actividad y los ejercicios fisicos.

La dosis de actividad fisica que una persona recibe,
depende de los factores englobados en el principio FITT
(Frecuencia, Intensidad, Tiempo y Tipo) (Thompson, Arena,
Riebe, & Pescatello, 2013).

Desde esta perspectiva es importante diferenciar y definir
estos cuatro conceptos por separado ya que ayudaran a
comprender como deben realizar actividad fisica los nifos,
entendiendo la frecuencia como cantidad de veces que la
persona realiza la actividad, la intensidad como el nivel de
esfuerzo que implica la misma, el tiempo la duracion que tiene y
el tipo la modalidad.

En este sentido la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2003) define la actividad fisica para ninos y jovenes de edad
comprendida entre los 5 y los 17 afios como un conjunto de
juegos, deportes, desplazamientos, actividades recreativas o
ejercicios programados en la escuela, la familia o actividades
comunitarias con el fin de mejorar las funciones
cardiorrespiratorias y musculares, la salud 6sea y reducir el
riesgo de padecer enfermedades. Ademas, refiriéndose a ello,
establece las siguientes recomendaciones:

v Deben realizar actividad de frecuencia diaria, en un tiempo de
60 minutos y de intensidad de moderada a vigorosa.

v' Si el tiempo es superior a los 60 minutos reportara mayores
beneficios para la salud.

v La actividad fisica diaria debe ser en su mayor parte aerdbica
aunque tres veces por semana debe realizarse actividades
vigorosas o de mayor intensidad que refuercen y sobre todo
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desarrollen la musculatura y contribuyan a fortalecer los
huesos.

En todo momento coinciden en referirse al tiempo
empleado en realizar la actividad sin necesidad de que sea de
manera continua pudiendo realizarla mediante intervalos
sumativos mas cortos.

Al hilo del ejercicio intervalico y complementario al
aerodbico, haciendo referencia a las recomendaciones por la OMS
establecidas, algunos autores vienen publicando los beneficios
que el ejercicio intenso y muy intenso proporciona.

Precisamente en la ultima década muchos estudios han
comprobado que también se debe trabajar a intensidades
moderadas y vigorosas ya que a través de las mismas se
proporciona una serie de estimulos que no se consigue a
intensidades mas bajas (Gibala, Little, MacDonald, & Hawley,
2012; Gibala et al.,, 2006), llegando algunas de estas
investigaciones incluso a afirmar que el ejercicio a altas
intensidades realizado a intervalos puede llegar a suponer un
gasto de energia similar al ocasionado por el ejercicio de
resistencia tradicional a pesar de la reduccion del compromiso en
el tiempo (Skelly et al., 2014).

Entre los hallazgos que estos autores resumen, se puede
afirmar que unas pocas y cortas series de ejercicio intenso que
conlleven apenas unos minutos a la semana, pueden ayudar a
obtener mejoras en la condicion fisica y multiples beneficios para
la salud.

Cochran et al. (2014) concluyeron que 10 minutos de
actividad fisica tres veces a la semana durante 6 semanas a alta
intensidad mejoraban la capacidad aerdbica maxima. Pero la
viabilidad de esta metodologia dependera también de la genética
del sujeto ya que la mejora que experimentara serd mayor o
menor en funcién de la capacidad de éste para responder y
adaptarse a los estimulos de los ejercicios concretos (Timmons
et al., 2012).

De lo expuesto anteriormente, se extrae que un programa
de mes y medio a dos meses de actividad fisica de vigorosa a
intensa, puede producir mejoras en determinadas variables de la
condicion fisica como la resistencia en nifios. Esto es asi porque
conseguira una serie de estimulos en el individuo que la
actividad fisica aerdbica a bajo ritmo no da como resultado, vy
gue en algunos casos incluso sustituird el gasto energético
ocasionado por este tipo de actividad mas tradicional. Estas
afirmaciones resultaran objeto del presente estudio.

Objetivo del estudio.
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> Determinar si un programa de actividad fisica de
vigorosa a intensa incide en la resistencia
cardiorrespiratoria de escolares de primaria.

MATERIAL Y METODOS
Caracteristicas de la poblacion y Muestra.

La presente investigacion se traté de un estudio piloto
realizado en nifos de primaria. Se intenté que fuese lo mas
equitativa posible en lo que a sexo se refiere. El muestreo fue no
probabilistico y aleatorio de acuerdo a una serie de criterios de
inclusién y exclusion. El total fue de n = 119 (53 chicos y 66
chicas).

Como criterio de inclusién se establecid que estuviesen en
los cursos desde 1° de Infantil a 6° de primaria y trajesen el
consentimiento informado debidamente cumplimentado.

Como Uunico criterio de exclusién se establecid el padecer
alguna enfermedad que les pudiese suponer un riesgo para
realizar las pruebas previstas debido a la intensidad que para las
mismas se planteaba. Por todo ello, dentro de los parametros de
las etapas en las que se pretendia centrar el estudio y la
poblacién de 1800 alumnos de la que se disponia, la seleccion de
la muestra definitiva fue totalmente aleatoria.

Procedimiento y Diseho.

La investigacion se llevd a cabo realizando un estudio
cuantitativo de disefo prescriptivo transversal siguiendo las
normas deontoldgicas reconocidas por la Declaracion de Helsinki
(revision de Hong-Kong, septiembre de 1989).

Para la puesta en funcionamiento del mismo en el centro,
primero se puso en conocimiento de la direccién de éste, previo
consentimiento y de acuerdo con el departamento de Educacién
Fisica. Tras esto se expusieron todas las premisas, criterios,
condiciones y desarrollo de la investigacion en 1800 cartas y
consentimientos informados a padres o tutores de nifios y una
reunion en el centro en presencia del personal que iba a
intervenir en la medida de los parametros.

Previamente a la realizacidon del estudio se realizaron
pruebas de entrenamiento de los investigadores involucrados en
el proyecto para la estandarizacién, validacion y estudio de la
fiabilidad de la medida.

La recogida de datos previa o pretest se realizd en el mes
de Enero, nada mas volver del periodo vacacional de Navidad
durante las clases de Educacién Fisica. Esta duré dos semanas.
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El protocolo de actuacion consistid en llamar a los alumnos de
cinco en cinco, mientras el resto permanecia en clase con el
profesor, para poder atender de manera acertada las dudas y
necesidades que pudiesen surgir durante la realizacion del
mismo. En todo momento se realizé garantizando la intimidad de
cada uno de los participantes.

Tras esto se realizd una intervencion de actividad fisica de
12 semanas durante los recreos de los alumnos.

Un par de semanas antes de las vacaciones de Semana
Santa, se realizé la recogida de datos final o postest mediante
las mismas dos pruebas fisicas que para el pretest.

Variables 'y materiales empleados (evaluaciéon de |la
resistencia cardiorrespiratoria).

Este parametro se midi6 a través de dos pruebas
diferentes en funcion de la edad de los participantes por
adecuacién de las mismas a ésta. 1° y 2° de primaria (de 6 a 7
anos) se utilizé la prueba de la Media Milla, mientras que de 3° a
6° de primaria (de 8 a 11 afios) se utilizo el test de Course-
Navette.

> Test de la Media Milla. Prueba a través de la cual se
obtiene la capacidad aerdbica maxima del sujeto midiendo
el tiempo que tarda en realizar la distancia y la frecuencia
cardiaca final con la que finaliza, independientemente de
que corra o ande. Se permite que ande cuando a causa de
la fatiga no pueda correr (Castro-Pinero, Ortega, Mora,
Sjostrom, & Ruiz, 2009).

VO2 peak Girls: =5.7 (1/2MRW, in min) —0.8 (BMI, kg/m2)
+93.9

VO2 peak Boys: — 5.7 (1/2MRW, in min) —0.8 (BMI,kg/m2)
+99.3

> Test de Course-Navette. Esta prueba evalia la capacidad
aerdbica maxima a partir de un test de campo indirecto-
incremental-maximo de ida y vuelta de 20 metros
utilizando las ecuaciones propuestas para estimar el
consumo maximo de oxigeno (VO,max) (Ortega et al.,
2005). El sujeto comienza la prueba andando y la finaliza
corriendo de un punto a otro y haciendo el cambio de
sentido al ritmo indicado por una sefal sonora que va
acelerandose progresivamente. Para obtener de un modo
facil y rapido el VOomax a partir del resultado obtenido en
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el Course-Navette es suficiente con introducir la edad (E) y
la velocidad final (V = 8 + 0,5 x ultimo estadio completado)
en la siguiente formula.

VO.max = 31,025 + 3,238V -- 3,248E + 0,1536VE

El programa de intervencién mediante la actividad fisica
intensa.

La organizacién espacial y horaria y el tiempo de practica.

Cada sesién duraba 15 minutos, repartidos en 10 minutos
de tiempo real de practica y 5 para organizacién, explicacion de
juego y cambio de respectivos grupos.

La intervencion se realizd6 a lo largo de 12 semanas
durante los recreos de 11:30 a 12:00 de todos los Lunes,
Miércoles y Viernes. Para ello se dividido la actividad en tres
grupos, ya que los horarios de los mismos diferian y las franjas
de edad hacian que se tuviesen que adaptar las actividades a
cada grupo. Estos se dividian en tres subgrupos, ler ciclo de
11:30 a 11:45 y 29 y 3er ciclo en pistas diferentes de 11:45 a
12:00.

La intensidad de practica.

La intensidad que se buscé en todo momento fue de
vigorosa a intensa, sin olvidar que se estaba trabajando con
nifos y adolescentes y que para motivarlos se hacia necesario
disfrazar las actividades propuestas mediante formas jugadas y
alejarse de lo analitico y tradicional. Por ello se desarrolld un
bateria de 10 juegos para evitar caer en la monotonia,
poniéndose en practica cada dia uno diferente y empezando con
el primer juego de nuevo después de 10 sesiones. Cada juego
tenia dos o tres variantes que a lo largo de las 12 semanas se
iban introduciendo para que no se perdiese la intensidad de
participacién en el mismo.

Todos los juegos se montaban en espacios adaptados y con
las reglas necesarias para conseguir que apareciesen sucesivas
carreras y persecuciones cortas a intensidades altas. Se
conseguia asi una participacion intervalica a estas intensidades.
Si se veia que la intensidad del juego disminuia, rapidamente se
introducia un mdévil mas, una pequena regla o modificacién o
incluso los investigadores se metian a participar en el juego para
conseguir mantener el ritmo de practica.
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Analisis estadistico.

Las pruebas de comparacion estadistica a utilizar
incluyeron un analisis de estimacion de la normalidad a través de
una prueba de Kolmogorov-Smirnov, adecuandose en su caso y
en funcién del resultado de la misma la prueba de medias
oportuna (t de Student o U-Mann-Whitney-Wilcoxon) para
comparar dos grupos. Todo el analisis estadistico se desarrolld
con el paquete estadistico SPSS v14.0.1 para Windows XP.

RESULTADOS

Del anadlisis realizado a través de una prueba no
paramétrica KS-1 en SPSS se desprendid que todos los valores
estaban por encima de ‘05 (p > 0'05) cumpliendo el criterio de
normalidad con el que se pudo llevar a cabo una evaluacién
inferencial o T de student.

Del consumo maximo de oxigeno antes y después de la
intervencion.

Una vez obtenidas las medias, en la prueba T para
muestras relacionadas realizada que se muestra en la tabla 1
con segmentacion de archivos, la significancia asintética bilateral
o valor p asociado, es menor a 005 en todos los casos,
asumiéndose diferencia significativa en los mismos.

Tabla 1. Emparejado muestras de prueba por sexo

SEXO t df Sig. (2-tailed)
1 VO2 max 1 - VO2 max 2 -5,775 53 ,000
2 VO2 max 1 - VO2 max 2 -1,502 66 ,036

Tras ello se procedié también a realizar una segmentacion
por etapas. Como se muestra en la Tabla 2, hay 3 grupos de
segmentacion, donde el grupo 1 corresponde a todos los sujetos
del Primer ciclo de primaria, el grupo 2 a los del Segundo ciclo
de primaria y el grupo 3 a los del Tercer ciclo. Los resultados
muestran diferencias significativas con un p < 0’05 en todos los
grupos.
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Tabla 2. Emparejado muestras de prueba por etapa

School year t df Sig. (2-tailed)
1 V02 max 1 - VO2 max 2 -4,184 30 ,000
2 V02 max 1 - VO2 max 2 -3,477 41 ,001
3 VO2 max 1 - VO2 max 2 -3,489 48 ,001
DISCUSION

La condicidn fisica presenta una alta relacion con la salud,
de forma que un bajo nivel de capacidad aerdbica es un factor de
riesgo en paises desarrollados (Myers, et al., 2002). Por tanto
resulta mas que apropiado fomentar la practica de actividad
fisica en los jovenes para orientar el desarrollo de la condicion
fisica a la salud. Para ello es necesario prescribir adecuadamente
el ejercicio a realizar.

Desde este punto de partida, es facil entender el por qué la
condicidn fisica es evaluada, en gran parte de los programas de
intervencién revisados a nivel internacional, obteniendo variedad
en los resultados segln los parametros especificos valorados. Asi,
los trabajos que se citan a continuacién, en su mayoria,
consiguen mejoras en la capacidad y rendimiento aerdbico.

Por otro lado, en lo que a VO,max Se refiere, el programa de
trabajo de Cochran, et al. (2014) obtenia en 6 semanas los
mismos resultados que el presente estudio aplicando las cargas
de trabajo tres veces a la semana durante diez minutos de igual
modo. En esta medida también se desprenden los resultados de
Skelly, et al. (2014) haciendo hincapié en que la mejora se
consigue realizando un menor volumen de entrenamiento total y
en menor tiempo.

A pesar de ello, es importante considerar la amplia franja
de edad en la que se mueve esta investigacion de 6 a 11 afos,
por lo que se hace necesario segmentar la obtencion de
resultados por etapas. En este sentido, el analisis de los mismos
desprende que para el Primer ciclo de Primaria (6 a 7 afos),
Segundo ciclo de Primaria (8 a 9 ahos) y Tercer ciclo de Primaria
(10 a 11 anos) hay mejoras significativas después de aplicar el
programa de intervencion coincidiendo con los trabajos de Fardy
et al. (1995)
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CONCLUSIONES

En relacion a los objetivos previstos y tras el analisis
realizado, para el presente estudio se puede concluir que:

> Un programa de intervencién de actividad fisica mediante
formas jugadas de vigorosa a intensa durante tres veces a
la semana, 10 minutos de sesion, obtiene mejoras en
resistencia cardiorrespiratoria en nifios de 6 a 11 afnos.

Asi pues se concluye que es importante que la prescripcion
adecuada y consecuente desarrollo de la condicion fisica desde
edades tempranas, sea valorada como un factor a tener en
cuenta para la salud fisica y mental del individuo, ya que como
refleja el estudio se puede potenciar efectos positivos mediante
actividad fisica de vigorosa a intensa en tiempos reducidos.

Por ello es necesario hacer futuras investigaciones de
caracter longitudinal con una muestra mas amplia y con una
propuesta experimental como la del presente estudio, donde se
puedan ampliar el nimero de participantes por franjas de edad y
poder obtener valores comparandolos incluso con grupos control.

Ademas es importante mantener los tiempos, intensidades
y duracién de los programas de actividad fisica, para al menos
poder ponerlos en practica en la educacién fisica escolar, que es
la mejor oportunidad para conseguir que nifios practiquen
actividad fisica de forma segura, pero hay que adecuar estos
programas a la edad.
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Resumen

La creatividad se asume como un elemento esencial para una
calidad de vida oOptima para las personas. El estudio pre-
experimental realizado propone una unidad didactica de 6
sesiones para el area de educacién fisica, como posible
herramienta para la mejora de la creatividad motriz a partir de
premisas dirigidas a la mejora de la creatividad. Para ello, se
administro el Test del Pensamiento Creativo en Accion vy
Movimiento de Torrance (1981) a una muestra de 26 alumnos de
tercero de primaria (18 nifios y 8 nifias) antes y después de la
intervencion, y se realizé un analisis estadistico de diferencias de
medias a través de la prueba T de Student. Los analisis
concluyeron una mejora significativa del 65'4% en el aspecto de
originalidad y un 77% en el de la fluidez y, a pesar de que si
hubo mejoras en el de la imaginacion, los resultados no fueron
significativos. Estos porcentajes en la investigacion concluyen
que la unidad didactica programada en base a directrices que se
relacionan con la creatividad, mejora los aspectos de originalidad
y fluidez de manera significativa y por tanto la creatividad
motriz. Dichos resultados estdn conformes con otros estudios
previos, exceptuando el rendimiento sobre el elemento
imaginacion.
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Abstract

Creativity is considered to be a key element for a good quality
of life. This survey proposes a six-lesson physical education (PE)
teaching unit as a possibly suitable tool to improve motor
creativity under premises aimed to improve creativity. Thus,
Torrance Test of Creativity Thinking was administered to 26
students of third level at primary school (18 boys and 8 girls)
before and after intervention, and statistic analysis of differences
of means was made through Student’s T test. Results showed
that there were significant improvements in the originality
(65'4%) as well as in the fluency (77%). In spite of this fact,
there were improvements in the imagination item too, but they
were not remarkable. The results of this research suggest that a
scheduled teaching unit based on creativity can appreciably
achieve originality and fluency aspects and, as a consequence,
can promote motor creativity. These results are supported by
previous studies, except for the performance of the imagination
item.

Key words: Physical education, creativity, motor creativity,
teaching unit and quality of life.
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INTRODUCCION

Justificacion

En los ultimos tiempos el concepto de creatividad ha cogido
mayor importancia dentro del ambito académico, debido a la
necesidad de innovar, resolver problemas y asumir
responsabilidades y riesgos, en una sociedad que tiende al
cambio continuo de manera acelerada (Oliveira, Almeida,
Ferrandiz, Ferrando, Sainz & Prieto, 2009).

La situacién de crisis que actualmente invade nuestra sociedad
demanda cambios radicales que involucren a todas las personas,
con el objetivo de alcanzar un conocimiento real sobre como esta
hoy dia la convivencia social. Un desarrollo econdmico reciente
que debe ser cambiado por un desarrollo humano, que sustituya
la dimensidn del tener por la dimensidén del ser. De ahi que la
creatividad sea una herramienta mas que interesante, a fin de
proporcionar nuevas alternativas y propuestas encaminadas a
diferentes direcciones para el desarrollo social (Klimenko, 2008).

Respecto al concepto de creatividad, hoy por hoy no existe
consenso para dar una definicidn Unica a dicha nocion. A nivel
general, se entiende como la capacidad para engendrar algo
nuevo, ya sea un producto o una técnica, o una forma de enfocar
la realidad (Bermejo, Hernandez, Ferrando, Soto, Sainz & Prieto,
2009). En cualquier caso la creatividad debe ser considerada un
concepto multidimensional en el que coexisten procesos
cognitivos, socioemocionales, aspectos familiares, la educacién y
preparacién, el dominio de los contenidos teodricos, el grupo
social, el contexto sociocultural y las influencias historicas
(Corbalan, 2008). A partir de ello, se determina que la
produccién creativa estd conformada por aspectos como la
originalidad de las ideas, la flexibilidad a la hora de manifestar
diferentes puntos de vista, la capacidad para buscar soluciones
no habituales pero si eficaces, etc. (Sternberg, 2006).

A pesar de que la educacion es una tarea muy compleja, debe
ser una herramienta base para el desarrollo de la persona y de
su expresion creativa desde muy temprana edad. Ademas, es
necesario que la creatividad se conciba, no como un aspecto
propio de la inteligencia y del talento, y si como un constructo
esencial para el bienestar y la calidad de vida de cada persona,
permitiendo las relaciones comunicativas desde el potencial
creativo (Mitjans, 1997). A pesar de lo comentado, se puede
observar que la escuela es un nucleo de formacién no creadora
(Csikszentmihalyi, 1998), cuando deberia estar orientada a la
formacién y maduracion del individuo. Este proceso de
individualizacién aunque supone, sin lugar a dudas, un mayor
esfuerzo por parte del docente que, ademads, no va a ser
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correspondido a nivel social, ya que sus planteamientos distan
de lo que se le debe presuponer a un alumno modelo, estimulara
al profesor por ver al nino abrir sus propias vias de desarrollo
(De la Torre & Rodriguez, 2009).

Las sesiones de educacion fisica permiten llevar a cabo un
proceso de ensefianza aprendizaje donde el estilo de ensefanza
gue se puede usar sea muy creativo. Sin embargo, se continua
dando mucha importancia a la ejecucidn y el resultado final.
Aspecto mas propio y cercano a la parabola de la rana hervida
en la que se objetiva sobre los cambios rapidos y no los lentos y
graduales (Pérez & Cortés, 2006). Frente a estos modelos en los
que predomina mas la especializacion deportiva y la
reproduccion de habilidades motrices, se crea la necesidad de
explorar la vertiente estética del movimiento introduciendo
actividades con caracter expresivo y creativo para la formacién
integral del individuo (Coterdon & Sanchez, 2010).

Los nifios pueden tener muchas y nuevas ideas, aunque puede
que no confien en ellas ni en los nuevos pensamientos que
aparezcan en el contexto social (Pagona, Makri, & Mylonas,
2009). Por ello, hay que tener en cuenta, que la aceptacion de
las ideas de los nifilos los motivara a generar otras mas
novedosas (Saracho, 2002). Asi que se hace esencial dar la
vuelta a aquellos elementos tan arraigados en el quehacer
tradicional de los profesores de educacion fisica y plantear una
unidad didactica que permita desarrollar la creatividad del
alumnado y su percepcion y conciencia del pensamiento
divergente.

El concepto de creatividad motriz

El término creatividad motriz tampoco tiene una definicion
consensuada. Asi, Trigo & Cao (1998) la definen como la
“capacidad intrinsecamente humana de vivir la corporalidad
utilizando toda su potencialidad”. En otros articulos, determina
que la creatividad motriz es “la vivencia de la corporeidad para
expresar acciones que impliguen el desarrollo del ser humano”.
Por su parte, Cenizo y Fernandez (2006) encuentra que el
concepto aqui tratado es “/a capacidad intrinsecamente humana
de vivir la corporeidad para procesar y producir, ante un
estimulo, el mayor numero de respuestas motrices originales”.
Otros autores, establecen que la creatividad motriz viene
definida por la combinacion de percepciones dentro de nuevos
patrones que podrian ser o una solucibn a un problema
preestablecido o la expresién de una idea o emocién mediante el
cuerpo humano (Bournelli, Makri, & Kostas, 2009; Pagona et al.,
2009) .
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Ideas sobre los factores que influyen en la creatividad

La herencia es un elemento que condiciona la creatividad,
aunqgue es mayor la significacion que tiene el ambiente educativo
para su desarrollo (Torrance & Myers, 1986). Existe una serie de
bloqueos que impiden el desarrollo de la creatividad. Para
evitarlos hay que facilitar un entorno que permita tanto las
preguntas como las respuestas del alumnado y del profesorado
(Torrance & Myers, 1976). Otro aspecto a considerar para la
presentacion de las actividades es la formacion de los grupos,
que debe ser desarrollada sobre: objetivos comunes, grupos
heterogéneos de 5 a 7 personas, con diferentes roles, con
capacidad integradora, con confianza, autonomo, con normas
establecidas por el propio grupo, que se mantengan estables
durante un tiempo prudencial y en el que se desarrolle un buen
clima de convivencia que facilite la cohesion (Sikora, 1979):
aunque hay que puntualizar que es basico alternar el trabajo
individual del grupal (Betancourt, 1999; Casas, 2000). No nos
podemos olvidar de que la motivacion que mejor favorece la
creatividad es la intrinseca, ya que conlleva mayor placer y
satisfaccién (Brunet & Negro, 1995), pero no debemos excluir el
resto de tipo de motivaciones en funcion de las necesidades.

Los ninos y nifas, si no tienen influencias exteriores sobre qué
han de utilizar, no muestran diferencias respecto a intereses
hasta que no llegan a la edad de preescolar. En cualquier caso,
no se encuentran diferencias significativas respecto a la
creatividad de nifios versus nifias. Los nifios entre 7 y 14 afos
son mas imaginativos y creativos. A partir de esa edad se
vuelven mas razonables y logicos (Casas, 2000).

Otro aspecto a tener en cuenta en la preparacién de las
sesiones es que se deben presentar metodologias no
tradicionales que procuren el desarrollo del pensamiento
divergente. Asi, Marin & Torre (1991) sefialan que un método
resulta creativo en la medida que sobrepasa la esperanza de
eficacia didactica obtenida por los métodos racionales en Ia
consecucion de unos objetivo, ademas el tiempo de realizacion
de dichas actividades debe ser flexible y atender a las
caracteristicas y a la situacidon donde se sucede

Estrategias metodoldgicas para el fomento de Ila
creatividad motriz

a) Estilos de ensefanza: Algunos autores han desarrollado
una serie de estilos de enseflanza dentro del ambito de Ia
motricidad a fin de desarrollar la educacion fisica en las
escuelas. Es el caso de Muska Mosston, que desde 1966 ha dado
su visidn sobre cuales son las posibles metodologias, técnicas vy
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estrategias que pueden plantearse en el aula. De acuerdo a su
estudio y a fin de favorecer el desarrollo de la creatividad motriz,
se plantea que las actividades sean disefiadas conforme a la
resolucion de problemas, ya que conlleva la manifestacién del
pensamiento divergente (Mosston & Ashworth, 1993).

b) Agrupamientos: Para un correcto agrupamiento hay que
tener en cuenta una serie de factores (Sanchez, 1990): el tipo
de espacio del que se dispone; cudles son las caracteristicas de
dicho espacio; el nimero de alumnos que participan en la
actividad; la posibilidad de habilitar subespacios con tareas
diferentes; la necesidad de estructurar trabajo/descanso,
rotaciones, etc; diferenciacion de las tareas en funcién de la
dificultad, esfuerzo, etc; flexibilidad en las agrupaciones a lo
largo de la actividad: parejas, grupos pequefios, etc.

De la Torre (1987) recoge una serie de condicionantes
internos que favoreceran el éxito del proceso creativo:
motivacion, comunicacién, aceptacion, compromiso con los
objetivos, integracidon grupal y clima de confianza. Y unos
condicionantes externos que son: numero de personas en el
grupo, edades, caracteristicas de los componentes,
acondicionamiento del lugar, normas, etc. Un buen clima de
confianza permitira a los alumnos superar el miedo a expresarse
libremente. Para lograrlo se propone wuna serie de
consideraciones que pueden ayudar a conseguirlo (De la Torre,
1987): actividades que exijan un esfuerzo al alumnado porque
las hacen mas atractivas; el uso constante de diferentes técnicas
creativas que favorezcan la sorpresa y la implicacion cognitiva;
gran variedad de recursos para la integracion de los objetivos;
atencién a los juicios criticos; y la alabanza de las acciones
originales. Por otro lado, hay una serie de aspectos que iran en
contra totalmente de lo explicado. Es de tal relevancia, que se le
dedica un punto Unico.

El bloqueo como inhibidor de Ila creatividad motriz

Algunos autores definen el bloqueo como cualquier factor que
se interpone en la manifestacion de la conducta creativa
(Cagliero & Chorolque, 2011). De la Torre (1987) considera, en
ese punto, que el alumno puede que se centre en un unico
aspecto y no sea capaz de percibir el conjunto. O que no plantee
las situaciones desde otra visidon y las acote a un Unico ambito. O
que no sea capaz de dimensionar el problema y no lo relacione
con otras circunstancias posibles, ni que pueda dar una
respuesta simple y usual, por falta de esfuerzo suficiente para la
consecucidn de propuestas.

Otros blogueos, que él mismo recoge, son: centrarse en una
Unica forma de dar soluciones por falta de confianza en si
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mismo, por miedo a equivocarse o por un nivel de autoestima
bajo; excesiva preocupacion, intranquilidad y mala conciencia;
nivel de baja autoexigencia y esfuerzo; exigencias sociales y
politicas que valoran en exceso el razonamiento logico y la
memoria, menospreciando la creatividad; excesiva competencia
y cooperacion en los trabajos en grupo; dar mas valor al
resultado que al proceso creativo; sentirse cohibido ante la
posibilidad de hacer preguntas o manejar el estudio desde un
unico punto de vista, etc.

Respecto a la actuacién del profesor, De la Torre (1987)
determina que los bloqueos que pueden aparecer vienen dados
por: gestionar las sesiones en clase desde una actitud
autoritaria, usar la ridiculez como parte de la informacion delante
de cualquier propuesta, encaminar las respuestas del alumnado
hacia un objetivo predeterminado, no plantear la actividad de
una manera ludica (la libertad del juego favorece la creatividad
motriz) y hacer uso de las recompensas y los castigos, dando
mayor importancia a la motivacidon extrinseca que a la intrinseca.
De ello se hablara en el siguiente apartado.

Para finalizar este punto, hay que decir que es importante no
plantear los trabajos con el fin de superar otro anterior, sino
como una alternativa de superacion de uno mismo (Saenz,
Godoy, & Jiménez, 1999).

Motivacion y recursos materiales

Se ha tratado el tema de la motivacion diferenciando entre la
extrinseca y la intrinseca. Segun el tipo de motivacién utilizado,
el rendimiento serd uno u otro. La actividad intrinseca es
reconfortante para el alumno. Se facilita un alto grado de
concentracion de la tarea a realizar y un buen uso de los
recursos. En cambio, en la extrinseca, el alumno no se siente
reconfortado, se mueve por la recompensa y las tareas deben
plantearse de cara a la competencia. En ambos, sin embargo, el
rendimiento puede alcanzarse (Navarro, Bricteaux, Escartin,
Cela, & Solanas, 2013).

Tal como exponen Saenz, Godoy y Jiménez (1999), para el
diseno de las tareas y el fomento de la creatividad motriz se
debe tener en cuenta: actividades acordes a las posibilidades y
realidad del alumno; intercalar actividades conocidas con otras
novedosas; favorecer el tiempo de trabajo desde wuna
organizacién adecuada; favorecer la cooperacion a partir de los
agrupamientos; proponer actividades que sean del agrado del
alumno a fin de favorecer su atencidon; y deben plantearse las
actividades de manera que parezcan sorprendentes y atractivas.

El uso del material también sera un aspecto favorecedor o
limitador de la motivacidon y, por consiguiente, del rendimiento
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del alumnado a la hora de desarrollar su creatividad motriz
(Cenizo & Fernandez, 2006). Para la seleccién de tales recursos
debe tenerse en cuenta los siguientes criterios (Rivadeneyra,
2001): polivalencia, adaptabilidad, ¥ manejo, seguridad,
mantenimiento, coste, calidad, estética, destino de uso vy
existencias previas.

OBJETIVO E HIPOTESIS

El objetivo que se plantea en este estudio es determinar si existe
un aumento de la creatividad motriz del alumnado de tercero de
primaria, tras la implantacién de una Unidad Didactica que
enfatiza en el fomento de la riqueza creativa a nivel motriz.
En base a dicho objetivo se definen las siguientes hipdtesis:

e H1: Existen diferencias estadisticamente significativas en el
desarrollo del indicador de la fluidez corporal tras la
imparticion de la Unidad Didactica de creatividad motriz.

e H2: Existen diferencias estadisticamente significativas en el
desarrollo del indicador de Ila originalidad tras |la
imparticion de la Unidad Didactica de creatividad motriz.

e H3: Existen diferencias estadisticamente significativas en el
desarrollo del indicador de la imaginacién tras Ila
imparticion de la Unidad Didactica de creatividad motriz.

METODOLOGIA

En el estudio se propuso una unidad didactica de seis sesiones, a
razon de una sesidn semanal, para un grupo de 26 alumnos de
tercero de primaria. Previo a tal unidad, se pasd un test sobre
creatividad motriz que volvié a ser realizado al finalizar las seis
sesiones. Todas las actividades programadas fueron planificadas
en base a lo determinado en el apartado numero 1
(introduccion).

Disefo y tipo de investigacion

Tal y como determinan Lopez & Pérez (2005), este estudio se
enmarca dentro de la investigacion pre-experimental. Para ello,
se planificd un Unico grupo experimental (GE) al cual se le paso
un test antes y después de la intervencion.

El Test que se utilizd para la presente investigacion fue el Test
del Pensamiento Creativo en Accién y Movimiento de Torrance
(Torrance, Reisman, & Floyd, 1981). Asi, después del pre-test,
se realizaron 6 sesiones de actividad fisica todos los martes
posteriores a dicho pre-test. Como ya se ha comentado
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anteriormente, cada sesion planted la resolucién de problemas
por parte de los evaluados, ya fuera a partir de tareas
individuales o de grupos variados y heterogéneos. Se definieron
5 grupos de trabajo para las tareas de grupos pequenos (5 o0 6
personas) que se mantuvieron a lo largo de toda la unidad, en
base a las caracteristicas del alumnado.

Participantes

La muestra de estudio corresponde a los alumnos de tercero
de primaria. Era un grupo de 26 alumnos, conformado por 18
ninos y 8 nifias comprendidos entre los 8 y 9 ahos de edad. El
grupo presentaba total capacidad para la realizacién de las
tareas planteadas en la unidad didactica, ya que dado el método
de ensefanza-aprendizaje, cada alumno definia qué actividades
y qué grado de realizacién de ellas podia soportar.

Los criterios de inclusién vinieron determinados por el hecho
de formar parte de dicho grupo clase y, Unicamente, se
excluirian a aquellos que no participaran en, al menos, 5 de las
seis sesiones programadas. En ningln caso fue asi, ya que todos
los participantes realizaron todas las sesiones.

El alumnado de la muestra estaba acostumbrado a
metodologias muy dirigidas. De ahi que, inicialmente, se
esperase situaciones mas definidas que las que se planteaban en
la primera sesion. Una vez pasado este momento y asumido cual
era su papel, la capacidad para dar respuestas propias y
originales se normalizé.

Instrumento para la recogida de informacion

Si se estimd desarrollar la evaluacion a partir del Test de

Torrance (Torrance et al., 1981), fue porque la poblacidon
analizada en otros estudios ya realizados era muy parecida a la
que acontecia el presente trabajo (Justo & Franco, 2008;
Scibinetti & Tocci, 2011) y habia sido usado como una medida
de creatividad motriz especifica (Zachopoulou, Makri, & Pollatou,
2009). El test consta de 4 tareas diferentes:
Tarea 1: el espacio de ejecucion estd formado por 2 conos que
distan 5 metros y el examinador pregunta al evaluado de
cuantas formas puede desplazarse de un lado al otro. Los
indicadores que se esta valorando son:

e la fluidez: se puntia un punto por cada una de las

maneras diferentes de desplazamiento;

e y la originalidad: se puntia 0 puntos por cada
desplazamiento realizado por mas de 9 alumnos,1 por cada
desplazamiento realizado entre 5 y 9 alumnos, 2 por
aquellos realizados por 3 o 4 alumnos y 3 por los
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realizados por 1 o 2 alumnos. Este aspecto enfatiza sobre
las respuestas Unicas.

v

=

A

Figura 1. Tarea 1 del Test de Torrance

Tarea 2: el alumno debera lanzar un vaso de plastico a una caja
situada a dos metros de distancia de todas las maneras que se le
ocurran. Los indicadores que se valoran son:

e la fluidez: un punto por cada una de las formas diferentes
que se lanza el vaso a la caja;

e v la originalidad: se puntla 0 puntos por cada lanzamiento
realizado por mas de 9 alumnos,1 por cada lanzamiento
realizado entre 5 y 9 alumnos, 2 por aquellos realizados
por 3 o 4 alumnos y 3 por los realizados por 1 o 2
alumnos. Se enfatiza sobre las respuestas Unicas.

Figura 2. Tarea 2 del Test de Torrance

Tarea 3: el examinador pregunta al evaluado qué otras cosas
puede hacer con el vaso utilizado en la actividad anterior. Los
indicadores que se valoran son:
e la fluidez: un punto por cada una de los usos diferentes
que el evaluado propone.
e y la originalidad: se puntia 0 puntos por cada uso
propuesto por mas de 9 alumnos,1 por cada uso propuesto
entre 5 y 9 alumnos, 2 por aquellos propuestos por 3 0 4
alumnos y 3 por los propuesto por 1 o 2 alumnos. Se
enfatiza sobre las respuestas Unicas.
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Figura 3. Tarea 3 del Test de Torrance

Tarea 4: el examinador plantea diferentes maneras para
moverse el evaluado. Sus consignas seran cuatro: la primera,
gue se mueva como un arbol zarandeado por el viento; la
segunda, que se mueva como un conejo; la tercera, que se
mueva como un pez; y la Ultima, que conduzca un coche. El
indicador que se desarrolla en esta tarea es:

e la imaginacién: se puntia con un punto si no se mueve,
con 2 si la accién es inadecuada, con 3 si es adecuada pero
no interpreta, con 4 si ademas de moverse interpreta y con
5 si relata un cuento.

Figura 4. Tarea 4 del Test de Torrance
Procedimiento y fases

En la primera semana se recogieron los datos a partir del test
de Torrance en dos dias consecutivos y se determinaron los
grupos pequefos una vez observados los alumnos. A partir de la
segunda semana, y durante las cinco semanas siguientes, cada
martes tuvo lugar la sesién de educacién fisica programada en la
unidad didactica. En la octava semana se hizo la recogida de
datos del post-test y en la novena se consideraron los resultados
y su analisis. A continuacion se detallan algunas de las
caracteristicas en las que se fundamentaron las actividades

Al iniciar cada sesion se planteaba una tarea que permitiera al
alumno romper con posibles bloqueos que pudieran aparecer a lo

www.museodeljuego.org© 57



ﬁ;f UNA PROPUESTA EN EDUCACION FISICA PARA EL DESARROLLO DE LA
CREATIVIDAD EN ALUMNOS DE TERCERO DE PRIMARIA

largo de la actividad. Estas tareas se desarrollaban en pareja,
con todo el grupo clase participando a la vez.

La parte principal de la sesién se realizaba en grupos de cinco
o0 seis alumnos: en algunos casos con la necesidad de acordar
con sus compafieros como resolver la situacién planteada y, en
otros, respondiendo individualmente a lo acontecido. En algunas
de las sesiones, las tareas en este periodo se intercalaban con
trabajos en parejas vy trios.

Las sesiones 2, 3 y 6 se resolvieron con el uso de materiales
(pelotas, picas, plinto, cuerdas, conos, etc.) con los que el
alumnado presentaba opciones diversas a la realidad requerida.
Las otras sesiones se resolverian a partir del uso del propio
cuerpo e, incluso, con el de los compaferos. Para facilitar la
participacion en las actividades, el uso de la musica estuvo
presente en todo momento, exceptuando la sesién numero tres
que fue realizada en las pistas exteriores y también durante el
intercambio de informacion de las tareas.

Al finalizar todas las sesiones, los alumnos que asi lo deseaban
comentaban qué les habia parecido la sesién, cdmo se habian
sentido y se reflexionaba sobre esa actividad.

RESULTADOS

Se realizaron los analisis de diferencias de medias entre el pre-
test y el post-test de las 4 tareas y el test de Torrance a través
de la prueba T de Student. En ellas se confirmaba o no la
existencia de diferencias estadisticamente significativas y, en el
caso de que si lo fueran, se calculaban los intervalos de
confianza.

Resultados del elemento FLUIDEZ

Los valores resultantes fueron: T= 3.92 y p<0,001. Por tanto,
se confirmd la existencia de diferencias estadisticamente
significativas, que se concreta en que la unidad didactica
aumenta los resultados en este aspecto, mejorando la media de
13.12 a 18.96 y la desviacién tipica de 5’06 a 5.85. El célculo de
los intervalos muestra un incremento medio de la puntuacién de
casi 6 puntos y, con una confianza del 95%, la intervencién
supone aumentos de entre casi 3 y 9 puntos en el aspecto de la
fluidez.

Como se puede observar en la figura 5, la gran mayoria de la
muestra mejord sus resultados significativamente. En él se
disponen los porcentajes entre aquellos que disminuyeron, los
que mantuvieron y los que aumentaron los valores entre el pre-
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test y el post-test en referencia a la fluidez (15'3%, 7'7% y 77%
respectivamente).

A M Aumentan

H Mantienen

i Disminuyen

Figura 5. Porcentaje de alumnos que aumentaron, disminuyeron o
mantuvieron los valores en la fluidez

Resultados del elemento ORIGINALIDAD

Los valores resultantes fueron: T= 2.59 y p=0,016. Por tanto,
se confirmd la existencia de diferencias estadisticamente
significativas, que se concreta en que la unidad didactica
aumenta los resultados en este aspecto, mejorando la media de
17.54 a 26.65 y la desviacion tipica de 12.09 a 22.59. El célculo
de los intervalos muestra un incremento medio de la puntuacion
de mas de 9 puntos y, con una confianza del 95%, la
intervencidon supone aumentos de entre casi 2 y mas de 16
puntos en el aspecto de la originalidad.

Como se puede observar en la figura 6, la gran mayoria de la
muestra mejord sus resultados significativamente. En él se
disponen los porcentajes entre aquellos que disminuyeron, los
que mantuvieron y los que aumentaron los valores entre el pre-
test y el post-test en referencia a la originalidad (34'6%, 0% vy
65'4% respectivamente). Cabe sefalar que en este elemento
ninguno de los sujetos mantuvo su valor inicial.
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= Disminuyen

Figura 6. Porcentaje de alumnos que aumentaron, disminuyeron o
mantuvieron los valores en la originalidad

Resultados del elemento IMAGINACION

Los valores resultantes fueron: T= 0.84 y p=0,4. Por tanto, no
existieron diferencias estadisticamente significativas. A pesar de
que la mejoria existe, dichos resultados se concretan en que la
unidad didactica no mejora el aspecto de la imaginacion del Test
de Torrance.

Como se puede observar en la figura 7, no se aprecian
cambios significativos. En ella se disponen los porcentajes entre
aquellos que disminuyeron, los que mantuvieron y los que
aumentaron los valores entre el pre-test y el post-test en
referencia a la imaginaciéon (27%, 42% y 31% respectivamente).

H Aumentan
® Mantienen

M Disminuyen

Figura 7. Porcentaje de alumnos que aumentaron, disminuyeron o
mantuvieron los valores en la imaginacion

Resultados del test de Torrance

Los valores resultantes fueron: T= 3.10 y p=0,005. Por tanto,
se confirmd la existencia de diferencias estadisticamente
significativas, que se concretan en que la unidad didactica
aumenta los resultados en el global del Test, mejorando la media
de 40.62 a 56.27 y la desviacién tipica de 17.04 a 32.97. El
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calculo de los intervalos muestra un incremento medio de la
puntuacidon de casi 16 puntos y, con una confianza del 95%, la
intervencién supone aumentos de entre casi 5 y 26 puntos en el
test.

Como se puede observar en la figura 8, la gran mayoria de la
muestra mejord sus resultados significativamente. En él se
disponen los porcentajes entre aquellos que disminuyeron, los
que mantuvieron y los que aumentaron los valores entre el pre-
test y el post-test en el test de Torrance (23%, 0% y 77%
respectivamente). Aqui también cabe sefalar que ninguno de los
sujetos mantuvo su valor inicial.

= Aumentan
m Mantienen

Disminuyen

Figura 8. Porcentaje de alumnos que aumentaron, disminuyeron o
mantuvieron los valores en el Test de Torrance

DISCUSION

Los alumnos de la muestra habian mostrado poca capacidad
creadora en las actividades de aula. Al menos los valores
expresados en el pre-test marcaron una tendencia determinada,
posiblemente, como fruto de una vida académica destinada,
sobre todo, al desarrollo de sus capacidades cognitivas. Durante
el tiempo de intervencidon, estuvieron manteniendo sus habitos
diarios. Por eso se considera, de manera significativa y crédula,
que las puntuaciones superiores obtenidas en el post-test fueron
fruto de la unidad didactica planteada en la intervencion.
Comparando los valores obtenidos en los diferentes aspectos
evaluados en el test de Torrance, es decir, fluidez, originalidad e
imaginacion, con los de otros autores, se puede observar que los
datos obtenidos en el estudio concuerdan con los ahi descritos
(Amabile, 1996; Piqueras, 1996). Esa concordancia se da en el
caso de la fluidez y de la originalidad, pero no en el de la
imaginacion. Por otro lado, estos autores antes nombrados
hicieron uso de programas basados en el juego, la educacion
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artistica, la resolucidon de problemas, etcétera, a diferencia de lo
realizado en el presente trabajo que se centr6 mas en la
actividad fisica. Un elemento a considerar es que, de acuerdo el
estudio de Justo (2008), si que se observan mejoras en el
aspecto de la imaginacion pero son menos pronunciadas que las
conseguidas en los aspectos de fluidez y originalidad de dicho
estudio.

Esta recogido en estudios de Heymans (2004), que la herencia
es un hecho inapelable para el grado de creatividad de Ia
persona, pero que si no va acompanada de un ambiente que
focalice en su evolucion, se reprime el potencial creativo. La
presentacion de las sesiones puntualizaba sobre estos hechos,
permitiendo la promocion de una mayor riqueza de movimientos
y propuestas en las tareas planteadas, asi como la libertad para
proponer soluciones diversas. Igualmente, la comunicacién por
parte del profesorado fue esencial para mantener ese elemento
particular. El discurso y como lo manifiesta el profesor tiene un
valor incuestionable que ademas de un aspecto humanista,
beneficia el desarrollo personal y la participacién escolar del
alumnado (Giraldo, Rubio, & Fernandez, 2009).

Hendricks (1991) comentaba la necesidad de que el nifio se
sienta seguro a fin de favorecer su autoestima y seguridad, que
permitiran su ansia de aventura y de expresidon creadora. En este
mismo sentido se definian Torrance y Myers (1976), cuando
hablaban de un entorno responsivo en el que los alumnos
puedan manifestarse abiertamente y con respeto. A partir de
calentamientos e inicios poco convencionales se posibilitaba este
hecho y el consiguiente éxito de la sesion. Son muchos los
educadores que piensan que para que un niflo manifieste sus
habilidades creativas, debe sentirse bien consigo mismo vy
aceptado por su entorno social (Pagona & Costas, 2008).
Ademas, como se explicaba anteriormente, es necesario inhibir
los bloqueos que no permiten el desarrollo de la actividad
creadora: falta de autoestima y de confianza en si mismo, vy
miedo a equivocarse. Esta confianza necesaria se vio reflejada
en las dudas que exponian los alumnos, aunque en el momento
de reflexién pocos eran los que formulaban hipdtesis e ideas
sobre qué y como habian vivido la sesion.

Como se recoge en lo expuesto por De la Torre (1987), el
trabajo en grupo es importante para el desarrollo de Ia
creatividad. De igual manera, como plantean Betancourt (1999)
y Casas (2000), hay que tener en cuenta la necesidad de la
alternancia del trabajo grupal e individual para dicho desarrollo.
Se plantearon tareas en ambos sentidos que han permitido, por
una parte, aprender junto a los 4 o 5 compafieros del grupo, y

www.museodeljuego.org© 62



ﬁ;f UNA PROPUESTA EN EDUCACION FISICA PARA EL DESARROLLO DE LA
CREATIVIDAD EN ALUMNOS DE TERCERO DE PRIMARIA

por la otra desarrollar la busqueda a soluciones planificadas de
una manera particular.

Segln Riera (2005), el profesor tiene la capacidad de
proponer condiciones de practica, incrementar el feedback, hacer
reflexionar al alumnado, mostrar las habilidades que hay que
ejecutar o dar pautas que susciten la propuesta de respuestas.
Esto hay que ligarlo con la posibilidad de aumentar la motivacion
intrinseca del alumno, que permitira placer y desarrollo en la
ejecucidon de actividades y su quehacer creativo. En este mismo
sentido se manifiestan Lussier-Ley y Durand-Bush (2009), que
recogen las impresiones de estudiantes de danza que comentan
gue en la practica es donde el estado emocional vivido es el que
mas favorece la creatividad (Torrents, Mateu, Planas, &
Dinusova, 2011).

De acuerdo a lo expuesto por Blanco (2001), la creatividad en
los niflos con capacidades y aptitudes sobresalientes se pone de
manifiesto en su inconformidad, opiniones contrarias, capacidad
de iniciativa, etc. Ademas, Carpio, Canales, Morales, Arroyo y
Silva (2007) concluyen con que la inteligencia y la creatividad no
consisten en contenidos adquiridos ni repeticion de ejercicios,
sino que se conforman como tendencias a través del ejercicio
variado para la efectividad. La observacidon realizada a lo largo
de las semanas, permite aventurar el hecho de que aquellos
alumnos que han logrado puntuaciones mas altas en este
estudio, no concuerdan siempre con aquellos que alcanzan notas
superiores en el ambito escolar. Una persona puede ser
analfabeta y no tener asumida la habilidad de la lectoescritura,
pero puede ser muy capaz de explicar historias increibles y muy
creativas (Prieto & Ferrandiz, 2001).

Respecto a la presentacion de las sesiones, el estudio
presentaba una metodologia no tradicional y los resultados, que
fueron significativos, estuvieron acordes a lo resefiado por Marin
y De la Torre (1991). En ello también se definen Torrance y
Myers (1976), que argumentan que la aplicacion de dichos
métodos aumenta las posibilidades, aunque no garantiza que se
produzcan soluciones originales y creativas. El profesor no se
mostré autoritario, aunque si definié desde un inicio cuales eran
los limites de actuacidén. Limites esenciales para potenciar la
creatividad, ya que la persona acentla su proceso creativo
durante la situacién planteada.

Por ultimo, el hecho de haber usado materiales facilitdé el
desarrollo de la creatividad. El estudio de Cenizo y Fernandez
(2006) asi lo apoyan: en él, el grupo experimental que trabajaba
con diversos materiales mostré un mayor desarrollo.
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CONCLUSIONES

No cabe duda de que la creatividad ha sido y es, en algunos
casos, la gran olvidada en el proceso de ensefanza-aprendizaje
del alumnado, sustituido por los contenidos de curriculos vy
libros. Aunque el profesorado en el area de educacién fisica no
suele hacer uso de los libros de texto, la carencia de la
creatividad como columna del proceso es muy extendida entre
este colectivo. Posiblemente, como parte de la propia cultura
académica recibida en su etapa estudiantil.

Los resultados del estudio que aqui se ha desarrollado,
permite visualizar una serie de hechos consumados que debe
animar al grupo de profesores a programar actividades donde el
proceso creativo esté incrustado en la esencia de las tareas.
Estas evidencias son:

e La unidad didactica de seis sesiones programada para esta
intervencion permite mejorar el aspecto de la originalidad,
ya que sus tareas se vinculan a la busqueda de
movimientos sin limitar sus posibilidades y reforzando el
uso de alternativas motrices creadas por el alumno. Por
tanto la hipdtesis 2 es aceptada.

e Esta misma unidad didactica mejora también la fluidez
motriz del alumnado porque se mantienen las mismas
premisas de no limitar las respuestas que sugiere el
alumno. Es mas, como el feedback las refuerza, las
posibilidades de aumentar l|la cantidad de respuestas
crecen enormemente. Por tanto la hipotesis 1 es aceptada.

e Esta unidad didactica desarrollada en la metodologia no
mejora la imaginacion de manera significativa, a pesar de
que los resultados en el post-test son algo mejores. Por
ello debemos decir que la hipotesis 3 se rechaza.

e Una unidad didactica que enfatiza en el uso del cuerpo
como elemento de expresién en educacion fisica para
alumnos de tercer curso de educacion primaria, mejora su
capacidad creadora a nivel motriz. Aquellos elementos
recogidos en el primer punto para el desarrollo de la
creatividad y aplicados a la programacién de esta unidad
didactica han permitido desarrollar la creatividad motriz del
alumnado.

Prospectiva

Una vez finalizado el estudio, aparece una serie de interrogantes
sobre los que se habria de investigar a fin de indagar mas alla en
aspectos sobre la creatividad motriz y el pensamiento
divergente.
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Como primera futura linea de investigacion se plantea la
necesidad de convertir el estudio en cuasi-experimental, en el
gue se aumente el numero de la muestra y aparezca un grupo
control y otro experimental. Una vez determinados tales grupos,
el grupo experimental deberia realizar la unidad didactica
propuesta, para determinar con mayor fiabilidad si dicha unidad
mantiene y acepta las hipdtesis planteadas.

En este estudio la persona encargada de la evaluacién y de la
direccion de las sesiones ha sido la misma, de ahi que se plantee
gue en proximos estudios estas funciones sean llevadas a cabo
por personas diferentes.

Ademas, la intervencidn programada presenta sesiones donde
los contenidos son propios de la expresion corporal en algunos
casos y otros mas vinculados a las habilidades motrices. De ahi
gue se podria plantear un estudio donde los contenidos fuesen
exclusivos de un Unico blogue de contenidos.
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Resumen

El reconocimiento, todavia pendiente, que se merece D.
Francisco de Aguilera y Becerril, XIII Conde de Villalobos, por
parte de los profesionales de la actividad fisica es inaplazable,
por sus multiples aportaciones a la configuracién de la practica y
la teoria de la gimnasia.

En este articulo damos a conocer su entrega por el desarrollo de
una conciencia cientifica para utilizar las denominaciones con
propiedad y rigor. Sus innovaciones terminoldgicas tienen un
sustento etimoldgico y una significacion acorde con los
contenidos: gimnasmas, y que permiten diferenciar los dos
planos en que discurre la actividad fisica: como practica,
gimnasia, y como reflexion teodrica y cientifica, gimnasologia.

Sus observaciones experimentales significaron una revolucion en
el enfoque de la finalidad de la gimnasia, para el desarrollo de
las facultades fisicas, en vez de la acrobacia volatinera. La
pedagogia que aplica segun los ejercicios y los sujetos es un giro
copernicano en la tradicion gimnastica hasta su época.

No deja de ser lamentable que sus aportaciones cientificas no
fueran incorporadas al acervo intelectual y practico de los
titulados en educacién fisica en los 150 afios tras su
desaparicién, manteniéndose verdaderas barbaridades y un
ejercicio profesional totalmente ocurrencial. Con este estudio
pretendemos soslayar el incompresible olvido a que han estado
sometidas sus creaciones.

Palabras clave: historia, educacién, gimnasia, funanbulismo.
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Abstract

Recognition, still pending, D. Francisco Aguilera and Becerril, XIII
Conde de Villalobos, by physical activity professionals deserve is
urgent, for their many contributions to the settings on the
practice and theory of gymnastics.

In this article we know its delivery by the development of
scientific awareness for denominations with property and rigor.
Its terminological innovations have an etymological sustenance
and significance according to the contents: gimnasmas, that
allow to differentiate the two planes in which runs the physical
activity: as a practice, gymnastics, and as a theoretical and
scientific reflection gimnasologia.

Experimental observations meant a revolution in the approach to
the aim of gymnastics, for the development of the physical
powers, rather than the acrobatic volatinera. The pedagogy that
applies according to the exercises and subjects is a Copernican
turn in the gymnastic tradition until his time.

He doesn't be unfortunate that his scientific contributions not
were incorporated into the intellectual and practical heritage of
graduates in physical education in 150 vyears after its
disappearance, staying true barbarities and a completely
ocurrencial professional practice. With this study we intend to
circumvent incompressible oblivion creations have been
subjected to.

Key words: history, education, gymnastics.
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Compromiso personal

A veces me pregunto, como una actividad tan indefinida
nos ha atrapado hasta dar sentido a nuestras vidas, como lo fue
para Amords, Aguilera, Becerra, Salvador Lopez, y otros muchos,
actividad a la que aun seguimos buscando un nombre
semioticamente correcto. La entidad gimnasia-educacion fisica-
deporte, de la que muchos hemos hecho profesidon-vocacion,
sigue, después de dos siglos de historia, sin disponer de un
nucleo conceptual indeformable y al albur de las mas
controvertidas polisemias. El Conde de Villalobos nos ofrece una
razonable justificacion, sobre su decision personal:

“El mucho deseo, que siempre he tenido de ser algun dia util a
mi patria y a la humanidad, me impulsé hace algunos afos, a
dedicarme con un incesante anhelo y constante trabajo al
estudio de las Ciencias. Mucho titubeé para conocer a cual de los
ramos del saber humano debia con predileccion dedicarme, pero
las ciencias fisicas han sido y seran constantemente el objeto de
mi estudio, y entre ellas la gimnasia es la que ha llamado mas
particularmente mi atencion. Crei que éste era el ramo a que
debia con predileccion dedicarme, por ser el mas conforme con
mis gustos e inclinaciones, y como constantemente he pensado
gue los hombres deben reflexionar profundamente sobre la clase
de estudio, o profesion a que deben dirigirse, antes de abrazar
ninguno (...), por esta razdén yo he abrazado la Gimnasia,
tendiendo las manos a todas las ciencias que con ella
intimamente se relacionan” (Villalobos, 1845, p. 3-4).

Tal vez no encontremos, en nuestra area de actividad, una
declaracion de entrega vocacional-profesional tan definitiva,
como la de este miembro de la nobleza espafiola, de tan solo
veinte y siete afios. Para Francisco Aguilera Becerril la
gimnastica (asi se la denominaba en aquel tiempo) no fue un
asunto de diversion funambulista, que podria haberle entretenido
algunos afios de su juventud, para luego olvidarla por otros
guehaceres, sino que, a partir de una practica divertida, busco
sus fundamentos y le dedicé su vida hasta la muerte, y nunca
mejor dicho, porque asi fue en su caso; una actividad para la
gue aun seguimos buscando un nombre, en el cual se produzca
la funcién semidtica reciproca entre significante y significado, es
decir, entre la forma de expresion (significante) y el contenido
(significado), (Greimas, 1973, p. 16) vocablo que, a nivel
linglistico, respaldaria nuestra dedicacién y soportaria
argumentos validos para justificar y dar sentido a la decision de
dedicarle nuestra vida.
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Y por ese sentido vocacional hacia la gimnasia, el Conde de
Villalobos se implicé en el estudio de otras ciencias, porque, nos
dice, “para desempenfarla dignamente son necesarios profundos
conocimientos tanto de anatomia cuanto de fisiologia, fisica,
mecanica, moral, educacion y muchos otros ramos del saber
humano”, para poder ejercer la Gimnasia como una profesion
respetable.

Somos muchos los que en este area de actividad humana,
hemos seguido la senda del Conde de Villalobos, evolucionando
desde la practica al estudio y la reflexion tedrica, a semejanza de
como se han ido diferenciado y consolidando la mayoria de los
saberes, aunando empirismo, observacion, experimentacion y
reflexion teodrica, senda en muchos casos olvidada pero
reiniciada muchas veces hasta consolidar la via que lleva a la
ciencia, no sin malgastar esfuerzos, que de no haber olvidado las
creaciones propuestas de los iniciadores, las generaciones
posteriores habrian salido del bucle melancélico que desde
siempre ha acompanado a la profesion de la educacion fisica, y
el progreso habria sido mas efectivo y gratificante.

Dedicaremos esta segunda entrega a relatar y describir las
aportaciones metodoldgicas y teodrico-practicas del Conde de
Villalobos a la actividad fisica voluntaria, como un importante
hacedor de la Historia de la Educacidn Fisica en Espafa.

Una vida dedicada plenamente a la gimnasia

Su propia vida es un ejemplo para explicar la evolucion
personal desde ejercicio practico a la reflexidon conceptual sobre
los propios ejercicios, de la praxis a la theoria.

El que llegaria a ser primer Director de la Escuela Central
de Gimnastica (1887) Mariano Marcos Ordax, nos da cuenta de
la inclinacion del Conde hacia las practicas gimnasticas y de su
afan competitivo.

"Desde sus primeros anos reveld aptitudes nada comunes en los
ejercicios corporales de agilidad y destreza, no habiendo
encontrado durante el periodo corto desgraciadamente de su
vida, que preferentemente dedicdé a dichos ejercicios, quien le
venciera en la carrera y el salto”, (Ordax, 1882, p.9).

Sus representaciones publicas a imitacion de los
funambulistas Auriol, Rattel y otros, y los “retos gimnasticos”
gue publicaba en la prensa, no fueron suficientes para satisfacer
su deseo de “"ser util a la Patria y a la Humanidad, por lo que
cada vez mas, se fue dedicando a reflexionar sobre la practica y
a elaborar teoria, contrastada con las observaciones en los
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gimnasios, alejandose del funambulismo hasta la repulsa. Y fue
tal su entrega que el mismo Ordax se hizo eco de la situacién
producida por su exceso de celo, pues tantos “esfuerzos acusan
un desequilibrio harto frecuente, que tiene por fin perfectamente
Iégico, el gquebrantamiento de la salud, y pronto esta verdad
hizose sentir en el ilustre sugeto, (sic) que vidose acometido de
padecimientos que no le abandonaron en el resto de su vida”,
(ibidem, p. 10). No deja de ser contradictorio el afan del Conde
de Villalobos por la propagacion de la gimnastica, por hacer
participe de sus beneficios para “el individuo y el Estado”, que
las consecuencias de su exagerada practica no fueran nada
provechosas para su persona.

Cabe recordar que la gimnastica que practicé durante sus
primeros afios de iniciacion, era gimnastica escénica,
funambulista que vya estaba impregnada del "“agonismo
deportivo” que pasados los afios, se convertiria en gimnasia
artistica, ritmica o deportiva, y por tanto, muy lejos de la
gimnasia sueca y de las otras escuelas emergentes durante el
siglo XIX.

En ese afan de incrementar sus conocimientos, es
indudable que estudié el método de Amords, y para ello con poco
mas de veinte afos, debid viajar a Paris y asistir durante unos
meses, a las practicas que Amords dirigia en su gimnasio privado
de la rue Goujon, 6 , después de haber sido destituido de la
direccion del Gimnasio Normal Civil y Militar. A resultas de la
citada visita, el Conde de Villalobos debidé contraer consigo
mismo, el compromiso de establecer un gimnasio a su vuelta a
Espafia, que debid estar operativo en Madrid, en 1841, en unos
locales de la calle de las Minas, n° 1, (Torrebadella, 2013, p.
165), cuya organizacién y funciones quedd regulada en el
Reglamento del Instituto de Gimnastica, Equitacion y Esgrima,
que fue aprobado en la Junta General de la Asociacién de la cual
era Presidente, el 4 de marzo de 1842.

A pesar de los altos fines filantropicos del Instituto,
Aguilera nos dice que “el mezquino local no permitia incorporar
las maquinas y aparatos amorosianos” (Villalobos, 1842, p. 6)
por lo que se mudaron a otro local en la calle de San Agustin y
suponemos que la escasa asistencia a las clases de gimnastica,
que era lo Unico que podia ofertar, pues la practica de la
equitacion era imposible, y las deudas acarreadas del anterior
emplazamiento, le llevaron a renunciar a la iniciativa privada y
orientarse hacia la ensefianza de los ejercicios por cuenta ajena
y a la gestién publica de gimnasios, como veremos en la 32
entrega de este estudio.
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El mismo Conde de Villalobos nos confirma su dedicacion al
comentar un caso de curacién de corea de un joven, en 1847,
(Villalobos, 1866, p. 486) mientras ejercia sus funciones en el
Colegio de Humanidades que D. Francisco Serra Basas (1801-
1884) habia creado primero en la calle Barrionuevo y que
después, 1837, trasladd al Palacio que fue de la Duquesa de
Sueca, Condesa de Chinchdén, a la sazédn esposa de Manuel
Godoy y Faria, en la plazuela (simple retranqueo) del Duque de
Alba, n® 2. Un enorme edificio para un colegio con 20 alumnos
por aula, a razén de 40 reales mensuales, que recibian una
esmerada educacion, con numerosos laboratorios de ciencias,
pizarras, pianos y “maquinas de gimnasio”, Utiles de cuadra y
picadero,..., donde ademas de impartir el oficial plan de estudio,
ofrecia otras “ensefianzas de adorno”: la musica, el baile, la
equitacion, la esgrima y la
gimnasia...”(www.madridciudadaniaypatrimonio.org). De su
desempeno en estos locales del Colegio de Humanidades y en
otros gimnasios, y de las curaciones que fue logrando con la
gimnasia, daremos cuenta mas adelante.

Con su bagaje practico y las orientaciones de Amoros,
comenzd a elaborar su propio método, reconociendo las
ensefanzas recibidas pero haciendo hincapié en las diferencias:

“Esta fundada la Gimnasia que yo tengo el honor de profesar en
las leyes de la organizacion del hombre y en los principios del
interés individual y publico. La de mi amigo el coronel Amords,
digno maestro del arte, estriba sobre la misma base, pero aun
cuando los dos nos dirigimos a un mismo objeto, no lo hacemos
por el mismo camino y aun cuando considero su Gimnasio como
uno de los primeros y mas sabiamente dirigidos (sic) de Europa;
con todo, mi método se desviara en muchas ocasiones del suyo,
por no hallarse conforme con mis principios”, (Villalobos, 1845,
p.6-7).

Aparte las alabanzas hacia su preceptor, su intencién por
distanciarse y elaborar un método propio y diferenciado,
veremos hasta qué punto fue real.

Diferencias conceptuales y metodologicas
El método de Amords, si nos atenemos a la ultima edicion

de su “Nouveau Manuel Complet...”, (1848), se sustenta sobre
cuatro principios fundamentales con los que define el tipo de
ejercicios, los dos modos didacticos, lo comun a todos los
individuos y lo diferencial de las profesiones, y la consideracion
del caracter del alumno. Sobre estos principios elaboré hasta 17

ramas gimnasticas referidas a los ejercicios elementales, la
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marcha, la carrera, el salto con sus distintas modalidades,
equilibrios, luchas, franqueos de muros, asalto, nadar,
transportar objetos y personas, el tiro, la esgrima, la equitacion,
y todo ello acompafiado de cantos.

La reunidn de estas ramas es lo que constituye la ciencia de
la gimnastica general y de las gimnasias especiales que Amoros
clasifica como:

1) Gimnasia civil e industrial
2) Gimnasia militar terrestre y maritima

3) Gimnasia médica: higiénica, terapéutica, analiptica,
ortosomatica

4) Gimnasia escénica o funambulista.

Como muestra de que para Amords, la gimnastica lo era

todo y por encima de cualquier ramo del saber, valga su
definicion:
"La gimnasia es la ciencia de nuestros movimientos, de la
relacion con nuestros sentidos, nuestra inteligencia, nuestros
sentimientos, nuestras costumbres y el desarrollo de todas
nuestras facultades. La gimnasia incluye la practica de todos los
ejercicios que tienden a hacer al hombre mas valiente, mas
intrépido, mas inteligente, mas sensible, mas fuerte, mas
laborioso, mas habil, mas veloz, mas flexible y mas agil, y
preparandole para resistir todas las inclemencias de las
estaciones, todas las variaciones del clima, a soportar todas las
dificultades, a triunfar sobre todos los peligros y todos los
obstaculos, y proporcionar, en fin, insignes servicios sefialados al
Estado y a la Humanidad.”, (Amords , 1848, p. I).

Como diria un francés: rien va plus. Esta interpretaciéon vy
clasificacion de la gimnastica, asi como el conjunto de ejercicios
gue constituyen su Manual, serian el referente oficialista durante
todo el siglo XIX y parte del XX en Espafa, luego promover un
método diferente, en cuanto a los objetivos y los ejercicios,
resultd una tarea ardua para el Conde de Villalobos.

En 1845, cuando aun vivia el Marqués de Sotelo, la
interpretacion y clasificacion de los diferentes tipos de gimnasia
del Conde de Villalobos, ya comenzaba a diferenciarse de la
amorosiana, y lo sera mas contundentemente anos después,
pero aun siendo mas elaborada cientificamente, no tendra en
nuestro pais, la aceptacién que hubiera merecido, de haber sido
importada desde el extranjero. Somos asi.
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Francisco Aguilera y Becerril mantiene las tres modalidades
amorosianas, con matizaciones: “Gimnasia civil e industrial;
Gimnasia militar terrestre y maritima y Gimnasia médica:
hijiénica, terapéutica y ortosomatica”; que se practicaran en un
gimnasio completo, del cual "“despojamos la gimnasia
fundmbulica o escénica, que por ahora la desecho de este
Gimnasio”, (Villalobos, 1845, p.6). Y esa es la principal
diferenciacion. Después de haber recurrido al funambulismo
como sefiuelo de su estrategia para atraer a los futuros
ejercitantes, lo considera revulsivo y lo excluird de su futuro
gimnasio, o solo lo facilitara a aquellos que quieran ejercer
como volatineros. En consecuencia, la definicién de Gimnasia de
el Conde de Villalobos, sera mas concreta que la de Amoros:

"La Gimnasia es la ciencia que trata de la perfeccion de nuestros
organos para el mas completo desarrollo de cada una de sus
diversas facultades” (Villalobos, 1845, p.7)

La interpretacion de Amords es mucho mas amplia, pues
implica con los movimientos la inteligencia, los sentimientos, las
costumbres y su finalidad es hacer del hombre mas valiente,
mas agil, mas inteligente y sensible, mas fuerte. Toda la
ejercitacion de Amorods, como sefiala Dufour (1990), esta
“impregnada de moralidad, incluso tratandose de gimnasia, lo
moral prevalecia sobre lo fisico y lo primero consistia en inculcar
a los alumnos los valores basicos del orden social”, (p. 534).

Por el contrario, el ambito en el que se desenvuelve
Francisco de Aguilera, es el de la practica de los movimientos
corporales, que pueden ser activos, pasivos y mixtos en linea
con la clasificacién del higienista coetdneo Pedro Felipe Monlau,
(1846). Luego el Conde va a exaltar el papel que, ademas de la
funcidn de los ejercicios activos producidos por las contracciones
de los musculos sometidos a los designios de la voluntad,
corresponde al “amasamiento” corporal efectuado por el
gimnasta o el médico, sobre un sujeto que permanece pasivo.

Mientras que los ejercicios prescritos por Amords son
“extremadamente violentos, incluso peligrosos, acrobaticos y
muy espectaculares, con un abuso de aparatos”, (Hernandez
Vazquez,J.L. 1990, p. 49) los ejercicios senalados por el Conde
de Villalobos, requieren de un esfuerzo repetido, sosegado y bajo
el control de la voluntad en la mayoria de las ejercitaciones
prescritas, y la supervision de “las ganancias obtenidas en
milésimas partes”.

También Amords y Aguilera diferian en la finalidad. El
“Método de Amords apuntaba mas a formar atletas soldados que
gimnastas”, (Piernavieja, 1960, p. 306-308). Aguilera no perdio
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nunca el norte, de que la gimnastica sirviera a la mejora y al
desarrollo del individuo, en lo referente a las facultades fisicas.

Innovaciones terminolégicas y conceptuales

Hasta que en 1845, el latinista Francisco de Paula Abril, no
realizara la traduccion al espafol de los seis libros de Hieronymi
Mercurialis: “De Arte Gimnastica”, primera traduccién a una
lengua vernacula europea, que dedicé al Conde de Villalobos, es
posible que se desconociera dentro del ramo, el significado que
Galeno aplicaba a los términos “gimnasia y gimnastica”,
sustantivamente diferentes, para referirse el primero a “los
ejercicios practicados por los propios gimnastas” y con el
segundo a los mandatos que ordena el gimnarsiaca o médico,
bajo los fundamentos del ejercicio que él mismo conoce. La
“gimnasia” se referiria a la simple ejecucién de los ejercicios
corporales, mientras que la “gimnastica” haria referencia al
conocimiento que sirve para orientar la practica, y que por tanto,
definiria la actividad del médico, (Mayoral, 1988, p 461; 2013, p.
70).

Posiblemente la muy escasa difusion de la traduccién de
Abril, influiria en la desastrosa indefinicién, que hoy
escandalizaria al mismo Galeno, que no entenderia cdmo podrian
competir los “médicos” cuando leyese la cronica de una
“competicion gimnastica”. El Conde de Villalobos, como veremos
a continuacién, si tuvo en cuenta la separacion de planos y los
consolidara con sus invenciones terminoldgicas precisas.

También es posible que en aquellas fechas, casi mediados
del siglo XIX, bajo la influencia francesa, en todos los érdenes de
la vida social espanola, el término “gimnastica” fuese una simple
y literal traduccién del francés “gymnastique” confundiéndose y
sin diferenciarse de la doble interpretacion “galénica”, de ahi que
el Conde de Villalobos, estricto en el uso de la lengua castellana,
sustituya la palabra “gimnastica” empleada vulgarmente para
identificar el uso practico y general de los ejercicios del cuerpo,
por la de Jimnasia (aunque en algunos escritos la use con “g”)
para sustantivar el nombre del arte, reservando el popular de
“gimnastica” solo para adjetivar los ejercicios. Por tanto,
“gimnasia” o “jimnasia” es el nombre sustantivo y “gimnastica”
el simple adjetivo calificativo, (Villalobos, 1942).

Asi el Conde de Villalobos, de una manera escueta y en
plena madurez conceptual, entendera por “Jimnasia el tratado
sobre el ejercicio, reposo y movimiento comunicado”, y empleara
el neologismo Gimnasologia, para referirse a la reflexion tedrica
sobre los ejercicios, que era el sentido galénico de la palabra
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“gimnastica”, utilizando este nuevo término para “reunir en un
cuerpo de doctrina la ciencia que se ocupa del estudio del
ejercicio, reposo y movimiento comunicado del cuerpo”,
(Villalobos, 1866, p.3).

Incorporara a su acervo terminoldgico un nuevo
neologismo: “gimanpotologia” procedente etimoldgicamente de
"gunmadso” ejercitar; “anapausis” reposo; "“hoteo” empujar y
"logos” tratado. Cercano al que usaba el higienista Pedro Felipe
Monlau, de "“gimnicologia”, que tanto molestaba al capitan
Pedregal, para referirse a "la higiene del ejercicio y el reposo, y
en especial a la higiene del aparato locomotor”, (Monlau, 1857,
p. 261. 1@ edicién 1847). El Conde de Villalobos utilizard con
mayor profusién el término de gimanpotologia, cuando preste
toda su atencidén a las aplicaciones de los ejercicios activos vy
pasivos para la curacibn de ciertas enfermedades, cuya
terapéutica alopatica resultaba poco eficaz.

Terminoldgicamente introduce y emplea otras innovaciones
linglisticas. Considera que decir “ejercicios gimnasticos “, es un
pleonasmo y por ello los ejercicios gimnasticos activos pasara a
llamarlos gimnasmas, y con ese sufijo y el recurso etimoldgico
del griego, denominard hoteasmas a los “ejercicios
exteriormente comunicados”, es decir el “masaje”; y reservara el
de anapausmas, cuando se trate de los momentos de reposo.

No se trata de meros juegos verbales, sino de un esfuerzo
linglistico para disponer de las palabras adecuadas para
designar el arte que habia dado sentido a su vida. Todos los
significantes de los neologismos introducidos, tienen su
correspondiente en la lengua griega, mientras que su significado,
en la mayoria de los casos, o es una interpretacion personal, o
es un enfoque distinto, fruto de los resultados de sus
investigaciones. No son términos hueros, sino aportaciones hasta
entonces inéditas en Espafia, sobre cuyo significado o el alcance
de los contenidos, no habian merecido ninguna atenciéon por
parte de sus compatriotas.

Aguilera se pronuncia tajantemente sobre la confusién que
acarrea el uso sustantivo del término “gimnastica”, proponiendo
el uso exclusivo de “gimnasia” para designar la ejecucién de los
gimnasmas y el neologismo de gimnasologia para designar los
contenidos de la ciencia que se ocupa del estudio del ejercicio.
Cuantas discusiones insostenibles hasta bien avanzado el siglo
XX, ha acarreado el uso indistinto y confuso de ambos términos
de gimnasia y gimnastica, y mas aun, se habrian evitado
confusiones entre teoria y practica de de haber arraigado entre
los profesionales el neologismo de gimnasologia. No podemos
menos de lamentar que las investigaciones del Conde de
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Villalobos no tuvieran continuadores, que las habrian difundido y
apoyado, para no ser solo mero tema de historiadores. Todavia
en 2013 se le sigue calificando de “empirico aventajado y de
simple propagandista” (Torrebadella, 2013, p. 176 y 172)
cuando sus investigaciones son el embrion de lo que muchos
afios después se denominara Biomecanica, Fisiologia del
Ejercicio, etc.

Aungue son numerosas, todavia Francisco Aguilera y
Becerril incrementara las innovaciones porque para cada rama
de actividad o pensamiento utilizara una terminologia nueva que
ira formulando en sus escritos a voluntad, sin ofrecer una
estructuracién, tarea que si asumio uno de sus editores Cesareo
Fernandez Losada, que nos explicara que bajo la llave de
gimnasia, area practica, utilizaba Aguilera los términos de
gimnasia organica, que agrupa los simples y tradicionales
ejercicios, o gimnasmas; la gimnasia volitiva, caracterizada por
los medios para vencer la dificultad; la gimnasia coinosémica
(coinonia = comunicacién, y soma = cuerpo) para encuadrar los
movimientos de comunicacién con los demas; y en fin, la
gimnasia mio-eléctica, selectiva de los musculos intervinientes
en el acto gimnastico, (Fernandez Losada, 1865, p. 194).

Pero cuando se trata de la reflexidén tedrica que da lugar a
la elaboracion de todo un cuerpo de doctrina, el Conde de
Villalobos, utiliza el término de gimnasologia coinosomatica para
considerar los “gimnasmas como medio de poner nuestro cuerpo
en comunicacion con los demas”. La gimnasologia volitiva que
“ensefa la manera de aislar cuanto es posible las potencias
musculares para producir efectos fisioldgicos precisos y
localizados”. La gimnasologia de relacion o fisiologia gimnastica
que determina "“/as cadenas de contraccion  muscular que
intervienen en cada acto complejo”, (ibidem, p. 194).

Que no era una terminologia para encubrir la ignorancia, lo
prueban las numerosas investigaciones realizadas y sobre todo,
por la orientacién que imprimira al desarrollo de la gimnasia.

Aportacion para la cientificacion de la gimnasia

En la primera mitad del siglo XIX, qué lejos estaba la
gimnastica de ser una ciencia, por mas que Amords asi la
categorizara como “la ciencia de nuestros movimientos...”. La
pedagogia del funambulismo igual que los métodos de Amords o
Jahn, consistia en la maxima circense: “el mas dificil todavia”.
Escalar un muro, saltar sobre un regato, ascender al maximo en
el octégono, andar sin proteccién por encima de un portico, etc.,
eran simples demostraciones de la capacidad de los ejecutantes,
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de cuya realizacion no se producia necesariamente y por su
causa, una transformacion de sus aptitudes. En ningdn momento
se producia una relacidn causal entre esas iniciativas y el
desarrollo corporal controlado. De tales realizaciones,
evidentemente alguna mejora se lograba, especialmente sobre la
propia autoestima, mientras, que muy al contrario, la repeticidon
de los “ejercicios elementales amorosianos” considerados como
una leccién insulsa, proporcionaban aprendizajes y mejoras a
muy corto plazo, mientras que el resto de ramas de la
gimnastica de Amords tenia el caracter de exhibicion.

Es comprensible que el discipulo predilecto del Marqués de
Sotelo, Napoledn Laisné, confesase que durante el tiempo que
permanecio en el Gimnasio Normal Civil y Militar del Parque de la
Grenelle, no aprendiera nada nuevo de las continuas repeticiones
de los ejercicios exhibicionistas adornados con canticos, (Laisne,
1865, p. 283). El Conde de Villalobos, aunque se habia hecho
famoso en la Corte, por sus exhibiciones circenses, grabadas en
estampas, después de su viaje a Paris comenzara a elaborar un
método propio, que, aunque reconociera el papel jugado por el
funambulismo, como desencadenante de la practica de los
ejercicios corporales en diferentes capas de la poblacién
espafnola, le llevd a desprenderse de la ortodoxia amorosiana,
por mas que el influjo y la presencia del método de Amorods fuera
oficial a lo largo del siglo XIX, tanto en Francia como en Espafa.

Francisco Aguilera se preguntaba “écdmo se ha podido
andar por tan peligrosos caminos sin la conveniente ilustracién
cientifica?” (Villalobos, 1866, p. 4), y por nuestra parte,
igualmente nos preguntamos écomo ha permanecido en el
olvido, la verdadera revolucién cientifica, en la concepcion,
imparticion y desarrollo de los aprendizajes que Aguilera llevd a
cabo, en su corta e intensa vida dedicada vocacionalmente a la
Jimnasia? Insistiendo, é¢Quiénes de los estudiantes que en estos
ultimos 50 afos han pasado por los INEF’s espafoles, se han
interesado por conocer los planteamientos y las soluciones del
Conde de Villalobos, para hacer del ejercicio una practica
cientifica? Obligados estamos en darlos a conocer.

En primer lugar es necesario reconocer que al Conde de
Villalobos le adornaba un talante cientifico impropio de los
gimnarsiacas precedentes. Observacion y experimentacion,
induccion y deduccién es el proceder para “dirigir bien al sujeto y
saber y demostrar a posteriori lo que gana con nuestra direccion
y a priori en virtud de estos experimentos, lo que debe sucederle
con cada cantidad de esfuerzo diferente”, (Villalobos, 1866, p.4).
Esta proposicion se plasma en su pedagogia, en sus clases
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gratuitas en muy diversos gimnasios, a lo largo de una veintena
de afios.

Del “mira como lo hago yo, ahora hazlo tu” caracteristico
del funambulismo y que ha llegado a nuestros dias, anidado en
los aprendizajes deportivos, el Conde de Villalobos instaurara
una metodologia que sirva para solucionar los tres problemas
fundamentales (la investigacidon cientifica siempre parte de un
problema) para hacer del ejercicio corporal voluntario, un acto
util, provechoso y dirigido cientificamente. Asi afirmara que
antes de proceder a la ejercitacion, debe ser efectiva la
posibilidad:

1) "De conocer el esfuerzo maximo que tiene una persona
para un acto locomotor”

2) "De ejecutarlo con la cantidad de esfuerzo que se
quiera”

3) "De conocer por milésimas cantidades lo que con él
sucede a la facultad locomotriz contractil de que se
trate” (ibidem, p. 5).

Con la solucién a estos tres problemas se establecera una
cadena de conocimientos y se controlaran los riesgos inherentes,
cuando es desconocida la correcta solucién y ademas, insiste: "si
no se procede asi, todo sera empirico y gratuito al educar al
hombre” (ibidem, p.4).

Las ensefianzas de los actos locomotores, bajo esa
conciencia cientifica, dispondran de “gimnasmas
convenientemente graduados y del camino que se debe seguir
para el aprendizaje de cada uno y (ademas) se conocera lo que
el hombre gana con la repeticion de estos actos” (ibidem, p. 4).

La graduacién de los ejercicios, las repeticiones y la
evaluacién de los resultados cambian radicalmente la pedagogia
practicada hasta aquellas fechas. La gimnasia se convierte en un
método de educacion fisica, es decir, con una finalidad
educativa, de hacer “un hombre fuerte, agil, ligero, diestro,
prudente y conocedor de sus recursos”, (ibidem, p.3).

Y bajo esos principios cientificos y pedagdgicos genera “un
método de trabajo, que como habia adelantado, diferia del de
Amoroés”, (Villalobos, 1845, p.6) consistente en:

1) “Ejecutar el esfuerzo de muy diversas maneras y con
conocidas cantidades;

2) Comparar éstas con el esfuerzo maximo que el sujeto
tiene para el acto;
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3) Conocer lo que gana o no, la facultad locomotriz con la
repeticion de cada uno de los esfuerzos que se le pida”,
(Villalobos, 1866, p. 5).

Los resultados quedaran contabilizados en cantidades que
sometidos a juicio se podra diagnosticar “cual es la mejor entre
las posibles opciones para producir el efecto que se desea, es
decir, la solucion a priori”, (ibidem, p. 5).

Tras veinte y cinco afios de practicas y observaciones en
los gimnasios, da el paso a la experimentacion sin ser médico, ni
nada que se le parezca, pues solo habia estudiado en las
Escuelas Pias de San Anton, y afirma que solo el incremento de
los esfuerzos conduce a una mejora de la facultad locomotriz y
no solo al disfrute con los ejercicios, carreras, saltos, trepas,
equilibrios, o a la diversién de los espectadores con los niumeros
de los alcides y saltibancos. La verdadera intencion del Conde de
Villalobos era la mejora fisioldgica de las facultades locomotrices,
gque en aquella época, aunque reales y subyacentes a toda la
conducta motriz, eran meramente supuestas. Debera pasar un
siglo para que el Analisis Factorial permita su confirmacién real y
material.

Mencionemos ahora, a nuestro parecer, dos posibles
teoremas, cuyos contenidos han sido tratados por diversos
sistemas de entrenamiento, a lo largo del siglo XX, con amplios
debates, por ejemplo, si para mejorar la musculacion de los
individuos se debe proceder:

a) Con pesas maximas y pocas repeticiones, o
b) Con pesas medias y muchas repeticiones.

Viejas discusiones entre los entrenadores empiricos que
solo han encontrado respuestas plausibles en la experimentacién
de los laboratorios. Aguilera ya se adelanté con sus propuestas,
con el que llamamos, arbitrariamente por nuestra parte:

10 TEOREMA:

“Dado el esfuerzo maximo que una persona tiene que hacer para
un acto locomotor, determinar la cantidad de esfuerzo que se le
debe pedir para conseguir tal o cual efecto en la contraccion ",
(ibidem, p.5).
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Y he aqui donde radica la valia del Conde de Villalobos para
la Historia de la Educacion Fisica en Espafia, porque su
proposicion no se queda en la mera formulacion, sino que asume
llevar a cabo investigaciones, y anima a que "“si estas
observaciones experimentales se verifican (por otros) se
encontrara como nosotros lo hemos hallado, el conocimiento de
las siguientes utilisimas verdades”, (ibidem, p.5), que - decimos
nosotros — de haberse tenido en cuenta en la confeccion de los
programas de la Escuela Central de Gimnastica (1887-1892) y
no el rigido y caduco método amorosiano, la Gimnasia y los
posteriores desarrollos de la Educacién Fisica en Espana, se
habrian desprendido del bagaje empirico y ocurrencial de los
profesionales de la ensefianza y habrian adoptado los corolarios
aportados por Aguilera, que al fin y a la postre, habrian
consolidado la cientificacion de la educacion fisica y un
reconocimiento, que solo los esporadicos éxitos deportivos han
podido compensar.

Mostremos estas “utilisimas verdades” en forma de corolarios
de sus observaciones experimentales:

a) “"Hay en todo acto motor una serie de intensidades de
esfuerzo, preferible para ejecutarle y ganar en fuerza,
viveza, permanencia 1% numero de sucesivas
contracciones”, (ibidem, p. 5).

Se trata de la primera verificacién del efecto diferencial
gue requiere cada acto motor segun la persona que lo ejecute.
Laisné denuncié que el método de Amords era el mismo para
militares o civiles, para varones, mujeres o nifos, sin la menor
adecuacién y exigiendo a todos el maximo esfuerzo, (Laisné,
1865, p. 283).

b) “La serie correspondiente a cada una de estas cuatro
diversas facultades del acto locomotor, dista una cantidad
diversa de la del esfuerzo maximo de su género”, (ibidem,

p. 5).

Tener en cuenta que los gimnasmas tienen por objetivo el
desarrollo de las facultades, es un gran avance sobre otros
modelos gimnasticos, centrados en la consecucion de un Unico
logro o la adopcién de una postura corporal o una forma cinética
dificil. Reconocer la presencia de esas cuatro facultades
subyacentes a cualquier acto motor, es el primer reconocimiento
de que la actividad fisico motriz tiene por primer objetivo el
desarrollo de las aptitudes.
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Reconocer la existencia de la "fuerza, viveza, permanencia
y numero de sucesivas contracciones”, es un adelanto
importante para definir lo que hoy llamamos: fuerza, velocidad y
resistencia, aptitudes fisicas que tras las investigaciones de E. A.
Fleishman se han especificado en decrecientes niveles. La
“fuerza” en “bruta, dinamica y explosiva”; la “velocidad” en
“flexibilidad, agilidad y coordinacién”; y la “resistencia” en
“endurecimiento, aerdbica y anaerdbica”, para confirmar el mapa
de aptitudes fisico-motrices, (Fleishman, 1964) a cuyo desarrollo
se encaminan todos los sistemas o modelos de entrenamiento
modernos. El Conde de Villalobos se convirtié en una “utilisima
verdad” para configurar el nucleo cientifico propio de la
Educacion Fisica y los Deportes de los afos venideros.

c) “Los esfuerzos convenientes en cada una de estas diversas
series se hallan siempre por debajo de su esfuerzo maximo
correspondiente”, (ibidem, p.5).

El genial sistema de interval training originario de Woldmar
Gerschler (1904-1982) y su gran difundidor, Tony Nett (1912-
2003), es trasunto de la anterior “verdad” formulada por
Aguilera.

El sistema I.T. utiliza Distancias inferiores a la maxima de
la prueba atlética; Intensidad del orden del 75/80%;
Repeticiones numerosas pero sin llegar al agotamiento; vy
Recuperaciones de media intensidad, en cuya fase se producia la
verdadera mejora de la capacidad fisica. La eficiencia del sistema
(D,I,R,R) verificada en atletas mundiales: Zatopeck, Harbig, etc.,
y su difusién mundial, confirmaron que con el farleck, son los
dos modelos de entrenamiento por excelencia en el siglo XX. Al
Conde de Villalobos, se le puede considera, sin duda, su
precursor.

d) “Para adquirir aumento de dichas facultades nunca hay
necesidad de pedir el esfuerzo maximo que el sujeto tenga
para el acto”, (ibidem, p. 5).

Es una proposicién que se opone a toda la tradicion de
empiristas, que exigen a sus pupilos dar el maximo de si, “a
muerte”, enquistada en la casta de entrenadores, que mantienen
técnicamente los circuitos mercantiles sobre los que se sustentan
los deportes de masas y que, de no estar vigilantes, pueden
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contaminar aquellas otras practicas fisico-motrices, en las que el
agonismo extremo, no tiene ubicacion.

Trabajar motrizmente sin esfuerzos maximos ha resultado,
segun adelantd Aguilera, mas eficiente que otras técnicas de
sobreentrenamiento, como bien lo ha demostrado el sistema de
Interval Training, y por supuesto, mas adecuado para la inmensa
mayoria de las personas que practican una actividad fisica
educativa y recreativa.

e) "Del mismo modo que para aumentar cada facultad hay
una serie de esfuerzos determinada, hay otra en cada
género por la que se alcanza la conservacion de la que se
tiene sin aumentarla ni disminuirla”, (ibidem, p. 5).

A mediados del s. XX ya habian arraigado practicas fisico-
motrices alejadas de los incentivos olimpicos, de los logros en
Campeonatos Mundiales, de las maximas ascensiones a
montafas inaccesibles, etc., practicas como la gimnasia de
pausa, establecida en multiples empresas de cualquier parte del
mundo, compensatoria del sedentarismo o de las exigencias de
los enormes talleres de costura; el masaje y los sistemas de
relajacién; los juegos no violentos u otros procesos de desarrollo
psicomotor, han permitido que las personas mayores y los
trabajadores en general, realicen practicas compensatorias, a fin
de conservar, como adelanté el Conde de Villalobos, las
facultades locomotrices.

f) “Cada facultad tiene otra serie de esfuerzos en que, a
pesar de ejercerse con ella, el acto disminuye la facultad”,
(ibidem, p. 5).

Dificil seria encontrar en el ambito gimnastico, hasta bien
entrado el siglo XX, quién se hubiera percatado que la excelencia
motriz, o el simple mantenimiento de la eficiencia de las
aptitudes fisico-motrices no era global, ni respondia a una
practica lineal y constante. Se venia diciendo imperativamente
que el incremento del esfuerzo, siempre se transforma en
mejora, pues no.

El Conde de Villalobos, y esta verdad lo prueba, se
apercibido que el desarrollo de, por ejemplo, la fuerza, como lo
hacian los alcides en los gimnasios circenses, disminuia la
capacidad de resistencia; la carrera continua no mejoraba la
rapidez; y los gimnasmas de esfuerzo puro, iban en detrimento
de la persistencia, etc. etc.
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Con lo expuesto hasta aqui, ya nos hemos apercibido de
los cambios que habria acarreado esta conciencia cientifica en
las ensefianzas y aprendizajes, pero también resultd
transcendente para el establecimiento de modos de
entrenamiento, en funcién del fin que se perseguia con la
ejercitacion. Los métodos de musculacidn que se han
desarrollado durante estos udltimos 50 afos, tienen su
precedente en la formulacidon de este seqgundo teorema.

20 TEOREMA:

“Dada la fuerza maxima que se tiene para un acto locomotor y la
gue se pide para él, determinar el tiempo que constantemente
puede ésta conservarse o el numero de actos sucesivos que sin
interrupcion se pueden ejecutar con ella”, (ibidem, p. 5).

Explicitamente y con mas de cien afios de adelanto,
guedan definidos los dos modos de musculacion humana:
isométrico e isotonico, sobre los que se han construido todos los
sistemas que se utilizan en el mundo para mejorar la fuerza. O
como dice Aguilera Becerril, establecida una posicién o distancia
muscular, cuanto tiempo se puede mantener la misma distancia
o recorrido - isométrico - o cuantas son las repeticiones que es
posible realizar con unas determinadas pesas, - isotodnico.

La Fisiologia del siglo XX vendra a explicar estos dos
enfoques de los sistemas de musculacién, que ya adelantd el
planteamiento de Aguilera en 1866, proporcionando teoria
verdadera sobre el ejercicio, es decir, gimnasologia sobre los
gimnasmas que una Ciencia distinta y ajena a la gimnasia,
vendra a corroborar varios lustros después y a confirmar que los
experimentos en laboratorio justifican, una posicién favorable del
sistema isotonico, al inicio del proceso de musculacidon mientras
que el isométrico resulta eficiente en una segunda fase y ante
rendimientos superiores.

Conclusion y adelanto

Llegados a este punto, el Conde de Villalobos sintié la
imperiosa necesidad de disponer de medios, de maquinas y
aparatos que sirvieran de ayuda a los aprendizajes, que las
creara y denominard maquinas pro-gimnasticas; seguidas de
otras maquinas que permitieran evaluar por “milésimas
cantidades” o con registros graficos, (me rio yo ahora de los
requisitos biomecanicos actuales ) los musculos, las palancas
huesosas, las posiciones de los miembros, etc., que denominara
magquinas gimnasticas y aparatos médico-gimnasgrafos Todos

www.museodeljuego.org© 86



% EL CONDE DE VILLALOBOS, FIGURA SENERA DE LA EDUCACION FISICA
ESPANOLA. DEL EMPIRISMO A LA FUNDAMENTACION CIENTIFICA. (29.

estos instrumentos que presentd en la Exposicion Universal de
Paris de 1868 y que fueron premiados post-morten constituyen
los medios que reclamaba para dotar los gimnasios, en que
realizar una gimnasia cientifica, es decir los mandatos que se
desprenden de la experimentacion gimnasoldgica.

De la consideracion de estas maquinas y aparatos de los
gimnasios que promovido y dirigio, y de las denuncias vy
reivindicaciones a favor de la gimnasia, ante las autoridades del
Gobierno del Estado, asi como la continua difusiéon de las
curaciones por medio de la gimnasia, frente a la cerrazén vy
desprecio de los médicos coetdneos, daremos cuenta en la
proxima y tercera entrega de este estudio.
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