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EDITORIAL

Aunque actualmente nos encontramos en un perfodo de transicién a la biisqueda de una nueva civilizacién donde el ocio
domine sobre el trabajo, no cabe duda que desde que se inicia el movimiento moderno del deporte, entendido como una
actividad de ocio, la evolucién del concepto del Deporte para Todos ha sido vertiginosa. As{ actualmente, se ha llegado a
discernir con claridad cuales son los pasos a seguir para que dicho movimiento se convierta a nivel social en una realidad
tangible. '

Es cierto que atin queda mucho camino por recorrer para generalizar el deporte en todas las capas de la poblacién (escolar,
adultos y tercera edad), pero también es verdad que los logros conseguidos en los diez tltimos afios han hecho posible que
el hecho deportivo trascienda de lo puramente competitivo, al deporte de masas, recreativo y ladico.

A pesar del poco o ningtin interés que de forma tradicional han demostrado en nuestro pafs organismos como el ministerio
de Educacién, en todo lo relativo al mundo de la Educacién Fisica y el deporte, debemos alegrarnos por la implantacién de
la Educacién Fisica en la Ensefianza Primaria, iniciativa que haré posible por primeva vez que todos los jévenes espafioles
reciban una base minima de cultura fisica. Si a ese logro afiadimos la politica que los ayuntamientos estdn llevando a cabo
de acuerdo con la ley de régimen local, respecto al deporte recreativo, podemos decir que el panorama actual ha mejorado
ostensiblemente con respecto a épocas anteriores aiin muy recientes.

Aunque es incuestionable el avance conseguido, no debemos
pensar que los objetivos de una saludable y buena Educacién Fisica
deportiva se han logrado definitivamente. Cuando menos, debemos
analizar si lo que estamos haciendo es lo adecuado y si no es asi,
buscar los medios para cambiar y mejorar tanto la estructura como
los programas establecidos.

Muchos profesionales pensamos que si nos cefiimos en el mundo
escolar a dar “las dos medias horas” de Educacién Fisima semanal
que marca el programa obligatorio o a impatir en el campo de la
recreacién unas clases de acondicionamiento fisico sin mds, los
resultados que alcanzamos son tan reducidos que consideramos
superfluo e ineficaz el trabajo realizado.

La actividad deportiva no se puede ni se debe ceiiir exclusiva-
mente a la imparticién de unas clases o a la organizacién de unos
torneos deportivos. Debemos redescubrir nuevas férmulas que
incluyan de verdad todas las posibilidades de desarrollo que tiene el
deporte. Como marco de referencia deberemos tener en cuenta por
su claridad la clasificacién que la Carta Europea del Deporte para
Todos hace de las siguientes actividades:

a) Juegos y deportes de competicion engloba todos los deportes ac-
tualmente instituidos y muy reglados, los de nueva creacién y los
deportes tradicionales.

b) Actividades al aire libre donde buscamos la préctica deportiva
en el medio natural a través de su dominio (deportes terrestres, |

acudticos y aéreos).
¢) Actividades estéticas engloba actividades relacionadas con el
mundo de la expresién corporal, el baile, danzas populares, etc.
d) Actividades de mantenimiento engloba todas aquellas activida-
des relacionadas con el mantenimiento y mejora de la condicién
fisica (aerobic, musculacién).

Asimismo, habrd que establecer nuevas estructuras deportivas -
que hagan posible la prictica de todas estas actividades. En este
sentido somos conscientes que muchas de las actividades presenta-
das superan la responsabilidad individual del profesor, por lo que
requieren de la participacién de otras entidades, tanto publicas 1
como privadas, para su promocién y desarrollo. k

En conclusién pensamos que las asociaciones deportivas a nivel
escolar, adultos y de la tercera edad serdn imprescindibles en un
futuro préximo. si se quiere difundir con fuerza y arraigo el deporte.

para todos en la poblacién espafiola. ; »
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LA ORGANIZACION DEL DEPORTE DE TIEMPO LIBRE
EN LA ESCUELA

Partiendo de la base de que, la educacién moderna debe
de preparar al nifio para el empleo de su tiempo libre a lo
largo de toda la vida, es preciso que durante el periodo de
aprendizaje en la escuela, adquiera el hébito y el gusto por
la actividad deportiva, correspondiendo por tanto al mun-
do escolar adaptar los programas para que dicho habito
quede arraigado durante ese periodo.

El manifiesto sobre el deporte sefiala que al menos entre
un tercio y un sexto del horario escolar debe dedicarse a la
actividad fisica, disminuyendo esta proporcién conforme
el niflo crece. Para cubrir esos minimos, es necesario que
ademds de las horas previstas en los programas escolares
actuales se organicen en los centros otro tipo de programas
fuera del horario lectivo que cubra los minimos indicados.
Creemos que una de las formas mds adecuadas para el
funcionamiento del deporte de tiempo libre en edad esco-
lar, es la promocién del asociacionismo deportivo en cada
centro escolar, de forma que este tipo de entidad se
responsabilice de la organizacién y desarrollo de todos los
programas que pudieran llevarse a cabo.

La practica deportiva escolar entendida como deporte
de tiempo libre (DpT), debe ser una actividad integrada en
el mundo escolar de forma que pase a cubrir la gran laguna
existente en el sistema educativo espafiol. La escuelaactual,
y mucho nos tememos que la reforma en este sentido no
arregla nada, es una escuela que solo se preocupa de instruir
para el trabajo, olviddndose totalmente de la preparacién
para la vida. Si se entiende que en la vida de una persona
existen otros aspectos ademds del profesional, es necesario
que en el periodo educativo obligatorio se desarrollen esos
Otros aspectos.

As{ para paliar los errores actuales de nuestro sistema
educativo, deberfamos ir hacia una escuela donde el cin-

cuenta por ciento del tiempo se dedicase a instruir para el
trabajo y el otro cincuenta por ciento a educar para la vida,
procurando establecer unos horarios donde esto pudiera
desarrollarse. En la practica supondria que la mitad del
tiempo de permanencia en el centro, se seguirfa haciendo
la ensefianza tradicional de instruir y adquirir conocimien-
tos y la otra, supondria una verdadera revolucién en las
aulas, pues las escuelas se convertirian en pequefios centros
culturales, donde se desarrollarian los programas de ocio a
todos los niveles.

Como pilares basicos a esta nueva concepcién de enten-
der el mundo de la escuela, debemos sefialar que todo ello
debe estar sostenido por unos principios generales sin los
cuales no tendrfa sentido esta nueva forma de entender el
deporte de tiempo libre en la escuela.

En primer lugar, la necesaria participacién de toda la
comunidad escolar, estableciendo relaciones con otras en-
tidades para el desarrollo de los programas (Consejo Esco-
lar, A.P.A., ayuntamiento y asociaciones o entidades
privadas), colaborando a través de los 6rganos de gobierno
de la asociacién deportiva escolar o apoyando directamente
sus iniciativas.

Ensegundo lugar, debemos resaltar que en cada unidad
o centro deportivo escolar deben estar presentes profesio-
nales especializados a distintos niveles, que organicen y
desarrollen las actividades del propio centro, desde coordi-
nadores hasta técnicos, animadores deportivos y personal
voluntario.

Y por tltimo sefialar que la oferta de actividades debe
ser lo mds amplia posible, atendiendo siempre los intereses
de los alumnos, las posibilidades materiales y la infraes-
tructura del centro y de su entorno préximo (mar, monta-
fia, zonas verdes, instituciones municipales, etc...).




bisco
Volador

LAS PRESAS BASICAS

Presa de revés. Eldisco se coge situando el dedo pulgar en su parte superior, el indice se coloca apoyado en
el borde exterior del disco y el resto de los dedos en el borde interior. Una vez que se tiene cierta practica,
el indice se puede colocar junto con el resto de los dedos apoyados en el borde interior del disco (presa de
gatillo).

El lanzador de pie se coloca lateralmente situando la pierna y hombro derecho adelantado en direccién al
objetivo, con las piernas estdn ligeramente flexionadas y separadas. La mufieca flexionada manteniendo el
contacto entre el disco y el antebrazo. El disco desde esta posicién se lleva lateralmente hacia atras y se situa
entre la cadera y el hombro izquierdo, manteniéndolo paralelo al suelo. El lanzamiento del disco se realiza,
llevando el brazo hacia adelante horizontalmente en un movimiento coordinado de todo el cuerpo que
desplaza todo el peso hacia la pierna adelantada.

El dltimo movimiento se hace mediante una extensién de la mufieca que es la encargada de fijar la
inclinacién del disco y controlar el tipo de vuelo o trayectoria. En la posicién final, el brazo y la mano quedan
en direccién al objetivo con la palma de la mano en posicién vertical.




Presa de derecha. El disco se coge situando el dedo pulgar
en su parte superior, el dedo indice y el corazén en la pate
inferior, dirigiendo el primero extendido en direccién hacia
el centro del disco y el corazén también extendido con la
primera falange en el borde interior del disco. Para lanzar el
disco, el lanzador se coloca lateralmente, con la pierna
izquierda adelantada, brazo derecho completamente
flexionado, situando el disco en la presa inclinada, a la altura
del hombro derecho. El lanzamiento se realiza ejecutando
una rotacién ripida del antebrazo (interior), haciendo girar
el disco sobre el dedo corazén. La inclinacién del disco en el
momento de ejecutar el lanzamiento, nos dard las distintas
trayectorias posibles.

Pres de pulgar. Se situa el pulgar extendido y apoyado en
el borde interior del disco y el resto de los dedos juntos
apoyados en el borde superior. Con esa presa, el disco queda
apoyado en la parte interior del antebrazo que estd en
supinacién.

El lanzador se coloca con la pierna izquierda adelantada
y el hombro derecho atrasado. El brazo flexionado situa el
disco entre el hombro y la cadera derecha. El lanzamiento se
ejecuta mediante una rotacién del antebrazo girando el disco
sobre el dedo pulgar. Al igual que en las formas anteriores la
futura trayectoria del disco depende de su inclinacién en el

momento del lanzamiento.




Pala

La descripcién técnica que ha continuacién desarrollamos co-
rresponde al juego de la pala que se realiza entre dos o mds jugadores
y donde los de un lado hacen de defensores y los del otro de
atacantes.

Es uno de los pocos juegos deportivos de cooperacion donde el
objeto del juego es mantener la pelota el mayor tiempo posible en
el aire. El nivel de los participantes matcari el ritmo del juego. El
objetivo final es golpear lo mds fuerte posible hacia los jugadores
defensores y que estos devuelvan colocando de nuevo la pelota en
las mejores condiciones, para que de nuevo golpeen los atacantes.

EL JUEGO DE LA PALA

PRESA BASICA DE PALA

Es importante, como en todos los juegos de raqueta, coger la
pala correctamente. Debemos colocar la parte ancha de la empufia-
dura en la palma de la mano y a partir de ahi flexionar los dedos
juntos (el pulgar en oposicién) agarrando con firmeza la pala. Para
saber si la presa es correcta podemos situar el brazo semiflexionado
con la mufieca en prolongacién del antebrazo; en esa posicién el
plano de la pala estard vertical con respecto al suelo y en angulo
recto con el antebrazo.

La presa de pala se debe mantener procurando hacerlo con la
menor tensién posible o incluso apoyando el borde inferior en la
otra mano. Solo un instante antes de golpear se da la tensién
necesaria.

Existe dentro de la presa de pala una variante que se utiliza

solamente para los golpes de ataque que se dan

por debajo de la rodilla, y que consiste en

extender ligeramente los dedos opuestos al
pulgar, quedando siempre la muiieca en pro-
longaci6n del antebrazo.

Posicidn de defensa. El jugador se coloca con

las piernas a la misma altura muy separadas y
flexionadas. La pala se sostiene delante del
pechoen posicién de revés; es decir, con el dorso
de la mano haciaadelante. Esa posicién no varia
practicamente, exceptuando el movimiento del
brazo que sostiene la pala y que se mueve como
a un palmo del cuerpo y sobre un plano frontal
que abarca més o menos la envergadura del
jugador.

El jugador, una vez seleccionado el lugar del

impacto, coloca la pala en el punto del golpe y
la situa con el dngulo adecuado para que la
pelota vuelva de nuevo y en las mejores con-
diciones posibles al jugador de ataque.

Al
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Jndiaca

Técnicas Béasicas

Aunque la indiaca permite variadas posibilida-
des de juego, no cabe duda que poco a poco y
conforme avanzamos en experiencias practicas, se
va definiendo cuales son sus posibilidades o movi-
mientos bdsicos, para que su juego sea mas atracti-
vo.

La variante de juego que mejor se adapta a las
caracteristicas de la indiaca, es la que se realiza
formando equipos de dos jugadores en un campo
similar al de bidminton.

De acuerdo con esto, hemos ido desarrollando
una técnica adecuada a este tipo de juego y que se
basa légicamente en movimientos de ataque y
defensa.

E! saque. Se realiza (con la palma de la mano)
desde el fondo del campo y siempre por debajo de
los hombros. Puede entrar en cualquier parte del
campo contrario, no siendo valido si toca la red. Los
jugadoresalternan el saque igual que en badminton.

Posicion del jugador en ataque. El jugador se des-
plaza al punto de golpeo, colocdndose debajo de la
indiaca. El impacto se produce a la mayor altura
posible, encima de la cabeza. La posicién correcta se
consigue adelantando instantes antes del golpe, la

pierna contraria a la mano que ejecuta el golpe.

~/Z

Golpes de ataque. Todos los golpes de ataque se
realizan, golpeando a la indiaca por encima de la
cabeza, y con la palma de la mano. Segin su
trayectoria el ataque puede ser: mediante un golpe
fuerte intentando que la indiaca describa una tra-
yectoria oblicua hacia el terreno contrario (remate);
por un golpe con pardbola alta buscando el fondo
del campo contrario o bien con una pequefia pari-
bola buscando que la indiaca caiga muy cerca de la
red.

Posicidn del jugador en defensa. El jugador se sitda
separado de la red con las piernas muy separadas,
semiflexionadas y mds o menos a la misma altura,
dependiendo este aspecto del lugar donde se en-
cuentre jugador e indiaca en cada momento del
juego.

Golpes defensivos. Los golpes defensivos se reali-
zan siempre con la palma de la mano por debajo de
los hombros y el movimiento es siempre de atris
adelante, describiendo la indiaca una trayectoria
ascendente en un primer momento. Existe también
la posibilidad de golpear con los pies aplicando
cualquiera de los tres golpes bisicos:

— Con el empeine.

— Con el exterior del pie (zona del tobillo).

— Con el interior (zona del tobillo y arco
plantar).
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El
Pom-PFon

El juego bésico de malabares se hace
con tres pelotas. Se basa en un movi-
miento que consiste en lanzar alterna-
tivamente con cada una de las manos
una pelota. El lanzamiento se efectia en
un plano vertical imaginario delante del
pecho y con trayectorias oblicuas, de
forma, que las pelotas se crucenenel aire
y cambien de manoal recibirlas de nuevo.
En la prictica significa que siempre hay
una pelota en cada mano y la tercera estd
en el aire camino de la otra mano.

Una vez automatizada esta figura
podemos intentaraprender otras nuevas,
que harin que el juego nos resulte m4s
divertido.

Jaﬁ}.
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(DNalabares -

Variantes

1° Cambios de ritmo. Se consiguen lanzando las tres pelotas
de forma progresiva mds altas o solamente una de ellas.

2° Lanzar una pelota por detréds de la espalda. Por debajo de
una pierna.

3° Golpear una pelota con otras partes del cuerpo: el muslo,
empeine, tobillo exterior o tobillo interior.

L~
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Técnicas bésicas

Golpe con el empeine. El jugador se situa
con las piernas ligeramente flexionadas y
separadas a la altura de los hombros. El pie
de golpeo tiene que extender el tobillo de
forma que aumente al méximo la superficie
de contacto. El impulso se realiza mediante
una ripida extensién de la pierna, aunque a

veces podemos utilizar el movimiento del
tobillo.

Golpe con la parte interior del tobillo. El
jugador para golpear, coloca la parte inte-
rior del tobillo en un plano horizontal,
elevando el pie aproximadamente a la altu-
ra de la rodilla contraria.

Es importante hacer coincidir el mo-
mento del impacto con la fase ascendente
del pie. El punto del golpe se situa exacta-
mente en la zona del tobillo; nunca se
golpea con el empeine.

Golpe con la parte exterior del tobillo. El
jugador con las piernas separadas a la altura
de los hombros y ligeramente flexionadas,
lanzala pierria del golpe en un movimiento
lateral, hacia fuera flexionando hasta que
coloca el tobillo en posicién horizontal con
respecto al suelo. En ese instante es cuando
se produce el golpe, pues siempre se debe,
para golpear, aprovechar la fase ascendente
del pie.

Al



Caracteristicas del juego de uno contra uno.

procesos de aprendizaje lo iniciaremos utilizando
solamente el toque de dedos, posteriormente el
golpe de antebrazo y por tltimo los dos toques.

7.— Aparte de su aspecto recreativo, la finali-
dad pedagdgica del uno contra uno es aprender a
percibir los problemas reales que surgen cuando
un jugador tiene que controlar el balén por si solo
y sin ayuda de un compafiero.

De esta forma, se adquieren los recursos nece-

sarios individuales para lograr participar poste-
riormente, con €éxito en el juego de equipo.

7.

EL JUEGO DEL MINIVOLEY DEL UNO CONTRA
UNO

El minivoley ademds de ser un juego muy atractivo, es la
forma metodolégica més adecuada para el aprendizaje rdpi-
do y correcto del voleibol.

Sus distintas modalidades (uno contra uno, dos contra
dos, tres contra tres y cuatro contra cuatro) se adaptan
perfectamente a j6venes y a mayores, llegando su versatili-
dad al extremo de que su utilizacién como juego al aire libre,
preferentemente en las playas, han convertido estas modali-
dades en un nuevo deporte vistoso y atrayente.

En el presente trabajo vamos a desarrollar el juego de uno
contra uno como base para adquirir recursos individuales,
necesarios para el posterior juego de conjunto. Debemos
insistir en esta forma de juego antes de pasar a las modalida-
des de equipo.

El juego de uno contra uno se inicia en un campo de

dimensiones muy reducidas (2 por 2 metros) y posteriormente, conforme el nivel del juego aumente, se debe aumentar
aun 3 por 3 metros o un maximo de 4 por 4 metros. El objetivo principal es conseguir que los jugadores se habituen,
mediante répidos desplazamientos,a ganar la posicién para golpear al balén correctamente, bien con el toque de dedos
o con el golpe de antebrazo. En un principio se buscan fundamentalmente los desplazamientos adelante y atris, para
después afiadir los desplazamientos laterales.

1.— Terreno reducido (2 por 2 mts, 3 por 3 mts 6 4 por 4 mits).

2.— La altura de la red se debe adaptar también al nivel de aprendizaje. Oscilaré entre el 1.80 mts y 2.10 mts
para los nifios entre los 8 y 13 afios, y la normal para los mayores.

3.— Asimismo el bal6n debe adaptarse a los distintos grupos de trabajo. Para la iniciacién y el voleibol recreativo
es recomendable la utilizacién del balén de voleibol multifoam.

4.— La forma de poner el balén en juego serd siempre utilizando el golpe de dedos.

5.— Podemos utilizar, en algunos casos, la modalidad del uno contra uno, con bote en el suelo, para as{ facilitar
mis el juego.

- 6.—El juego de uno contra uno y dentro de los
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Tamburello

En nuestro pafs, el juego del tamburello se juega basicamente en campos
reducidos. Esta modalidad se juega en cancha de balonmano y con pelota
lenta de tenis. El nimero de jugadores por equipo, es de cinco contra cinco,
puede adaptarse y conviene jugarlo también en modalidades de dos contra
dos, tres contra tres y cuatro contra cuatro.

Forma de coger el tamburello

Introducimos todos los dedos, excepto el pulgar, a través de la manilla de forma que queden apoyados en
el borde interior del tamburello. En esa posicién los nudillos deben estar tocando la manilla sin que nunca
sobrepasen a esta. El pulgar quedaré apoyado en la pantalla por su parte superior.

Para los golpes que se tienen que realizar por el lado izquierdo, deberemos cambiar siempre el tamburello
de mano, en cuyo caso nunca se coge a través de la manilla.

El saque

Se efectua desde el fondo del campo, golpeando a la pelota siempre por debajo de la cintura. El movimiento
del saque se realiza lanzando la pelota al aire al tiempo que el jugador se desplaza hacia adelante dando un doble
paso y lanzando el tamburelo desde atrés, hacia adelante, con el brazo extendido. La trayectoria de la pelota

describe una paribola alta, buscando el fondo del campo contrario.
Golpe basico
El jugador, una vez fija el punto de caida de la pelota se desplaza hasta situarse en el lugar y posicién

adecuados. Para un diestro la pierna izquierda adelantada y el brazo que sostiene el tamburello atrasado. El
golpe se realiza mediante un doble

paso lanzando el brazo que sostiene
el tamburello desdeatrdsy por debajo
hasta conseguir golpear a la pelota.
Existe la posibilidad de golpear late-
ralmente por encima de la cabeza,
dependiendo estos casos de que el
jugador tenga tiempo para situarse
en el punto del golpe.

Aunque en el juego normal la
pelota suele botar en el suelo, cuando
se tiene cierta prictica se le suele
golpear directamente evitando el
bote, para potenciat nuestro golpe y
dificultar el del contrario.




hockey Escolar

La modalidad del hockey escolar como variante del hockey de

competicién tiene unas caracteristicas, principalmente de material
y de reglas de juego, qué hacen mucho mds asequible su prictica en
el mundo de la escuela o en el de la recreacién deportiva.

Forma de coger el palo o stick

Para un diestro el stick se agarrard por el extremo, situando la
mano izquierda en el borde superior y la mano derecha muy cerca
de la izquierda. Es la mano derecha la que dirige y controla todo el
movimiento. Los golpes a la pelota se pueden dar indistintamente
por ambuas caras del stick, cambiando l6gicamente la posicién del
cuerpo y la presa cuando la pelota venga por el lado izquierdo del
jugador. En este caso, las manos cambiarfan de lugar, invirtiendo
sus posiciones.

Los movimientos bisicos que debemos aprender para poder
jugar con eficiencia son los siguientes:

1.— Pases y recepcién desde parados o en desplazamiento.

2.— Control de la bola desde parado o en desplazamiento.

3.— Tiros a puerta.




N Badminton ~/¢

RESUMEN DEL REGLAMENTO

1.— E/ campo de juego es un rectangulo de 13,40 metros de largo por 6.10 de ancho. Sus lineas tienen
4 cms de anchura y todas ellas paten del drea que definen.

Comentario: El campo de juego se debe adaptar a nivel escolar o recreativo a las dimensiones de la sala
de juegos. Siempre que sea posible se marca los campos reglamentarios pero en caso contrario se adapta
al espacio disponible para intentar que participen el mayor nimero de jugadores al mismo tiempo.

2.— Los postes y la red tienen una altura de 1.55 metros. La red esté fabricada con cuerda fina de color
oscuro, con una cuadricula de 15 a 20 mm. Su anchura es de 760 mm.

Comentario: En los centros escolares o recreativos se debe utilizar la red multiuso como recurso,
fijindola siempre que sea posible en la pared, colocando, si esta es muy larga, postes cada seis metros.

3.— El volante: El mds recomendable es el volante de nylon sintético, aunque para el badminton de

competicion se utiliza el volante de pluma.
Pesaalrededor de 5 grs y la base es de corcho

recubierta con una fina capa de cuero blan-

co.
;‘.‘z; Comentario: Para conocer si la velocidad
>
del volante es la correcta, es necesario hacer
AN
S ) ; una prueba de control. Situdndonos sobre
L}

N\ una de las lineas del fondo del campo, se
‘gl' golpea el volante con la raqueta por debajo

o

de la cintura, como si fuera un saque de

abajo. Este debe caer cercade laotralineade

= — fondo.
% —_—
( S e
7 Para que los volantes duren mds, se
= suelen reforzar con cinta adhesiva alrededor
= de la banda de color que todos los volantes
/v‘“/“ =

== llevan-alrededor de la semiesfera de corcho.




4.— La raqueta es de un tamafio standar muy
ligera. Pesan entre 80 y 90 grs, dependiendo del
material en que estdn fabricadas (metal, bambd,
carbono).

Comentario: La raqueta ideal para el médulo
escolar es la raqueta de bamb.

5.— El sorteo se realiza lanzando el volante al
aire. Elige el jugador que sefiale la cabezadel volan-
te. Debe elegir entre sacar primero o empezar en un
lada del campo, o en el otro.

6.— Puntuacion: Se juega al mejor de tres sets,
anotdndose punto cuando teniendo el saque se
consigue que el contrario cometa un fallo.

7.— Cambio de campo. Se realiza después de cada
set.

8.— E/ saque: En el momento del saque el
jugador que saca y el que recibe deben estar con los

dos pies apoyados en el suelo y situados ambos en el

~/Z

lado derecho de sus respectivos campos. Es obliga-

torio efectuar el saque golpeando al volante por
debajo de la cintura.

Cada vez que se realiza un saque y se puntua, el
siguiente saque se debe hacer en el otro lado del
campo (si el saque se ha hecho desde el lado derecho
se hard desde el lado izquierdo).

Elsaque se inicia siempre desde el lado derecho.
Posteriormente cuando se recupera en el juego de
individuales se realiza segin vaya la puntuacién.
Con tanteo par el saque se hard desde la derecha y
con tanteo impar desde la izquierda. En el juego de
dobles el primer saque se realiza desde el lado
derecho y posteriormente cuando se vuelve a recu-
perar, siempre se inicia desde el lado derecho pero
con tanteo par serd el jugador que empezé en la
derecha el que efectua el saque y con tanteo impar

serd el jugador que empez6 en la izquierda.

CAMPO DE JUEGO

Al




| Balones

Lautilizacién de los balones gigantes para clases de Educacién Fisica o de recreacién se resume bésicamente
en tres tipos de posibilidades: 1° manejo de balén, 2° equilibrios y 3° juegos de equipo.

Manejo del balén. Es importante, antes de realizar algiin juego con el balén gigante, familiarizarse con
él para acostumbrarse 2 su tamafio y sobre todo a su peso. Para ello, utilizando ejercicios-juegos, como por
ejemplo la de relevos por equipos, desarrollaremos las siguientes destrezas bésicas.

1° Botar el balén con una o con las dos manos simultineamente.

2° Trasladar el balén durante el recorrido, llevandolo sujeto con las dos manos, por encima de la cabeza.

3° Trasladar el balén golpedndolo por encima de la cabeza con las dos manos sin que caiga al suelo.

4° Llevar el balén, rodando por la pista evitando que éste rebote o se nos escape del control de las manos.

5° Lanzar el balén contra una pared utilizando siempre las dos manos. Este ejercicio se puede realizar
individualmente o bien alternativamente, golpeando el balén o bien cogiéndolo.

6° Saltar por encima del balén con las piernas abiertas, apoyando solamente las manos.

Juegos de equilibrio sobre el balén

Los realizaremos siempre con aayuda para evitar el peligro de las caidas. La mejor disposicién puede ser
trabajar en equipos de tres.

1° Intentar sentarse encima del balén, colocarse de rodillas o de pie con la ayuda de uno o dos compafieros.

- 2°Colocarse en cuadrupedia encima del balén apoyando manos y rodilas. En esa posicién intentar de forma

coordinada rebotes sobre el balén sin perder el equilibrio. Con cierta practica se puede uno desplazar sobre
el balén realizando un determinado recorrido.

3° Con ayuda de varios compafieros que sujetan los pies y las manos, intentar rebotes sobre el bal6n en
posicién de sentado o tumbado boca abajo.

4° Tumbado sobre el balén y sujeto por cuatro compafieros por los pies y las manos, desplazar el balén en
los cuatro sentidos sin que el jugador pierda la posicién encima del bal6n.

5° Un jugador encima del balén en posicién de cuadrupediay dos o trez ugadores desplazan el bal6n hacia
adelante. El jugador que estd encima debe adaptarse constantemente para no perder el equilibrio y caerse.

Juegos de equipo

1° Formar equipos de ocho o diez jugadores. Cada grupo con un balén debe intentar lanzarlo lo mds alto
posible sin que este caiga al suelo.

2°Igual disposicién del juego anterior. Cada grupo debe intentar, alo largo de un minuto, golpearel balén
el mayor nimero de veces. Este juego se puede realizar también contra una pared.

3°En un campo de voleibol, dividimos la clase en dos grandes grupos. El juego consist€ en pasar el balén
por encima de la red y que este caiga en campo contrario.

4° Bn un campo o sala de las dimensiones de baloncesto, dividimos la clase en dos grandes grupos. El
objetivo del juego
consiste en llevar el
balén a base de golpes
hastalalineadefondo
del campo contrario.
Para este juego es ne-
cesario respetar varias
reglas:

— Si el balén cae
al suelo, el juego se
para y se continua
lanzdndolo al aire de
nuevo por un jugador
o persona neutral.

— Se consigue
punto cuando un
equipo traspasa la li-
nea del fondo del
campo contrario.

— Al balén se le
puede golpear e in-
cluso llevarlo con las
manos.
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BALONES MULTIFOAM
AUTOHINCHABLES

S

Los balones multifoam, podemos O

considerarlos como un material impres-

cindible en los médulos escolares y re- T

creativos. Han venido a cubrir un vacio, -

jam

ya que los balones reglamentarios de los

deportes mas populares como el balon-

cesto, balonmano o voleibol no se adap-
taban ni por su precio ni por sus
prestaciones a las necesidades reales de

las clases de E.F.

BALONES MEDICINALES ELASTICOS

Es un material, cuya caracteristica principal que los distingue de los balones medicinales tradicionales,
es que tienen una gran elasticidad por lo que botan de la misma forma que los balones normales. Gracias a

este aspecto, se les puede utilizar para trabajos mds especificos dentro del entrenamiento deportivo.
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CARSDS
PROFLSIONBLES

PROGRAMA TEORICO

Concepto y evolucién del tiempo libre, ocio y recrea-
cién. Ocio y Deporte en nuestro tiempo. Carta Europea
del Deporte para Todos y Carta Internacional sobre la
Educacién Fisica y el deporte.

El Deporte para Todos en la poblacién de edad
escolar. El Deporte para Todos en la poblacién universi-
taria. El Deporte en la segunda y tercera edad.

Deportes de por vida. Caracteristicas de los deportes
de por vida. Deportes alternativos para el afio 2000:
deportes terrestres, deportes acudticos, deportes aéreos,
deportes de sala y pista.

PROGRAMA DEPORTES ALTERNATIVOS MODULO I
TEMA I: LA PALA

Introduccién, origen e historia. Material y lugar de juego. Caracteristicas. Formas de coger la pala; posiciones
defensivas y posiciones de ataque. Golpes por el lado derecho y de revés. Golpes bésicos de ataque y de defensa.

El juego de la pala de ataque y defensa (pegar y parar); técnicas basicas de ataque: por abajo, a media altura y por
encima de la cabeza, del lado derecho y de revés. Golpes de ataques y golpes de control. Técnicas basicas de control.
Técnicas de defensa. Posiciones bésicas de defensa del lado derecho y de revés.

TEMA II: EL DISCO VOLADOR

Introduccién, origen e historia. El campo de juego y material. Tipos de disco: de plastico, de goma, de trapo, en
forma de aro. Caracteristicas y aplicaciones.

Técnicas bdsicas: Lanzamientos del lado derecho, del revés, estudio de las distintas presas. Formas de recibir el disco:
por encima del hombro, por debajo de la cintura. El vuelo del disco. Control de trayectorias: rectilineas, con curvas,
flotantes, con rebote en el suelo.

El disco y sus modalidades. Los juegos individuales: lanzamientos de precisién, de distancia, de lanzar, correr y
coger, maximo tiempo en el aire. Juegos de equipos: el ultimate, el guts, el disco golf, el doble disco.

TEMA III: LA INDIACA

Introduccién, origen e historia. El lugar de juego y el material. Caracteristicas y tipos de indiacas.

Técnicas basicas.- Formas de control de la indiaca: golpes con la palma de la mano; por debajo de la rodilla, a la
altura de la cintura y por encima de la cabeza. Golpes con los pies, con el empeine, con el talén, con el interior del
pie. Golpes especiales: con la cabeza, con €l codo, con las dos manos por encima de la cabeza, con los antebrazos.

La indiaca y sus modalidades: modalidad de uno contra uno; dos contra dos; dos contra dos mixtos; tres contra
tres; cuatro contra Cuatro y seis contra seis.

TEMA IV: JUEGOS MALABARES

Introduccién, origen e historia. El lugar de juego y el material. Caracteristicas y distintas aplicaciones.

Técnicas bdsicas con la mano: Juegos con una pelota, juegos con dos pelotas, con una y dos manos; juegos con tres
pelotas, con cambios de ritmo, con distintas trayectorias, combinaciones y juegos con otro compafiero.

Técnicas bésicas con los pies; golpes con el empeine, golpes con la parte interior del tobillo; golpes con la parte
exterior del tobillo; progresién en los golpes; control y ejetcicios combinados, por parejas o en grupo.

Juego del Volapie: Caracteristicas, reglas del juego, dimensiones del campo, n° de jugadores, formas de ataque y
defensa, el saque y la recepcion.
TEMA V: BADMINTON

Introduccién.- Instalaciones y equipamiento la raqueta, el volante y los accesorios.

Técnicas bdsicas. La presa de raqueta, posiciones del juego durante el juego. La colocacién en el campo, los golpes,
los saques.

Tdcticas bdsicas. La tactica, el ataque y la defensa; la tictica en el juego de individuales; la tictica en el juego de
dobles; la tictica en el juego de dobles mixtos.
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0 PROGRAMA DEPORTES ALTERNATIVOS MODULO II

TEMA I: BALONES ALTERNATIVOS

Introduccién, origen e historia. Material y lugar de juego. Caracteristicas. Tipos de balones: Balén super
gigante de 120 cms., balén gigante de 95 cms., balén minigigante, balones multifoam: modalidades tenis,
balonmano, voleibol, rugby, baloncesto, balén especial sport-ball. Aplicaciones.

Técnicas bdsicas.- Balones Gigantes: Familiarizacién con el balén. Botar, lanzar, llevar y golpear; recepcién
del balén. Juegos de equilibrio. Juegos de equipo. El balén como elemento de salto.

Sportball: formas de lanzar, coget y golpear.

Modalidades: juegos individuales y de equipo; juegos de equilibrio; juegos de lucha; juegos de rebote.

TEMA II: HOCKEY RECREATIVO

Introduccién, origen e historia. El campo de juego y el material. Caracteristicas y aplicaciones.

Técnicas bdsicas.- Formas de coger el stick; los pases y lanzamientos a puerta; recepcién de la bola con el
pie.

Reglas del juego: los jugadores; la duracién del juego; saque inicial; las faltas; la puesta en juego del balén;
la zona de gol.

TEMA III: PALOS DEL DIABLO

Introduccién, origen e historia. El material. Caracteristicas y aplicaciones.

Técnicas bdsicas.- Lanzamientos, volteos, recepciones con los palos de apoyo; golpeos con las manos; golpeos
con los pies; equilibrios; trabajo con un palo; trabajo con dos palos; técnica con dos apoyos; formas de coger
el palo de equilibrio; presa horizontal; rodamientos con uno y dos palos; presa vertical; presa de revés;
lanzamientos simples y con rodamientos; giros a derecha e izquierda; técnica con un apoyo; apoyo horizontal
y apoyo vertical; palancas.

TEMA IV: PALA TAMBURELLO

Introduccién, origen e historia; el campo de juego y el material. Caracteristicas y aplicaciones. Reglas de
juego.

Téenicas bdsicas.- Presas del tamburello; posiciones fundamentales y desplazamientos; el saque y sus
modalidades; golpe fundamental; trayectorias verticales, horizontales, inclinadas; golpes de ataque y
defensivos; colocacién de los jugadores en el campo.

TEMA V: VOLEY PLAYA

Introduccion, origen e historia. El campo de juego y el material. Reglas de juego.

Técnicas bdsicas.- Posiciones fundamentales y desplazamientos; golpes de ataque y golpe de antebrazo;
pases y recepciones; tipos de saque.
MODALIDADES

Juego de uno contra uno; juego de dos contra dos; juego de tres contra tres; juego de cuatro contra cuatro.

o
DURACION CARACTERISTICAS Y ORGANIZACION DE CURSOS

Cada médulo tiene una duracion de 15 horas de las que tres son tedricas y el resto tedrico-prdcticas. El curso se vealiza
preferentemente en fines de semana, aunque también es posible hacerlo el resto de los dias.

INSTALACIONES

A cargo de la entidad solicitante que deberd preveer un gimnasio de 15,27 metros, al menos; una pista polideportiva
y un aula con video VHS.

MATERIAL

Todo el material necesario lo aporta Quinta Alternativa.

COSTE DEL CURSO
A cargo de la entidad que solicite el curso. El médulo de 15 horas tiene un coste de 7.000 pts/hora que incluye:
honorarios del profesor y alquiler de material. A esto se incluird, en caso de ser necesario, el transporte, alojamiento y

manutencion.
Para mayor informacion pueden dirigirse directamente a: Quinta Alternativa, S.A.
Tfnos: (91) 542 37 76
(91) 559 21 57 también fax 0
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ZANCOS PARA JUGAR

Los zancos son unos simples palos metalicos o de madera
que se utilizan para subirse encima de ellos y ser mds alto. A
lo largo de la historia se les ha dado diferentes utilidades,
muchas veces relacionadas con el trabajo. En las Landas
francesas eran utilizados por los pastores para vigilar los
rebafios en medio de terrenos pantanosos, en las Omafias
leonesas se utilizan zancos ain hoy en dia para atravesar el rio
en lugares donde no hay puentes como ocurre en Trascastro.
En el Camertn eran utilizados para protegerse de las alimaafias
de los caminos, y en Malasia para accedera poblados dentro del
agua. Hoy en dia los zancos pueden ser utilizados como un
elemento de juego, tal como ya lo hacian muchos de nuestros
abuelos.

Ponerse unos zancos no significa simplemente ser mas alto.
El sélo hecho de calzarse unos zancos parece dotar a quien los
lleva de un especial sentido lidico, que contagia a quien tiene
alrededor. Cualquier actividad por insignificante que parezca
se convierte en algo divertido encima de los zancos.

Hay muchas caracteristicas que hacen que con los zancos la
gente se lo pase en grande. A casi todo el mundo le encantaria
crecer y ser mas alto para poder ver las cosas y las personas desde
arriba. Con estos palos puestos es posible olvidarse de la propia
estatua y llegar a sentirse mds alto y fuerte, tal como si de un
personaje salido de un cuento se tratara. Se puede ver lo que
hay detris de las vallas, coger frutas de los drboles, ver las calvas
de la gente desde otra perspectiva, saludaraunamigo teniendo
que agacharse, o jugar con espacios y construcciones pensadas
para gente mas baja. Los zancos permiten también dar pasos mucho mds grandes, verdaderas zancadas de
gigante, atravesar cualquier obsticulo por alto que sea, o pasar charcos y barrizales sin mojarse. Tan solo
abriendo un poco las piernas podrd pasar por debajo sin agacharse cualquier persona, por alta que sea.

Hay diferentes tipos de zancos, aunque la principal divisién est4 entre los que se sujetan con las manos,
que tienen mayor longitud de palo por encima del pie para poder cogerlos, y los que se sujetan directamente
a las piernas por medio de correas, cintas, gomas, o precinto de embalar. Estos segundos tienen una serie de
ventajas, ya que dejan las manos libres para jugar con cualquier elemento encima de los zancos, siendo mds
facil olvidar que se llevan puestos. También con estos zancos es mds facil aprender ya que se pueden utilizar
los brazos y las manos para mantener el equilibrio, en vez de utilizarlos para sujetar el zanco. Otros tipos ya
mis especiales de zancos serfan los que llevan muelles, que permiten saltar mds y amortiguar caidas, o los
zancos hechos con botellas de cava vacias a las que se les vuelve a colocar el tapén, y se las gira colocando el
pie, inmovilizado por medio de un taiping, encima de la base de la botella a la que se unird por medio de cinta
de embalar. También se pueden utilizar unas muletas (bastones ingleses) altas, a modo de zancos, caminando
con los brazos en vez de hacerlo con las piernas.

Los primeros pasos del aprendiz de zancudo son inseguros y torpes al igual que el nifio que aprende a
caminar, aunque ripidamente se consigue la autonomfa suficiente para moverse sélo. Este serd el momento
de ensefiar una correcta técnica de caida, que deberi ser repetida las suficientes veces para que sea asimilada
por el piernas largas, de manera que si algina vez da un traspie sea capaz de ejecutarla de forma automatizada,
con lo que se tendra una total garantia de que no ocurrirdn accidentes. Una vez aprendida la caida, se deben
ensefiar algunas técnicas bdsicas para moverse con soltura en diferentes situaciones y terrenos, para
posteriormente poder entrar en una fase lidica en la que se, puede jugar a infinidad de juegos con la nueva
dimensién que dan los zancos.

Para jugar con estos simples palos no hace falta ni tener muchas ganas de jugar ya que una vez calzados
producen una verdadera transformacién en quien los lleva; se trata sin lugar a dudas de una transformacién
migica que afecta tanto a nifios, que desde los dos afios son capaces de Ilevarlos con toda soltura, como a
mayores.

Javier Aguado

Profesor del I.N.E.F. de Leén o
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LA MAGIA DEL BOOMERANG

‘Lanzar el boomerang y ver como describe su trayectoria girando y desplazdndose en el aire, es algo que
siempre asombra y nos hace pensar que ese palo retorcido tiene ago de magia o de pequefio milagro que se
repite constantemente en cada vuelo.

Su compleja aerodindmica, cautiva tanto a deportistas como a fisicos e ingenieros aeroniuticos que ven
en él, no s6lo un simple juego sino también un elemento digno de estudio e investigacién.

Por ello, el boomerang sigue gozando de su halo de misterio y ejerciendo una especial atraccién que
siempre nos lleva a la misma pregunta excéptica y curiosa ¢... pero esto vuelve?

Efectivamente vuelve, y si esto todavia nos sorprende podemos imaginar el efecto que causarfa a los
primeros que lo vieron.

El origen del boomerang es muy remoto pues se ha descubierto recientemente en Australia un ejemplar
que, sometido a las pruebas de carbono 14, ha dado una antigiiedad de mas de 10.000 afios.

Los alborigenes australianos fueron los que primero lo utilizaron
como arma de caza, desconociéndose como consiguieron transformar

un simple palo en arma de caza arrojadiza que ademds podia volver

de nuevo a la mano del lanzador.

De palo de caza, ya en tiempos prehistéricos, se empez6 a
utilizar también como objeto de juego y también dentro de los )S\»
ritos de los aborigenes como imprescindible en sus fiestas e
tradicionales. Realmente, segtin demuestran losarqueélogos,
selleg6 a usar para multiples tareas tipicas de esas culturas
como la de cavar, dispersar rescoldos, afilar herramien-
tas, etc...

Actualmente el boomerang estd alcanzando un
granauge como elementodeportivo, extendiéndose
su uso a lo largo y ancho de todo el mundo. Sus
formas se han diversificado y se ha profundizado
ensus técnicas para mejoraprovecharlos dngu-
los de lanzamiento y el viento. Si afiadimos a
eso la posibilidad de fabricacién con nuevos
materiales que hacen eliminar los posibles
riesgos, Nos encontramos con un nuevo objeto
deportivo, ideal para ser utilizado como ma-
terial escolar o para practicarlo en nuestro
tiempo libre.

Manuel Herndndez

Profesor del LN.E.F. de Madrid i
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Fiesta

Después de varios afios de experiencia a nivel escolar y en centros recreativos municipales, hemos ido
perfilando una actividad totalmente distinta a las habituales. En su concepcién se ha tenido en cuenta desde
un principio el dar més énfasis a los aspectos relativos a la comunicacién entre las personas, a través de la
recreacién, sobre el aspecto competitivo del juego, que se mantiene siempre en un segundo término en el
mejor de los casos.

Somos conscientes de la dificultad de cambiar hdbitos deportivos que los propios medios de comunicacién
se empefian diariamente en potenciar, como si solamente existiera esa forma de ver el deporte. Pero también
creemos firmemente en la labor desapercibida de los profesionales de la Educacién Fisica, que con su trabajo
consiguen contrarrestar sus efectos de forma que a pesar de su fuerza se ha ido dando a conocer el deporte
lidico, necesario para una vida sana tanto del cuerpo como de la mente.

Objetivo de la Fiesta Deportiva

Dar a conocer el deporte recreativo y sus posibilidades de desarrollo teniendo en cuenta los intereses de
la poblacién y los recursos disponibles (infraestructura urbana, deportiva y espacios deportivos naturales).

A quien va dirigido

Las fiestas deportivas van dirigidas prioritariamente a los centros escolares y centros deportivos
municipales aunque también pueden realizarse en otros tipos de centro como los turisticos, empresas, etc.

Como se realiza
Atendiendo a los objetivos de la entidad, la fiesta deportiva podré realizarse a través de una serie de
actividades previamente seleccionadas. Cada actividad estard dirigida siempre por un animador especialista

de deportes para todos. Por lo tanto para el éxito de la fiesta deportiva, serd imprescindible la presencia de
un animador por actividad (lo normal son seis animadores y un responsable de la actividad).
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Deportiva

Actividades

Malabares, palos del diablo, aros, didbolo, zancos, trampolines eldsticos, monociclos, bicicletas de
montafia, balones gigantes, disco volador, indiaca, cometas, boomerang, juegos recreativos...)
Coémo se realiza

Para empezar los animadores responsables de la fiesta realizardn una demostracién que servird de
invitacién para que posteriormente participen todos los asistentes. Después de la demostracién se reparten
tarjetones donde una de las caras se explica la forma de participar en los juegos y laotra se usard posteriormente
para sellar o firmar por los animadores, cada vez que un participante realice un j uego.

Duracién de la fiesta deportiva

La fiesta deportiva tiene normalmente una duracién de media jornada, de mafiana o de tarde. Dos horas

se dedican para preparar y recoger el material y tres horas de actividad continuada.

Instalaciones

La fiesta deportiva se organiza en las zonas deportivas de los colegios, en plazas urbanas, parques, zonas
ajardinadas e incluso en la playa.

Material

Todo el material necesario para la fiesta deportiva lo aporta Quinta Alternativa.

Coste de la Fiesta Deportiva

Incluyendo material y siete especialistas el precio total es de 65.000 pesetas (no incluye transporte ni IVA).
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DIR BLANCO

COTOS - VALDESQUI - NAVACERRADA

El programa va enfocado especialmente a la iniciacién y toma de contacto con el esqui. Se realiza normalmente
durante una jornada lectiva, entre los meses de enero a abril. Dicha jornada, puede repetirse cuantas veces
se desee, a lo largo de ese perfodo, avanzando en los contenidos de las clases hasta convertirse en un completo

curso de esqui.

PROGRAMA BASICO DE UN DIA

— Salida del centro escolar sobre las nueve horas

— Llegada a la estaci6n de esqui sobre las diez y media.

— Reparto de material de esqui y divisién de grupos.

— Dos horas de clase para cada grupo.

— Esqui libre durante la tarde hasta el cierre de pistas

— Devolucién del material y regreso al centro escolar sobre las 19 horas

PRECIO DE LA ACTIVIDAD:
1.993 ptas.

INCLUYE:
— PERSONAL TECNICO

 DIRECTOR DE ACTIVIDADES

¢ MONITORES DE ESQUI
— MATERIALES Y SERVICIOS

o ALQUILER DE MATERIAL DE
ESQUI

 DOS HORAS DE CLASE A CADA
GRUPO

o ASISTENCIA TECNICA TODA
LA JORNADA

e VEHICULO DE APOYO

— NOTA: e Unagratuidad porcada 25
pax.
e El precio indicado es para
un minimo de 50 pax.
e IVA, transporte y remon-
tes no incluido.
e Seguro optativo.

g0 UINTA ATERRATHN ..

PLAZA MOSTENSES, 1 - 426 28015 MADRID
| TELS. (01)5423776/5502157  FAX (91) 55921 57
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DIR PERDE

Es un programa orientado a cumplir dos objetivos bdsicos:
1°) Posibilitar a los escolares un contacto diferente y atractivo con la naturaleza.
2°) Dotarles asi mismo de unos conocimientos bédsicos sobre deportes alternativos y técnicas de bicicleta de

- montafa.
CONTENIDOS PROGRAMA BASICO UN DIA
— BICICLETA DE MONTANA — Salida del centro escolar sobre las nueve horas.
— SENDERISMO — Llegada a la zona de actividades sobre las diez y media.
— DEPORTES ALTERNATIVOS — Divisién de grupos e inicio.
DURACION: un dia, bien sea lectivo o no. = — Actividades hasta las 14 horas

— De 14 a 15,30 descanso y tiempo libre para la comida.
— De 15,30 a2 17,30, continuacién de las actividades.
— Regreso al centro escolar sobre las 19 horas

Sin ser imprescindible, este programa bdsico de un dfa se puede ampliar. Con una o dos jornadas mis, a lo
largo del trimestre; profundizando en las técnicas y manejo de la bicicleta de montafia. De esta forma, al final
se convierte en un cursillo completo de Bicicleta de Montafia.

PRECIO DE LA ACTIVIDAD: 1.530 ptas.

INCLUYE:

— PERSONAL TECNICO
e DIRECTOR DE ACTIVIDADES
e MONITORES DE BICICLETA DE MONTANA
e MONITORES DE DEPORTES ALTERNATIVOS

— MATERIALES N
e BICICLETAS DE MONTANA \
e DEPORTES ALTERNATIVOS: DISCOS, PA- ‘/’
AJ

LAS, INDIACAS, JUEGOS MALABARES, COME-
TAS, BALONES VOLEY PLAYA,
TAMBURELLOS, ETC.
— VEHICULO DE APOYO
e NOTA: — 1 gratuidad por cada 25 pax.
— El precio indicado es para un
minimo de 50 pax.
— IVA y transporte no in-
cluido. '
— Seguro optativo.

= {7 ATRAATH $4,————

PLAZA MOSTENSES, 1-4°6 28015 MADRID
TELS. (91) 54237 76/5592157  FAX(91) 55921 67
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CATALOGO
~ DISCOS VOLADO?

DISCO ESCOLAR

— Fabricadoen polietileno semiflexible dealta calidad.

— Gran estabilidad de vuelo debido a la correcta
relacién peso tamafio. )

— Disefio especifico para uso en el campo escolat.

— Versatilidad éptima, pudiendo ser utilizado indis-

>/

Sraees

DISCO DE GOMA

— Disco recreativo elaborado en caucho flexible.

— Ligero y plegable, s6lo mantiene su posicién exten-
dida durante el vielo.

— Adecuado para iniciacién, primera infancia y terce-

ra edad.

INDIACA ESCOLAR

— Fabricada en espuma de poliuretano y pluma natu-
ral, recambiable.

— Gran estabilidad de vuelo y facilidad de golpeo.

— Juego aconsejable a partir de los 8 afios. Posibilita
gran riqueza de movimientos y se encuentra perfec-

tamente adaptado al deporte escolar y recreativo.

INDIACA DE COMPETICION

— Base elaborada en poliuretano, recubierto de piel
sintética. Pluma natural y recambiable.

— Vuelo muy equilibrado; es resistente y répida. Su-
perficie de golpeo plana.

— Adecuado para uso escolar y competicién. Permite

buen juego en exteriores, incluso con viento mode-

rado.

INDIACA TENIS

— Juegodetres elementos: una indiaca de tipo escolar,
mids dos palas de polipropileno. Pluma natural
recambiable.

GENERAL

tintamente para lanzamientos de distancia, preci-
sién, estilo libre y ultimate.

Didmetro 24 cms.

Peso 121 grs.

Ref.: 100003 P.V.P. (sugerido)......... ...390 Pts.
Médulo escolar (25 u.) ...... 331 Pts.

Didmetro 18 cms.

Peso 70 gts.

Ref.: 100002 P.V.P. (sugerido)............... 304 Pts.
Médulo escolar (25 u.) ...... 274 Pts.

Longitud de la base 8 cms.

Longitud de las plumas 16 cms.

Peso 35 grs.

Ref.: 100004 P.V.P. (sugerido).............. 736 Pts.
Médulo escolar (20 u.) ...... 598 Pts.

Longitud de la base 6 cms.

Longitud de la pluma 18 cms.

Peso 50 grs.

Ref.: 100005 P.V.P. (sugerido)............ 1.520 Pts.
Médulo escolar (10 u.) ...1.292 Pts.

Longitud de la base 8 cms.

Longitud de la pluma 16 cms.

Peso 35 grs.

Ref.: 100006 P.V.P. (sugerido)............ 2.360 Pts.
Médulo escolar (10 juegos)1.980 Pts.

Tfnos: (91) 54237 76 - 559 21 57

NOTA: IVA NO INCLUIDO !
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RECAMBIO INDIACA

— Recambio de las plumas naturales de la indiaca.

— Sirve indistintamente para la indiaca escolar y de
competicion.

— Longitud de la pluma 18 cm.

JUEGO DE PALAS

— Fabricadas en madera maciza de haya y terminacién
con cubierta protectora de PVC. Alta calidad y
resistencia.

— PALA DE ATAQUE: equilibrada y ligera, empu-
fiadura larga y disefio adaptado al juego de ataque.

— PALA DE DEFENSA: s6lida y pesada con empufia-
dura corta y disefio con amplia superficie de golpeo,
adaptada al juego defensivo.

— Distintos tamafios adaptados segtin edades y niveles
de juego.

Mod. infantil. Pala de ataque. Medidas 38x15 cms

Peso 225 grs

Mod. Infantil. Pala de defensa. Medidas 31 x19 cms

Peso 330 grs

Mod. Junior. Pala de ataque. Medidas 40x16,5 cms

Peso 300 grs

PELOTA ESPECIAL PALAS

— Exteriormente idéntica a la de tenis, pero elaborada
en caucho mis flexible y sin presién interna.

— Posibilita un golpe suave y controlado debido a su
bote lento, un tercio mds corto que las pelotas
normales. :

PELOTA POMPON

— Pelota compuesta de filamentos de caucho muy
flexibles.

— Ausencia total de bote, peso medio muy adecuado

para juegos malabares y excelente tacto.

PALOS EL DIABLO

— Elaborados en madera maciza de haya cubierta de
PVC flexible en e] palo de equilibrio, y de silicona
en los palos portones.

— Ligeros y con buena adherencia.

— Interesante para su aplicacién en el 4mbito escolar
y en el juego recreativo.

Peso 15 gr.
Ref. 100007 P.V.P. (sugerido)................ 440 Pts.
Médulo Escolar (10 v.) ...... 350 Pts.

Mod. Junior. Pala de defensa. Medidas 33 x 20 cms
Peso 425 grs

Mod. Senior. Pala de ataque. Medidas 44x18 cms
Peso 375 grs

Mod. Senior. Pala de defensa. Medidas 35x21 cms
Peso 520 grs

Juego dos palas: 1 ataque y 1 defensa

Ref.: 100008

Mod. infantil P.V.P. (sugerido)............. 2.458 Pts
Médu. Escolar (10 jueg.) .2.089 Pts

Ref.: 100009

Mod. junior P.V.P. (sugerido) ............. 2.637 Pts
Médu. Escolar (10 jueg.) .2.241 Pts

Ref.: 100010

Mod. senior  P.V.P. (sugerido).............. 2.637 Pts

Médu. Escolar (10 jueg.) .2.241 Pts

e S e e R

— Muy dtil para ensefianza e iniciacién, permitiendo
un 6ptimo aprovechamiento de espacios reducidos.

Didmetro 6,5 cms

Peso: 35 g

Ref.: 100075 P.V.P. (sugerido)................ 387 Pts
Médulo escolar (12 u.) ....... 348 Pts

— Muy buenaaplicacién en trabajos de coordinacién y
en el campo del juego recreativo.

Didmetro 8 cm Peso: 65 g
Ref.: 100012 P.V.P. (sugerido)............. 1.480 Pts
Moédulo escolar (15 u.) ....1.330 Pts

M

Longitud palo equilibrio: 50 cm

Peso: 60 g

Longitud palo portones: 65 cm

Peso: 220 g

Ref.: 100014 P.V.P. (sugerido)............. 1.425 Pts

Médulo escolar (10 u.) ....1.283 Pts

4.'

Quinta Alternativa, S.A.

Tfnos: (91) 54237 76 - 5592157
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BALONES GIGANTES

— Fabricados en PVC de alta resistencia.
— Muy el4sticos y con buen rebote, gran resistencia a
las presiones y al rozamiento. Hinchables en medidas

Ref.: 100017
INFANTIL P.V.P. (sugerido)........... 2.960 Pts.
Moédulo escolar (2 u.) .....2.516 Pts.

Ref.: 100015

A

__ Esun balén elaborado en PVC, que lleva unida una
goma eldstica de unos 2 m.

__ Se infla por valvula de aguja normal.

__ Seutiliza sujetando el extremo de la goma al cuerpo
o a los pies y lanzéndolo o golpedndolo, regresando

intermedias. JUNIOR P.V.P. (sugerido) ............ 6.123 Pts.
— Gran aplicacién en el campo recreativo y escolar, Médulo escolar (2 u.) .....5.205 Pts.
;c;;; rr;f:itiples juegos y ejercicios de rebote, equili- Ref: 100016
T SENIOR P.V.P. (sugerido)........... 11.367 Pts.
MODELOS Médulo escolar (2 u.) .....9.660 Pts.
INFANTIL Didmetro: 45 cm  Peso:0,750Kg.
JUNIOR Didmetro: 95 cm  Peso: 2,500Kg.
SENIOR Didmetro: 120 cm  Peso: 4,250 Kg.
BALON PHYSIO-ROLL Ref. 100058
INFANTIL P.V.P. (sugerido)............ 3.472 Pts.
— Son balones gigantes alargados. Médulo escolar (2 u.)
— Fabricados en PVC de alta resistencia. Precio unidad .......cceceucne 3.125 Pts.
—_ Idénticas cualidades que los balones gigantes nor- Ref. 100059
ma‘es; , L JUNIOR P.V.P. (sugerido) ..o 6.947 Pts.
— Amplian .la gama de juegos y ejercicios de los Médulo escolar (2 u.)
balones gigantes. Precio Unidad ... 6.252 Pts.
MODELOS Ref. 100060
INFANTIL Altura 40 cm. Peso 1.300 gr. SENIOR P.V.P. (sugerido) ............ 9.784 Pts.
JUNIOR Altura 70 cm. Peso 3.000 gr. Médulo escolar (2 u.)
SENIOR Altura 85 cm. Peso 4.600 gr. Precio Unidad ................ 8.806 Pts.
BALONES MEDICINALES ELASTICOS Ref.: 100062
INFANTIL P.V.P.(sugerido)............ 2.285 Pts.
— Estdn fabricados en PVC de gran resistencia, con Médulo escolar (6 u.) .....2.056 Pts.
diferentes tamafios y pesos.
— Su gran cualidad reside en su capacidad de bote, ~ Ref.: 100063
pudiendo ser utilizados como los balones normales. UNIOR P.V.P. (sugerido)............. 4.021 Pts.
Médulo escolar (6 u.) .....3.619 Pts.
— MODELOS
¥ 4 N Ref.: 100064
INFANTIL Peso: 1 kg Didmetro: 23 cm. SENIOR P.V.P. (sugerido)............. 5.483 Pts.
JUNIOR Peso: 2 kg Didmetro: 32 cm. Médulo escolar (6 u.) .....4.935 Pts.
SENIOR Peso: 3 kg Didmetro 32 cm.
BALONES MEDICINALES Ref.: 100065
, : . BENJAMIN P.V.P. (sugetido) .......cccoooee 821 Pts
— F d
abr}c?. o0s en ?l mismo material que los balones Médulo escolar (6 1) v 739 Pts
medicinales eldsticos y lastrados con agua. Ref.: 100066
& ot i pinuinitenls ST INFANTIL P.V.P. (sugerido) ......cccn- 1.096 Pts
Sl e o4 corna balon.medieinat, Médulo escolar (6 u.) ......... 986 Pts
MODELOS Ref. 100067
V.P. o [o) I 1.926
BENJAMIN  Peso: 0,5 kg  Didmetro: 10 cm. JUNIOR ¥ V P, (sugeticia) At
: Médulo escolar (6 w.) ......1.733 Pts
INFANTIL Peso: 1 kg Didmetro: 12 cm.. Ref.: 100068
JUNIOR Peso: 2 kg Dx:émetro: 15 cm. SENIOR P.V.P. (sugerido) ............. 2.742 Pts
SENIOR Peso: 3 kg Didmetro: 17 cm. Médulo escolar (6 u.) ......2.468 Pts
SPORT-BALL

el mismo porel efecto eldstico de la goma. También
permite juego por parejas y grupos.

Ref.: 100018
SPORT-BALL P.V.P. (sugerido) ............. 1.370 Pts
Médulo escolar (10 u.) ....1.234 Pts

ernativa, S.A.

Tfnos: (91) 542 37 76 - 5592157

NOTA: IVA NO INCLUIDO
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BALONES MULTIFOAM AUTOHINCHA_BLES

— Estan elaborados en goma espuma y van recubiertos
de una capa protectora de piel sintética de PVC de
gran resistencia.

— Tiene buen rebote y un tacto firme y suave. Se
pueden deshinchar por presién, volviendo a hin-
charse por si mismos al ceder la presién. Inalterables
al pinchazo.

— Suutilizacién se vaextendiendo en el mundoescolar
y recreativo, alcanzado sus méximas prestaciones en
el aprendizaje de ciertos deportes como el Voleibol.
Muy indicados también para trabajos con adultos y
tercera edad.

MODELOS

TENIS

Didmetro: 7 ¢cm Peso: 20 gr

BALONMANO Didmetro: 16 cm  Peso 150 gr

VOLEIBOL Diédmetro: 20,5 cm  Peso: 225 gr
BALONCESTO Didmetro: 24 cm  Peso: 300 gr
Ref.: 100026

TENIS P.V.P. (sugerido)........... 222 Pts

Médulo escolar (20 u.) .. 189 Pts
Ref.: 100027
BALONMANO P.V.P. (sugerido)....... 1.176 Pts.
Moddulo escolar (u.) ...... 999 Pts
Ref.: 100030
VOLEIBOL P.V.P. (sugerido)........ 2.061 Pts
Mbédulo escolar (u.) ...1.752 Pts
Ref.: 100028
BALONCESTO P.V.P. (sugerido)........ 3.560 Pts
Moédulo escolar (u) ....3.025 Pts

traccién, trepa, etc.

VOLEIBO

Bl | wof

BOMBA BALONES GIGANTES Ref.: 100041
— Bomba polivalente, de émbolo grueso. Fabricada en BOEL ;I-:),(.hlzi(fs:siz;ﬁo()l-;.) """ :;3; g::

pléstico rigido. o
— Muy dtil para el hinchado de balones gigantes.
— Permite con su juego de boquillas adaptables, em-

plearlas para balones normales y valvulas de aguja.

T
Ref.: 100055
; o s ] . RED BALON

i GIGANTE  P.V.P. (sugerido) ...c....... 3.870 Pts
— Tiene capacidad para un balén gigante senior, Médulo escolar (1 w) ......3.483 Pts

junior o varios infantiles. :
— Se utiliza como elemento de juego para ejercicios de )

BALON ESCOLAR CAUCHO Didmetro: 22 cm
Peso: 220 gr

— Elaborado en caucho esponjoso, con vilvula de  Ref.: 100031 P.V.P. (sugerido)................ 732 Pts

hinchado por aguja. Médulo escolar (15 u.) ....... 658 Pts
— Buen rebote, tacto suave y eldstico que elimina

molestias en el impacto.
— Muy il para iniciacién.

e

ST

BALON MULTIFOAM AUTOHINCHABLE

— Fabricado en goma espuma y cobertura de piel
sintétia de PVC muy resistente.

— Buen rebote, autohinchablee inalterableal pinchado.

— Consistencia y tacto; ideal para voleibol de inicia-
cién, escolar y recreativo.

BALON DE VOLEY PLAYA

— Elaborado en cuero sintético con cimara de caucho
interna.

— Inflado por vélvula de aguja.

— Gran resistencia, buen bote y tacto agradable.

— Util para voleibol escolar e ideal para juego, al aire
libre y en playa.

Didmetro: 20,5 cm

Peso: 225 gr

Ref.: 100028 P.V.P. (sugerido)............. 2.061 Pts
Moédulo escolar (8 u.) ......1.752 Pts

Didmetro: 21 cm

Peso: 275 gr

Ref.: 100070 P.V.P. (sugerido)............. 1.920 Pts
Médulo escolar (8 u.) ......1.728 Pts

Quinta Alternativa, S.A.  Tfnos: (91) 542 37 76 - 559 21 57
= T

NOTA: IVA NO INCLUIDO
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STICK ESCOLAR

— Elaborado en polietileno semirigido de gran resis-
tencia, y mango de PVC semiflexible.

— Ligero y fuerte, permite el golpeo por ambas caras.

— Gran aplicacién como adaptacién del hockey al
dmbito escolar.

Longitud: 105 cm

Peso: 180 gr

Ref.: 100072 P.V.P. (sugerido)................ 840 Pts
Médulo escolar (12 u.) ....... 756 Pts

PELOTA ESCOLAR

— Fabricada en polietileno semi flexible.

— Ligera, resistente y perfectamente adaptada a las
caracteristicas del juego. Recomendable para uso
escolar y niveles de iniciacién.

PASTILLA COMPETICION

— Fabricada en nylon de alta resistencia.

— Estable y rdpida.

— Esuna pastilla polivalente, que permite su uso tanto
a niveles de iniciacién como a niveles medios y de
competicion.

PORTERIA ESCOLAR

— Fabricada en tubo de PVC y malla de nylon.
— Tamafios adaptados a las modalidades de juego sin
portero (mini) y con portero (medio).

MODELOS MINI
MINI Dimensiones 90 x 60 cm.
MEDIADimensiones 60 x 40 cm.

TAMBURELLO ESCOLAR

— Esunelemento de utilizacién similar a una raqueta
o pala, pero con unasola carade golpeo. Se juegacon
la pelota especial de pala.

— Fabricado en polietileno rigido, tela de nylon y
cuero natural.

REDES MULTIUSO

— Son redes polivalentes disefiados, paraaprovecharal
midximo el espacio disponible y mejorar el rendi-

~ miento en el trabajo con grupos numerosos.

— Estén elaboradas de una sola pieza de malla inter-
media de nylon.

— Son ligeras, resistentes y se pueden urilizar para
distintos deportes: badminton, indiaca, voleibol,
volapie, tenis, etc.

TAMANOS

6 m por 0,76 m 24 m por 0,76 m
12 m por 0,76 m 30 m por 0,76 m
18 m por 0,76 m 36 m por 0,76 m

Ref. 100073

SEES——

Didmetro: 7 cm

Peso: 20 gr

Ref.: 100032 P.V.P. (sugerido) ........ccec.... 200 Pts
Médulo escolar (12 u) ........ 180 Pts

Didmetro: 7 cm

Altura: 2,5 cm

Peso: 25 gr

Ref.: 100033 P.V.P. (sugerido) ......cccueuuee 176 Pts
Médulo escolar (12 u.) ....... 158 Pts

MINI P.V.P. (sugerido)............... 1890 Pts
Médulo escolar (2 u.) ......1.701 Pts
Ref.: @ MEDIA

P.V.P. (sugerido).............. 2.175 Pts

Médulo escolar (2u.) ....... 1.957 Pts

— Ficil manejo, gran elasticidad y capacidad de rebo-
te.
— Muy interesante en la escuela como juego de equipo.

Didmetro: 28 cm Peso: 425 gr
Ref.: 100019 P.V.P. (sugerido)............. 2.902 Pts
Médulo escolar (10 u) ..... 2.612 Pts

Ref.: 100034 6 m P.V.P. (sugerido) ..... 2.738 Pts
M(’)du‘. escolar (1 u.) . 2.464 Pts
100035 12 m P.V.P. (sugerido) ...... 5.485 Pts
Médu. escolar (1u.) .. 4.936 Pts
100036 18 m P.V.P. (sugerido) ...... 8.215 Pts
Médu. escolar (1 u.) ..7.393 Pts
100037 2_4 m P.V.P. (sugerido) ....10.915 Pts
Médu. escolar (1 u.) ..9.823 Pts
100039 30 m P.V.P. (sugerido) ....13.690 Pts
Médu. escolar (1 u.) 12.321 Pts
100040 36 m P.V.P. (sugerido) ...16.425 Pts
Médu. escolar (1 u.)14.782 Pts

Ref.:

Ref.:

Ref.:

Ref.:

Ref.:

Quinta Alternativa, S.A.  Tfnos: (91) 542 37 76 - 559 21 57
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RAQUETA ESCOLAR BAMBU

— Raqueta elaborada en bambii con mango de madera
recubiertode felpaantideslizante y cordaje de nylon.

— Son raquetas s6lidas, ligeras y equilibradas. Con un
cordaje eldstico y resistente.

— Muy recomendable para utilizacién escolar y nive-
les de iniciacién.

RAQUETA ESCOLAR METALICA

— Raquetade cercoy varillametdlica, mango recubierto
de grip anti deslizante y cordaje de nylon trenzado.

— Prestaciones similares a la raqueta de bambu y
utilizaciéon adecuada para niveles de iniciacién y
escuelas deportivas.

Dimensiones: 66x20 cm
Peso: 125 gr '

Ref.: 100042
Rqta. bamba P.V.P. (sugerido) ...560 Pts
Moédulo escolar (20 u.) ....... 504 Pts

Dimensiones: 66 x 20 cm
Peso: 125 gr

Ref.: 100043
Rqta. metélica P.V.P. (sugerido) ............. 893 Pts
Moédulo escolar (20 u.) ..... 804 Pts

RAQUETA DE CLUB

— Raqueta con cerco de aluminio y varilla de aleacién
ligera. Grip de PVC antideslizante y cordaje de

Tamafio: 66 x 20 cm
Peso: 100 gr

Ref.: 100044

4'

— Elaborado en nylon flexible, cabeza de corcho
natural y cubierta de cuero sintético.
— Muy resistente, vuelo equilibrado y velocidad me-

nylon. Rqta. Club  P.V.P. (sugerido) ............. 2.125 Pts
— Muy ligera y equilibrada. Médulo escolar (10 u.) ....1.913 Pts
— Adecuada para niveles medios, jugadores de club o v
iniciacion a la competicién.
VOLANTE ESCOLAR Ref.: 100045
VOLANTE P.V.P. (sugerido)............. 1.144 Pts

Médulo escolar (6 u.) ......1.030 Pts

dia.
— Recomendado para centros escolares y escuelas de-
portivas.
RED BADMINTON Dimensiones: 6,10 x 0,75 m
—_— Peso: 540 gr
3 =g ;
R F— Refl_reg%amenta.na elaborada en malla de nylon.  Ref.: 100049
A e — Utilizacién polivalente para centros escolares y Red
AT E AR H competicién. competicién P.V.P. (sugerido) ............. 3.000 Pts
Médulo escolar (1 w.) ......2.700 Pts
CORDAJES Ref.: 100047
— Cordajes de reparacién de nylon trenzado. = P.V.P. (sugerido) ...cccove... 290 Pts
— Gran resistencia. Médulo escolar (6 u.) ......... 261 Pts
— Tamafios: Ref.: 100048
10m.  Adecuado para encordar la raqueta com- 100 m P.V.P. (sugerido).............. 2.240 Pts

pleta.
100 m. Recomendado para centros escolares y
escuelas deportivas.
S

Médulo escolar (2 u) ....... 2.016 Pts

de los cordajes de badminton.

e
PINZA ENCORDAR Tamafio: 14 m
Peso:150 gr
— Elaborada en aluminio.
— Sustituye los punzones de reparacion. Ref.: 100046
—=~ Recomendable para el mantenimiento y reparacién ~ Pinza P.VP. (sugerido) ..c...ouonees 2.560 Pts

Médulo escolar (1 u.) ......2.304 Pts

Tfnos: (91) 542 37 76 - 559 21 57

Quinta Alternativa, S.A.
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ANDALUCIA

DEPORTES BLANES. C/ Obispo Orber4, 24. ALMERIA.
DEPORTES VARONA. Molina Sdnchez Lagartijo, s/n. CORDO-
BA.

PULIDO SPORT. Lusitania, 6, Ayamonte. HUELVA.
DEPORTES SAHO. Ayala, 59. MALAGA.

DEPORTES ATEMI. Carreteria, 37. MALAGA.

MIMA SPORT. Poligono Su Eminencia C/A 13. SEVILLA.
ORIPPO SPORT. Avda. Andalucia, 102, DOS HERMANAS.
SEVILLA.

DEPORTES ALJARAFE. Avda. Palomares, 9, SAN JUAN
AZNALJARADIE. SEVILLA.

DEPORTES MARAL. Marqués de Nervién, 116. SEVILLA.

ARAGON
TANDEM. Latassa, 32. ZARAGOZA.

ASTURIAS

EDPRO. Avda. Castilla, 11, entresuelo, GIJON.
ALMACENES PUMARIN. Ampurdan, 19, GIJON.
DEPORTES PARDO. Llano Ponte, 48, AVILES.

CANARIAS

DALFIM: Aristides Briamo, 27. Tels: 26 49 46/27 75 02. LAS
PALMAS.

UTIL SPORT. Avda. Rafael Cabrera, 24. LAS PALMAS.
EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS CANARIOS. Ciprés, 9, LA
LAGUNA. SANTA CRUZ DE TENERIFE

CANTABRIA

DEPORTES CRONO. Guevara, 13, SANTANDER.
DEPORTES MARATHON. Doctor Velasco, 8, LAREDO-
CANTABRIA -

CASTILLA-LA MANCHA

DEPORTES LEO. Tesifonte Gallego, 7. ALBACETE.
DEPORTES REISE, Feria, 6. ALBACETE.

DEPORTES PITER. Antén Martin, D-35. CUENCA.
DECATHLON SPORT. Rufino Blanco, 7. GUADALAJARA.
DEPORTES REGATA. Leridaa, 11. SEGOVIA.

DEPORTES LOZANO. Avda. Barber, 34. TOLEDO.

CASTILLA-LEON

DEPORTES MARATHON. Santa Clara, 4. LEON.

DEPORTES CORDOBA. San Agustin, 13. LEON.

DEPORTES ALFER. Federico Echevarria, 8. LEON.
DEPORTES KYOTO. Virgen Blanca, 12. LEON.

DEPORTES LA BARRA. Plaza Cristo Rey, 12. PONFERRADA.
DEPORTES JOSA. Avda. de la Puebla, 12. PONFERRADA.
DEPORTES REQUENA. Valent6n Calderén, 3. PALENCIA.
DEPORTES ARTIZA. Colén, 15. PALENCIA.

DEPORTES CARACOL. Crespo Rascén, 56. SALAMANCA.

CATALUNA
CASBELLE SPORT. Avda. de las Garrijas, 120. LERIDA.

SPORT FIGUEROLA. Avda. de Catalufia, 23. TARRAGONA.

EXTREMADURA

DEPORTES GOYRE. Enrique Segura Otafio, 15. BADAJOZ.
DEPORTES LA MODA. Cervantes, 4. ALMENDRALEJC.
BADAJOZ.

BAZAR SANTA OLARIA. Tiendas, s/n. TRUJILLO. CACERES.
DEPORTES CALZAS. Sol, 11-13. PLASENCIA. CACERES.

GALICIA

DEPORTES OTERO. Avda. Rubine, 10.
GALISPORT. Avda. del Ejéicito, 44.
DEPORTES GUDI. Paseo de Ronda, 41.

LA RIOJA

DEDE. Vara del Rey, 38. LOGRONO.

SOLO DEPORTES. Gran Via, 20. LOGRONO.
DEPORTES CRONOS. Vitoria, 4. LOGRONO.
BICISPORT CHELU. Siervas de Jesis, 14. HARO.
BLASTON SPORT. Tudela, 21. ALFARO.

MADRID

GYMNOS. Garcia de Paredes, 12.

CALDERON SPORT. Crta. Vicilvaro, 127.
SPORT NATURA. Martinez Corochano, 18.
GARRA SPORT. Puente de Ume, 20 bajo D.
SPORT FOUT. Santa Pola, 12.

PODIUM. Ferndndez de los Rios, 110.
DEPORTES GUI-AN. Tels.: 654 20 03/651 01 69
DEPORTES PILMOT. Honorio Lizaro, 1.

PAIS VALENCIANO

DEPORTES S.A.N.B.A. Colén, 21. ALICANTE

ARMERIA Y DEPORTES ANDRES. Antonio Machado, 24.
ELCHE. ALICANTE.

DEPORTES CANIZARES. Corredera, 42. ELCHE. ALICANTE.
TECNISPORT. Estaci6n 20, Bajo. MOLINA DE SEGURA. MUR-
CIA. y

COLLADOS SPORT. Reina Victoria, 8. CARTAGENA. MUR-
CIA.

BAZAR LA TIERRA. Mayor, 137. ALCANTARILLA. MURCIA.
DEPORTES MIGUEL. Avda. Blasco Ibifiez, 102. VALENCIA.
DEPORTES MORA. Sorni, 36. VALENCIA.

DEPORTES ARNAU. Alicante, 5-13. VALENCIA.

PAIS VASCO

DEPORTES LEJARRI. Sancho el Sabio, 26. VITORIA. ALAVA.
DEPORTES LAISTER. Elcano, 6 Centro Comercial. SAN
SEBASTIAN. GUIPUZCOA.

EASO SPORT. Plaza Buen Pastor, 15. SAN SEBASTIAN.
GUIPUZCOA.

JUAN GAVELLANES. Renteria, 5,4°deracha. SAN SEBASTIAN.
GUIPUZCOA.

IZASKUN KIROCAK. El cano, 9. HERNANI. GUIPUZCOA. j
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