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EDITORIAL

Son evidentes, sin necesidad de comentario alguno, los vertiginosos y profundos cambios que se estdn produciendo
actualmente en todos los 4mbitos y actividades de la sociedad. El deporte como actividad social ampliamente admitida,
tampoco ha escapado a este proceso evolutivo, por lo que resulta indispensable que todos los profesionales del deporte, la
Educacién Fisica y el Ocio, afronten esta nueva etapa en la que sin renegar de lo que ya existe, se materialicen los nuevos
objetivos que sirvan para difundir en nuestro pais una nueva idea del deporte que permita dar un mdximo de posibilidades
a un mdximo de personas.

Desde esta perspectiva y atendiendo a la Carta Buropea del Deporte para Todos, buscamos nuevos caminos que sintonicen
con el sentido moderno del deporte, entendiendo este como actividad fisica libre, practicada en las horas de ocioy englobando
deportes propiamente dichos y actividades fisicas diversas. En esta linea, queremos resaltar dos conceptos: en primer lugar la
utilizacién de los espacios deportivos convencionales mediante formas y usos alternativos; y en segundo lugar la conveniencia
de ir descubriendo aquellos espacios naturales susceptibles de ser utilizados para la prictica deportiva.

En relacién a este segundo concepto, nos gustarfa presentar el espacio «playa», como un espacio natural privilegiado para
la préctica deportiva.

La playa es un espacio que requiere un tratamiento especial, por muchas razones. La primera y principal es porque en
nuestro pafs disponemos de miles de kms. de costa. Las playas estdn ahf, no necesitan inversiones en obras, las tenemos todo
el afio y podemos incluso aprovechar las diferentes situaciones metereol6gicas que nos presentan.

No cabe la menor duda de que las tenemos infrautilizadas y es uno de los grandes retos que nuestra sociedad debe resolver
en los préximos afios, ya que habri que conseguir que su utilizacién se generalice no solamente durante la temporada estival
sino sobre todo en otras épocas del afio. A nuestro modo de ver se deberfa impulsar diversos tipos de programas encaminados
a mejorar ese concepto. Por un lado, aplicar programas dirigidos a fomentar la afluencia de grupos escolares, tanto del interior
de la peninsula, como de las zonas costeras, hacia lugares con playa, donde desarrollar actividades recreativas en dicho entorno.

Por otro lado apoyar los programas encaminados a la organizacién de juegos y torneos playeros de diversos deportes como:
voley playa, juego de la pala, cometas, boomerang, juegos en el agua con las olas, deportes acudticos, etc.

En este aspecto es elogiable la iniciativa de Almerfa que ha conseguido uno de los torneos oficiales del Campeonato del
Mundo de Voley playa, y también es grato comprobar como enalgunos puntos de nuestro litoral comienzaa tomarse conciencia
de las grandes posibilidades deportivas de nuestras playas (Tarifa, Mundaka, etc.).
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De la misma forma que insistimos en la biisqueda de
nuevos espacios y su utilizacién alternativa, asi debemos
proceder con la mayoria de los materiales que utilizamos,
tanto los clasicos y convencionales, como los de nuevo
cufio. Tenemos que aprender a sacarles todas sus posibi-
lidades de expresién partiendo de la idea de que lo que
conocemos de ellos es solamente una minima parte.

Los nuevos materiales van desarrolldindose y poco a
poco van conformando grupos o familias de elementos con
caracteristicas comunes pero con enfoques distintos que
hacen aumentar, de manera ostensible, la gama y riqueza
de movimientos de un mismo elemento.

De acuerdo con esta premisa este enfoque es un com-

promiso claro y preciso que nosotros proponemos a todos

aquellos que dentro del concepto de DpT se sientan
interesados por las propuestas de usos alternativos de
espacios y materiales, presentando esta publicacién como
punto de encuentro para todos ellos.

Pala
Jndiaca
Pom-Pon
Tamburello

Voley Playa

Balones Alternativos

Palos del Diablo

Disco Volador
Floorball

Volapie
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Volador

Es uno de los elementos que mds desarrollo estd alcanzando; la diversidad de tipos y variantes amplia enormemente
sus posibilidades de utilizacién.
Disco volador semirrigido

En material de polipropileno de alta calidad. Con 121 grs. de peso es ideal para uso escolar y recreativo.

Gran versatilidad de uso, pudiendo ser utilizado indistintamente para lanzamientos de distancia, precisién, estilo libre
y ultimate.
Disco flexible

En material de caucho de 65 grs. de peso es muy adecuado para iniciacién, primera infancia y tercera edad.
Disco deslizador

Pequefioy ligero, sus caras simétricas permiten el deslizamiento en superficies planas y los rodamientos. Su elaboracién
en PVC es adecuada para desarrollar diversos juegos de lanzamientos y precisién.
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ZONA DE JUEGO

Se juega entre dos equipos de 7 jugadores. El equipo en posesién del disco es el equipo atacante, el otro el
defensor.

El objetivo del equipo atacante es avanzar mediante sucesivos pases del disco entre sus jugadores, hasta
marcar gol al equipo contrario.
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El objetivo del equipo defensor es interceptar un pase del otro equipo y convertirse en equipo atacante.
Se marca gol cuando un jugador del equipo atacante consigue recibir, dentro de la zona de gol del otro
equipo, un pase de un compaiiero.

NOTA: Las dimensiones oficiales de las zonas de gol son de 35 m. de ancho por 22 m. de pro-
fundidad, pero esta adaptacién permite jugar en campos de futbol y similares
sin distorsionar el desarrollo del juego.

Gana el equipo que mds goles consigue.
— No es necesario que haya drbitro, siendo responsabilidad de los jugadores cumplir las normas del juego y
mantener un COMpOrtamiento correcto.
—Los capitanes delos equipos sorteanal principio la eleccién del campo o saque, y determinan las posibles variaciones respecto a: Tipo de discoa utilizar yduracién del partido, por tiempo o n° de goles (normalmente
a 21 goles 0 40 minutos en dos partes de 20 minutos cada una).
— No se puede correr con el disco en la mano. En caso de recibir un pase en carrera, se permite hacer un pase inmediato, o dar los minimos Ppasos necesarios hasta parar.
— El disco se puede tener en la mano hasta 12 segundos. En ese tiempo se puede pivotar con un pie y sin que se le pueda arrebatar el disco al jugador que ataca.
— Cuando un disco lanzado por un atacante cae al suelo o sale fuera de banda, es falta. Se pierde la posesion del disco y saca el equipo contrario desde el punto donde quedé el disco o sali6 fuera.
— 8i un equipo que defiende intercepta un pase del equipo contrario, bien sea capturando o derribando el disco, sigue el juego pasando automdticamente a ser atacante y el otro, equipo defensor.
Es falta, defender dos jugadores a la vez sobre un atacante. Ante un disco en el aire que cogen simultneamente un atacante y un defensor, tiene preferencia el atacante.
— Un defensor no puede defender a menos de un paso de distancia del atacante, ni golpearle la mano en el lanzamiento.
— Si un equipo defensor comete falta dentro de su propia zona de gol, el saque del equipo contrario se hace desde fuera de dicha zona en el punto més cercano al lugar de la falta.
— No existe el fuera de juego para los atacantes.
— Cuando un equipo consigue gol, cambia de campo automiticamente y hace el saque de puesta en juego.
Inicio del juego
Se realiza al principio de cada periodo y después de cada gol.
El saque se efectiia lanzando el disco hacia adelante y solo puede recogerlo el equipo contrario.
Para el inicio del juego, el saque se hace por sorteo. En el primer tiempo saca un equipo y el segundo tiempo el otro.
Después de cada gol saca el equipo que ha marcado.
Hasta que se realiza el saque, todos los jugadores de ambos equipos deben estar dentro de sus respectivas zonas de gol.
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Estdn elaboradas en madera maciza de haya.
Sus disefios, tamafios y pesos, se han adaptado al
trabajo con escolares, a partir de los 10 afios.

Elementos bésicos del juego.

Palade Ataque: alargaday ligera, tiene el centro de
gravedad alejado de la empufiadura.

Pala de Defensa: mds corta, ancha y pesada que la
de ataque. Tiene su centro de gravedad cerca de la
empufladura.

De acuerdo con la edad de los participantes existen
varios tamafios de palas:

Modelo infantil: Adaptado en sus pesos y medidas
a escolares hasta los 14 afios.

Modelo junior: Para jévenes a partir de los 15 afios
y jugadoras en general.

Modelo senior: Disefiadas para jugadores a partir
de los 18 afios.

Tipos de pelotas: Segtin el nivel de juego recomen-
damos lentas o ripidas. '
— Pelota lenta: Ideal para los niveles de iniciacién, es

una pelota de multiforma de tamafio tenis.
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— Pelota rdpida: Pelota de tenis. Es la mas adecuada
para el juego rdpido, aunque también podemos
utilizar la pelota de goma maciza.

MODALIDADES DE JUEGO

En el juego de la pala existen dos modalidades:

Lamodalidad deataque-defensa, de origen cdntabro
y la modalidad de juego ripido, tipica del pafs Vasco.

La modalidad de ataque-defensa: consiste en
mantener la pelota el mayor tiempo posible en el aire,
teniendo en cuenta que uno o varios jugadores atacan
constantemente y los de enfrente defienden y devuelven
la pelota nuevamente en las mejores condiciones
posibles para que los atacantes vuelvan a golpear.

Esta modalidad se puede practicar individual-
mente (uno contra uno) pero es mucho m4s agradable
cuando participan mds jugadores (uno defiende y dos
atacan, dos defienden, dos atacan, dos defienden y tres
atacan, etc.).

Conforme el nivel de juego es ms preciso, se debe
golpear mis fuerte, llegando los atacantes a golpear
contra los defensores tan fuerte como si lo hicieran
contra un frontén.

Normas a tener en cuenta:

1. Sélo se ataca fuertemente cuando la pelota estd a la
distancia adecuada y bien colocada; en caso de que
no sea asi, se ejecuta un golpe de control.

2. El defensor procurari colocar la pelota en el lado
bueno del atacante (para un diestro el lado dere-
cho).

3. El atacante golpeard siempre en direccién al cuerpo
del defensor procurando que la pelota caiga nor-
malmente, por debajo de su cintura.

4. La distancia entre los atacantes y los defensores
variard segiin el nivel de juegos
Nivel de iniciacién— entre 6 y 8 mts.

Nivel avanzado— 10 a 12 mts.

Modalidad de juego ripido: Los jugadores tienen
comoobjetivo mantener la pelotaen el aire ejecutando
golpes répidos con trayectorias tensas. Aqui no existe
especializacién y los dos jugadores suelen jugar con
palas idénticas y golpes similares.
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Jndiaca

Reglas de juego

— Campo de juego: El mismo que el utilizado en
badminton (ver croquis en el apartado de
badminton) aunque adaptaremos siempre las
dimensiones del campo al espacio disponible

y al nimero de alumnos.

— Namero de jugadores: El nimero ideal para
jugar es el de dos por equipo,
aunque podemos adaptar el jue-
go hasta tres y cuatro jugadores
por equipo.

— N° de golpes: Mdximo tres gol-
pes, de los cuales se permite

UNO con lamanoy los otros dos
con cualquier otra parte del
cuerpo.
— El saque: Se ejecuta desde detrés de la linea de

fondo golpeando a la indiaca con la palma de
la mano y siempre por debajo de la cintura.

— El objetivo

del juego:

Es conse-

Elaborada en espuma de. poliuretano de 10 guir que la

cms. de longitud y 6 cms. de didmetro. Consigue indiaca cai-

una buena estabilidad de vuelo mediante 4 plu- ga dentro

mas de 20 cms. adaptadas a la base. La indiaca es del campo

un elemento que permite una gran riqueza de contrario o

movimientos y habilidades distintas. Aconseja- que en el

mos su uso en cualquier edad a partir de los ocho intento de

il . jug-arla el
Existen en el mercado dos tipos de indiaca que —

sediferencian exclusivamente en la base: laindiaca :
trario cometa un fallo.

escolar que tiene la base de espuma de poliuretano

y la indiaca de competicién cuya base también de — Duracién: Se juega hasta que un equipo gana
poliuretano, es mds estrecha y estd forrada con dos sets y cada set tiene quince tantos. Solo se
piel sintética. marca tanto cuando el equipo tiene el saque.
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Juegos (fTalabares

Pom-PFon

Pelota Pom-Pon: Elaborada con
filamentos de caucho unidos mediante un
anillo que forma el nicleo central. Su

principal caracteristica es que no bota.

* Tipos de pelota: Modelo infantil de grs.

y de 7,5 cms. de didmetro y el modelo junior
de grs. y de 10 cms. de

didmetro aproximado. Este ﬁitirno,

recomendado a partir de los 15 afios.

Forma de juego: figura bésica de tres.
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Se compone de tres elementos: dos palos
de apoyo y uno de equilibrid. Los palos de

apoyo son cilindricos de madera maciza

de haya de 50 cms. de largo y van forrados de

silicona. El palo de equilibrio, en el
mismo material y forrado con cinta de PVC,
es un palo de formas cénicas, m4s grueso

en sus extremos y mdas pesado.

Técnicas bésicas: lanzamientos, giros,
volteos, rodamientos, presas, apoyos,

~ palancas y equilibrios.




Volapice

Es un juego muy adecuado para el desarrollo de las habilidades
basicas especificas con los pies, por lo que consideramos fundamental
su aplicacién para nifios y nifias a partir de los ocho afios. Su
utilizacién en el campo femenino, especialmente en las primeras
edades; ayuda a resolver la problemdtica a nivel motriz, que se
plantea en este sector de la poblacién.

Sus origenes se remontan a la antigiiedad y especialmente en las
culturas del continente asidtico.

En laactualidad estd alcanzando cierta popularidad, desarrolldn-
dose varias modalidades en Asia, América y Europa.

Reglas de juego

Es un juego de equipo que utiliza una pelota pom-pom como
elemento de vuelo, jugdndose normalmente en un campo de
badminton. Consiste en pasar la pelota por encima de la red y que
caiga dentro del campo contrario.

Formas de golpear

Principalmente se golpea la pelota con los pies aunque también
se puede golpear con todo el cuerpo menos brazos y manos.
N° de jugadores

Cada equipo est4 formado por dos jugadores.

N° de golpes

Cada jugador podra dar un méximo de dos golpes (4 golpes
mAximo pot equipo).
Saque

El saque se efecttia desde el fondo del campo, directamente,
golpeando con un pie.

Puntuacién
Se juega al mejor de los sets y cada sets a 15 tantos. Solamente se anota punto cuando se esta en disposicién del saque.

Turno de saque
Los jugadores rotan el saque cada vez que lo recuperan.

GOLPES BASICOS

RODILLA EMPEINE EXTERIOR INTERIOR
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PLAZA MOSTENSES, 1-4?6
TELS. (91) 542 37 76 1559 21 57

28015 MADRID
FAX (91) 559 21 57




M — .(‘/. 3 o
"/ THhDS Balones

Alternativos

Llamamos balones alternativos a todos aquellos que por sus caracteristicas se salen de los modelos
convencionales y ofrecen una utilizacién mas diversificada.

Elaborados en goma espuma forrada en PVC. Tienen gran resistencia, buen bote y son inalterables a
los pinchazos. Apretindoles se consigue deformarlos hasta reducir su tamafio un 90% y por si mismos
recuperan la forma y tamafio original, llegando a ser autohinchables.

Tipos:

Existen diversos tamafios, densidades y formas (tenis, balonmano, voleibol, baloncesto y rugby).

SPORT BALL

Es un balén especial de caucho de tamafio similar al de
voleibol, sujeto a una goma eldstica de unos dos metros de

longitud.

Para su utilizacién se fija el otro extremos de la goma
eldstica al cuerpo de manera que el balén vuelve de nuevo

al ser golpeado.

BALONES GIGANTES
Elaboradoen PVC, en varios colores y también

transparente. Los tamafios mds utilizados son:
Super, de 120 cms. de didmetro y 4 kg. de
peso.
Junior de 95 cms. dedidmetroy 3 kg. de peso.
45 cms. de didmetro y 1 kg. de peso.
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Tamburello

Se trata de un juego de pelota que toma el Pelota rapida: Es de gomay pesa 78 grs. Tiene
nombre del elemento que se emplea para golpear un didmetro de 6 cms. y se utiliza para la compe-
la bola. ticién en campo grande.

Es un juego popular italiano cuyo origen se El campo
remonta a la Edad Media y que actualmente se Tipos de campo: el mini de 40 por 20 metros
est4 dando a conocer por toda Europa. y el normal de 80 por 20 mts.

El TAMBURELLO es un aro de pléstico rigi- Los jugadores:
dode 24 a 28 cms. de didmetro de ancho, cubierto Cinco jugadores por equipo (dos delanteros,
en un lado por una pantalla de fibra sintética un central y dos zagueros).
tensa. Se sujeta con la mano por un lateral me- Puntuacién
diante una manilla de cuero. El partido se disputa a dos sets y cada seta 8
Tipos de pelota juegos cada uno. Cada juego se compone de una

Pelota lenta: La misma que se utiliza en el serie de tantos llamados «15, 30, 40 y 50»=
minitenis. juego.

El cambio de campo se produce cada tres
‘@ juegos.
El saque se realiza desde detrds de la linea de
fondo.
Objetivo del juego

Consiste en golpear la pelota con el tamburello
intentando que caiga en el campo contrario.

Se permite solamente un golpe por equipo
para pasar la pelota al campo contrario, pudiendo
realizarlo al vuelo o después de un tnico bote.
Formas de hacer punto

Se puntua cuando el equipo contrario comete
una falta.

Faltas

__ Pisar la linea de fondo en el momento del

saque.

—Quelapelota golpee contra el suelo méds de una

vez.
— Que la pelota bote fuera de terreno de juego.

— Invasién del campo contrario.
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Floorball

Es un juego de equipo de origen sueco que se
est4 popularizando por toda EUROPA, especial-
mente a nivel escolar. Se juega con un stick
parecido al de hockey, con el que se golpea a una
pelota (o disco) con el objeto de introducirlaen la
porteria contraria y marcar gol. _

La base del stick estd elaborada en
polipropileno, con ambas caras planas, pudiendo
golpear por los dos lados. El mango es un tubo de
PVC semirrigido de diferentes longitudes.
Tipos de pelota:

— Pelota rigida y hueca de pléstico de tamafio
tenis.

— Pelota de multifoam autohinchable de tama-
flo tenis.

— Disco rigido elaborado en pléstico rigido.

Porterias:

Deben ser en pldstico o metal. Las hay de dos
tamafios:

— 90 cms. de altura por 105 cms. de ancho.

— 40 cms. de altura por 75 cms. de ancho.

Campo de juego y jugadores:

El campo se adapta segtn el terreno disponi-
ble. Dimensiones de un campo de baloncesto (14
por 24) o similar para equipos de cuatro jugado-
res. Paraseis jugadores, dimensiones de un campo
de balonmano (20 por 40). En caso de salas
cubiertas, es recomendable el uso de las paredes
durante el juego.

Cada porteria tiene un 4rea o zona de gol
donde no se puede entrar, de un radio de 1,5 m.
Duracién del juego

Es de dos tiempos de 15 minutos cada uno.
Inicio del juego ‘

Se comienza el partido lanzando la pelota
desde el centro del campo entre dos jugadores.

L
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Falta

Se realiza en el sitio donde ha tenido lugar. Los
contrarios estarin al menos a tres metros de
distancia.

En el saque de falta no se puede lanzar a
porteria ni efectuar un autopase.

Gol

Después de cada gol los equipos deben volver
a sus zonas respectivas.

Estd permitido, ademds de los golpes de stick:
— Parar la bola con el pie y con el pecho.

— Dirigir la bola con el pie hacia su propio stick.

— Jugar con los bordillos o paredes.

— Contacto con el adversario que tiene la bola.

— Son faltas: levantar la cabeza del stick por
encima de la rodilla, hacer un pase con el pie,
jugar la pelota cuando estés en el suelo, pisar
la zona de gol por un atacante e inmovilizar o
levantar el stick de un adversario.

— Penlty: Se ejecutaa 8 ms. de lalinea de gol. Es
penalty, pisar la linea de gol por un defensor y
el juego peligroso o violento.
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Voley Playa

A pesar de que el voleibol es
un deporte conocido en nuestro
pais desde hace bastante tiempo,
no ha conseguido implantarse al
nivel de otras modalidades depor-
tivas.

Este fenémeno es bastante pa-
radéjico, dado que es evidente que

con un simple balén, una red por
' = medio y libertad en el juego, cual-
2 quier grupo, sean jévenes oadultos,
disfrutainmediatamente del mismo
y desarrolla una gran actividad.
Las causas principales de esta
situacién se deben, a nuestro enten-
der, a la falta de adaptacién del
voleibol en tres aspectos fundamen-
tales: n° de jugadores, dimensiones
del campo y el material a utilizar.
De las variaciones de estos facto-
res nacen varias modalidades de

N
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minivoley: uno uno, dos contra dos, tres contra

tres y cuatro contra cuatro, resaltando ademds la modalidad de
voley playa. Esta tiltima, actualmente ha rebasado los limites del juego recreativo

para convertirse en un deporte con entidad propia.
En cuanto a las dimensiones de campo recomendadas, son las siguientes:

1 contra 1 terreno de 2 por 4 metros.

2 contra 2 terreno de 4,5 por 9 metros.
3 contra 3 terreno de 4,5 por 9 metros.
4 contra 4 terreno de 6 por 12 metros.

Por tltimo resaltar la gran dificultad que entrafia el aprendizaje de los gestos técnicos si desde un principio
utilizamos los balones convencionales reglamentarios debido al dafio que producen sobre todo en los nifios,
en ciertos golpes basicos del juego.

Por todo ello aconsejamos la utilizacién de otros balones alternativos que solucionen este problema.

__ Balén escolar multifoam: elaborado en gomaespuma forrada de PVC. Autohinchable e inalterable al
pinchazo.

__ Balén escolar de caucho: elaborado en caucho poroso, ligero y agradable. Hinchable por vilvula.

Cualquiera de los dos balones permiten todo tipo de golpes técnicos sin que produzcan ningin tipo de

molestia.
Red de voleibol escolar: hilode polietileno de 2 mm., cinta de algodén, cable deacerode 5 mm., plastificado

en PVC. Medidas de 9,50 por 1 m.
Red multiuso: hilo de polietileno de 3 mm., cinta de algodén, cuerda de nylén. En cinco medidas:

6 m. por 0,76 m. ® 18 m. por 0,76 m. ® 24 m. por 0,76 m. ® 30 m. por 0,76 m. ® 36 m. por 0,76 m.
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Badminton

Las Raquetas: Podemos distin-
guir tres tipos de raquetas: raque-
ta escolar, raqueta club y raqueta
""" de competicién.

Raqueta escolar: Recomenda-
da en la iniciaci6n y para su uso en
la escuela. Bésicamente hay dos
tipos: raqueta de bambt, elabora-
da en madera y cafia de bambij; es

ligera flexible y consistente, des-

tacando su alto rendimiento y du-

racién como material escolar.

Raqueta metdlica: General-
mente de cabeza de aluminio y
varilla de acero. Cumple los requi-
sitos necesarios para su uso tanto
en la escuela como en el campo de la recreacién.

Raqueta de club: Generalmente con cabeza de aluminio y varillade fibra sintética. Es flexible y ligera
adaptdndose muy bien a todo tipo de jugadores de nivel medio. Raqueta de competici6én elaborada enuna
sola pieza de carbono, grafito o cerdmica. Son muy flexibles y eliminan las vibraciones de las raquetas
metdalicas. Su utilizacién se reduce generalmente a jugadores de alta competicion. .

El Volante: Actualmente existen cuatro tipos de volantes: el de goma, el de nylon con cabeza sintética,
el de nylon con cabeza de corcho y el de pluma.

Tanto el volante de goma como el de cabeza sintética, los consideramos inadecuados para el juego, por
su excesiva velocidad de vuelo, especialmente el primero.

El volante de nylon con cabeza de corcho es el volante ideal para usarlo en la escuela. El volante de
pluma se utiliza normalmente para la alta competicién, aunque su uso se estd extendiendo cada vez mis
entre jugadores y clubs de nivel medio.

La Red: estd fabricada con cuerda de color oscuroy de un
grosor uniforme. Tiene una banda blancaen la parte superior
y sus dimensiones son 76 cms. por 6,10 mts. de largo.

Los Cordajes: generalmente de fibra sintética y de facil
reparacién por el propio jugador.

Pinza: utensilio que utilizamos para la reparacién del

/AMPU DE JUEGO
2\
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CARS0S
PROFESION

Después de varios afios de preparacién y experiencia,

hemos conseguido disefiar los programas de los Cursos que
ahora presentamos y que como podrdn comprobar son algo
distintos a los que habitualmente se han venido haciendo.

La intencién fue desde el principio buscar una renova-
cién en los programas de E.F. escolar y a través de ellos dar
a conocer a los jévenes nuevos hédbitos deportivos que
hicieran realmente posible en un futuro el concepto moderno
del DPT. Las modalidades deportivas seleccionadas tienen
como caracteristica comin la de ser deportes de los deno-
minados «de por vida» y la de que pueden practicarse sin
tener que utilizar infraestructuras costosas, adaptindose
perfectamente a cualquier tipo de centro escolar, al campo
o a la playa.

PROGRAMA DEPORTES ALTERNATIVOS MODULO I

Tema I: Concepto y evolucién del tiempo libre, ocio y recreacién. Ocio y Deporte en nuestro tiempo. Carta Europea del
Deporte para Todos y Carta Internacional sobre la E.F. y el deporte.
Temall:  ElDeporte para Todos en la poblacién de edad escolar. E1 DPT en la poblacién universitaria. El Deporte en la

segunda vy tercera edad.
Tema III:  Deportes de por vida. Caracteristicas de los deportes de por vida. Deportes alternativos para el afio 2.000:
deportes terrestres, deportes acudticos, deportes aéreos, deportes de sala y pista.

A LA PALA

TemaIV: Introduccién, origen e historia. Material y lugar de juego. Caracteristicas. Técnicas bésicas formas de coger la
pala; posiciones defensivas y posiciones deataque. Golpes por el lado derechoy de revés. Golpes bésicos deataque
y de defensa.

Tema V: La Pala y sus modalidades: El juego de la pala de ataque y defensa (pegar y parar); técnicas basicas de ataque:
por abajo, a media altura y por encima de la cabeza, del lado derecho y de revés. Golpes de ataque y golpes de
control. Técnicas bésicas de control. Técnicas de defensa. Posiciones basicas de defensa del lado derecho y de
revés.

EL DISCO VOLADOR

Tema VI:  Introduccién, origen e historia. El campo de juego y el material. Tipos de disco: de pléstico, de goma de trapo,
en forma de aro. Caracteristicas y aplicaciones.

Tema VII: Técnicas bésicas: Lanzamientos del lado derecho, del revés, estudio de las distintas presas. Formas de recibir
el disco: por encima del hombro, por debajo de la cintura. El vuelo del disco. Control de trayectorias: rectilineas,
con curvas, flotantes, con rebote en el suelo.

Tema VIII: Eldiscoy sus modalidades. Los juegos individuales: lanzamientos de precisién, de distancia, de lanzar, correr
y coger, maximo tiempo en el aire. Juegos de equipos: el ultimate, el guts, el disco golf, el doble disco.

LA INDIACA

Tema IX: Introduccién, origen e historia. El lugar de juego y el material. Caracterfsticas y tipos de indiacas.
Técnicas basicas.— Formas de control de la indiaca: golpes con la palma de la mano; por debajo de la rodillas,
alaalturade lacinturay por encimade la cabeza. Golpes con los pies, con el empeine, con el talén, con el interior
del pie. Golpes especiales: con la cabeza, con el codo, con las dos manos por encima de la cabeza, con los
antebrazos.

Tema X: La indiaca y sus modalidades: modalidad de uno contra uno; dos contra dos; dos contra dos mixtos; tres contra
tres; CUALIO CONEra CUAtro y Seis Contra seis.

JUEGOS MALABARES
Tema XI: Introduccién, origen e historia. El lugar de juego y el material. Caracteristicas y distintas aplicaciones.
Técnicas bésicas con las manos: Juegos con una pelota juegos con dos pelotas con una y dos manos; juegos
con tres pelotas con cambios de ritmo, con distintas trayectorias, combinaciones y juegos con otro compaiiero.
Técnicas bésicas con los pies; golpes con el empeine, golpes con la parte interior del tobillo; golpes con la parte
exterior del tobillo; progresién en los golpes; control y ejercicios combinados, por parejas o en grupo.
Tema XII: Juegodel Volapie: Caracteristicas; reglas del juego Dimensiones del campo; n°de jugadores; formas de ataque
y defensa, el saque y la recepcién.




Tema I:

Tema II:

Tema III:

! Tema IV:

Tema V:

Tema VI:

Tema VII:

Tema VIII:

Tema IX:

PROGRAMA DEPORTES ALTERNATIVOS MODULO 11X

BALONES ALTERNATIVOS

Introduccién, origen e historia. Material y lugar de juego. Caracteristicas. Tipos de balones: Balén super gigante
de 120 cms., balén gigante de 95 cms., balén minigigante, balones multifoam: modelo tenis, balénmano,
voleibol, rugby, baloncesto, balén especial sport-ball. Aplicaciones.

Técnicas bdsicas

Balones Gigantes: lanzamientos y golpes bésicos, recepcién del balén, formas de botar el balén. El balén como
elemento de equilibrio.

Sport-ball: formas de lanzar, coger y golpear.

Modalidades: juegos individuales y de equipo; juegos de equilibrio; juegos de lucha; juegos de rebote.
FLOORBALL

Introduccién, origen en historia. El campo de juego y el material. Caracteristicas y aplicaciones.

Técnicas Bisicas: Formas de coger el stick; los pases y lanzamientos a puerta; recepcién de la bola con el pie.
Reglas del juego: los jugadores; la duracién del juego; saque inicial; las faltas, la puesta en juego del balén; la
zona de gol.

PALOS DEL DIABLO

Introduccién origen e historia. El material. Caracteristicas y aplicaciones.

Técnicas bésicas

Lanzamientos, volteos, recepciones con los palos de apoyo.

Golpeos con las manos, con los pies, equilibrios.

Trabajo con un palo y con los dos.

Técnica con dos apoyos.

Formas de coger el palo de equilibrio: presa horizontal, rodamientos, con unoy dos palos. Presa vertical. Presa’

de revés. Lanzamientos simples y con rodamientos.

Giros a derecha e izquierda.

Técnica con un apoyo: apoyo horizontal y apoyo vertical.

Palancas.

PALLA TAMBURELLO

Introduccién, origen e historia; el campo de juego y el material. Caracteristicas y aplicaciones. Reglas del juego.
Técnicas bdsicas

Presas del tamburello; posiciones fundamentales y desplazamientos; el saque y sus modalidades. Golpe
fundamental trayectorias: verticales, horizontales, inclinadas. Golpes de ataque y defensivos. Colocacién de los
jugadores en el campo. !

VOLEY PLAYA

Introduccién, origen e historia. El campo de juego y el material. Reglas de juego.

Técnicas bdsicas

Posiciones fundamentales y desplazamientos. Golpe de ataque y golpe de antebrazo. Pases y recepciones. Tipos
de saque.

Modalidades

Juego de uno contra uno. Juego de dos contra dos. Juego de tres contra tres y juego de cuatro contra cuatro.

DURACION DEL CURSO

Cada curso tiene una duracién de DOCE HORAS de las que cuatro son tedricas y el resto tedrico-précticas.
Preferentemente se realiza en fin de semana: viernes tarde y sébado mafiana y tarde, o bien sdbado y domingo.

INSTALACIONES

A cargo de la entidad solicitante que deberd preveer un gimnasiode 15 por 27 metros aproximadamente, una pistaal aire libre
de 20 por 40 metros y un aula de video (VHS).

MATERIAL

Todo el material necesario lo aportaré el profesor responsable del curso.

COSTE DEL CURSO

A cargo de la entidad solicitante que deberé costear los gastos del profesor: honorarios (6.000 ptas/hora de clase), transporte,
hotel y manutencién, si fuera necesario.
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CURSO DE ANIMADORES DE DEPORTE PARA TODOS - NIVEL B

La Asociacién Espafiola de DPT organiza en Madrid con la colaboracién del Instituto Municipal de Deportes un curso para diplomar
Animadores de Deporte para Todos.

Programa del Curso:

— Bloque I:  Filosoffa del deporte para todos.
Organizacién del deporte para todos.
Programacién de la AEDPT.

— Bloque II:  El deporte para todos en edad escolar.
El deporte de tiempo libre en la escuela.
Entidades que intervienen en la actividad fisica escolar. La agrupacién deportiva escolar: organigrama de una agrupacién
deportiva.

— Bloque III: Lasescuelas deportivas. Organizacién de torneos y competiciones; participaciénen actividades intercolegiales; organizacién
de actividades al aire libre: marchas, acampadas, campamentos, colonias, cursos, etc...

— Bloque IV: Actividades recreativas acudticas. Juegos tradicionales. Juegos de orientacién. Danzas populares de todo el mundo. Juegos ‘
individuales y de equipo.

— Bloque V: Juegos y deportes alternativos; El disco volador; La indiaca; La pala; Juegos malabares; Tamburello; Floorball; Los palos del
diablo; Voley playa; Balones gigantes.

— Bloque VI: Actividades fisico deportivas para la 3" edad. Programa bésico y programa complementario. Alimentacién, consejos ttiles
y contraindicaciones. Formacién de un club de actividades deportivas de la 3* edad(2).

Lugar - Madrid (Cuartel de la montafia).

Fechas - Del 22 al 28 de Abril.

Horario: Tardes de 18:00 a 22:00 h. Sibado de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 y Domingo de 10:00 a 14:00 h.

N° de participantes - 80 por riguroso orden de suscripcion.

Derechos de matricula - 12.000 ptas.

Inscripciones - Enviar la tarjeta de solicitud de inscripci6n, junto con el documento acreditativo del pago de los derechos de matricula. Fecha

limite: 15 de Abril.

CURSO DE DEPORTES ALTERNATIVOS MODULO 2 ‘

Fechas: 13 y 14 de abril de 1991.

Lugar: Hoyo de Manzanares (Madrid).
Instalaciones deportivas municipales. : '
Derechos de matricula: 6.000 ptas. 5
Inscripciones: Enviar la tarjeta de solicitud e inscripcién con el documento acreditativo de pago de los derechos de matricula. i
Al finalizar el curso se entregaré un certificado de participacién a todos los asistentes.

CURSO DE DANZAS POPULARES DE TODO EL MUNDO

Fechas: 11 y 12 de mayo. ’
Lugar: Madrid.
Derechos de matricula: 6.000 ptas. |
Inscripciones: Enviar la tarjeta de solicitud de inscripcién con el documento acreditativo de pago de los derechos de matricula. ‘
Al finalizar el curso se entregard un certificado de participacién a todos los asistentes.
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CAMPUS DE BADMINTON

Nivel: iniciacién.

Fechas: del 2 al 12 de julio de 1991.

Lugar: San Esteban de Gormaz (Soria).
Participantes: nifios y nifias entre 10 y 14 afios.

Cuota de inscripcién: 30.000 ptas. incluye aloja-

miento, manutencién y actividades.

CLINIC DE BADMINTON PARA
PROFESORES Y TECNICOS

Fechas: Del 18 al 21 de julio de 1991.
Lugar: Palencia.

Participantes: profesores de E.F., maestros espe-

cialistas de E.F. y técnicos y entrenadores.
Derechos de matricula: 25.000 ptas.

Incluye: derechos de matricula, alojamiento en
pensién completa, actividades y participacién en
el Torneo Internacional Ciudad de Palencia.

II TORNEO INTERNACIONAL
CIUDAD DE PALENCIA

Fechas: Del 20 al 21 de julio de 1991.
Lugar: Palencia.

Participantes: jugadores y jugadoras con ticha

federativa de la presente temporada.

Categorias: Senior y veteranos, a partir de 30

afios.

Modalidades: individual femenino, individual
masculino, dobles masculino y dobles mixto.

Cuota de inscripcién: 500 ptas.

CAMPUS DE BADMINTON

Nivel: perfeccionamiento.

Fechas: del 14 al 24 de julio de 1991.

Lugar: Palencia.

Participantes: Chicos y chicas de 14 a 18 afios.

Cuota de inscripcién: 35.000 ptas incluye aloja-
miento, actividades dirigidas por técnicos y pro-
fesores especialistas y participacién enel Il Torneo

Internacional Ciudad de Palencia.
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PROGRAMA DEPORTIVO PARA LA 3*EDAD

LUGAR: Santa Pola (Alicante).

ALOJAMIENTO: Pensién completa en el Hotel Polamar™”

FECHAS: Durante los meses de mayo y junio.

PARTICIPANTES: Grupos de 50 personas por semana.

DIRECCION DE LA ACTIVIDAD: La actividad estard dirigida por un técnico especialista y tres profesores (un profesor de
actividades culturales, un profesor de actividades deportivas y un profesor de actividades manuales).

DURACION: La duracién del programa puede ser de cinco o siete dias, respectivamente.

OFERTA CINCO DIAS

PRECIO: 25.845 Ptas.

INCLUYE: Alojamiento en pensién completa, Hotel Polamar™ en primera linea de playa.

Director de actividad y tres profesores especialistas.

Excursién a Tabarca.

Programa de actividades (clases de mantenimiento, danza, juegos, fiesta deportiva, bailes y visitas, de interés cultural, marcha,
paseo en bicicleta).

OFERTA SIETE DIAS
PRECIO: 34.150 Ptas
INCLUYE: La oferta anterior mds:
— Excursién a Elche.
— Dos fiestas sociales.
— Incluye transporte.

CURSO DE INGLES + DEPORTE

OBJETIVOS: El cursodirigidoa jévenes, trata de conjugar el conocimiento de los aspectos tedricos y de formacién en la lengua
inglesa, con los intereses de la edad, el conocimiento del medio y de la sociedad inglesa, junto con el desarrollo de actividades
culturales y deportivas.

PROFESORADO: Nativo, avalado por Saint Martin’s college of Education, una de las mds prestigiosas instituciones del
profesorado del Reino Unido.

PLANTEAMIENTO DIARIO DE ACTIVIDAD: 8:00 Levantarse y desayunar, 9:00 a 13:00 clase formal reglada, 13:30
comida, 14:30 excursién y/o visita cultural, 18:30 cena, 19:30 actividades deportivas, conferencias y actividades recreativas,
24:00 final de actividades.

CUOTA: Los participantes, deberdn abonar la cantidad de 170.000 Ptas. que comprenderén: viaje ida y vuelta en autocar,
clases, excursiones, actividades deportivas, alojamiento en pensién completa en Winmarlegh en una granja escuela
(habitaciones de 4), excursiones y alojamiento y desayuno en Londres y en Parfs.

DURACION: Del 7 de julio al 2 de agosto.

REUNION PREVIA: Con anterioridad a la fecha de salida, la organizacién celebrard una reunién informativa con los
participantes y sus familiares al objeto de aclararles cualquier duda o pregunta sobre el desarrollo de la actividad.

ALMERIA

Almerfa sede oficial del campeonato del mundo de voley playa 1991.
Almerfa ha sido proclamada en Lausana (Suiza), sede del Campeonato del mundo de voley playa 1991 y 1992. Asi Almerfa

queda incorporada al circuito mundialista, celebrando su competicién en el mes de agosto.

CALENDARIO DEL CAMPEONATO DEL MUNDO DE VOLEY PLAYA 1991

Febrero Del 19 al 24 Brasil

Marzo Del 21 al 24 Australia

Julio Del 19 al 21 Japén
Julio-Agosto Del 24 al 27 Francia

Agosto Del 7 al 11 Espaiia (Almeria)




COLARES

Enlazandodirectamente con el concepto moderno de deporte recreativo, que desde un principio venimos explicando, nacen
unos programas especificos de actividades escolares, que normalmente se desarrollan en la naturaleza y que fundamentalmente
pretenden cumplir dos objetivos: '

En primer lugar ser ttiles a los Profesores de E.F., proporciondndoles nuevas herramientas de trabajo que les faciliten Ja
realizacién de ciertos contenidos de sus programas especificos.

Ensegundo lugar posibilitaralos escolares un contacto directo con la naturaleza en sus distintos medios, terrestre, acudtico,
etc., de manera que aprendan a utilizar las enormes posibilidades deportivas recreativas que nos brinda el propio entorno
natural, ampliando de esta forma su experiencia educativa a otros 4mbitos no urbanos, menos conocidos y trabajados.

Al margen de otras consideraciones, este tipo de actividades, siempre se ven afectadas de forma inevitable por un mismo
problema, que es el alto costo econémico que supone su realizacién ya que normalmente se ejecutan fuera de la residencia
habitual y en ocasiones se prolongan durante varios dias.

Sin 4nimo de profundizar en un andlisis sobre las posibles soluciones del problema podemos decir que, por lo general,
algunas de estas actividades estdn al alcance de muchos grupos escolares cuando se consigue aunar los esfuerzos de todos los
estamentos implicados en las tareas académicas de un centro: alumnos, profesores y padres (ayudas a nivel de ayuntamientos,
APA o a través de sorteos, fiestas, venta de material, etc.).

De la adecuada combinacién de estos factores y del esfuerzo e interés de los profesionales por estos temas, nace la inica
posibilidad real de efectuar dichas actividades. Y es en esa linea donde nosotros animarfamos las propuestas que os vamos a
presentar, ofreciendo por nuestra parte, todo tipo de asesoramiento y ayuda gratuita en la basqueda de recursos econémicos
para facilitar los programas que os ofrecemos.

DIB PERDE

Es un programa que se realiza generalmente en la Sierra de Guadarrama, o en otras zonas préximas a Madrid. Su duracién
es de una jornada, sea lectiva o no y se desarrolla de Marzo o Junio en primavera y de Octubre a Diciembre, en otofio.

Su contenido se centra en tres actividades concretas:
— Bicicleta de montafia (Mountain Bike).

— Senderismo.
— Deportes Alternativos.

La jornada mixta de trabajo permite enlazar
dichas actividades entre si ofreciendo una jornada
completa cargada de interesantes experiencias edu-
cativas.

Dos expertos en Mountain Bike se encargan de
iniciar a los participantes en las técnicas bésicas de
esta especialidad. En la actividad de senderismo se
incluyen trabajos de observacién directa, propios del
drea de Ciencias de la Naturaleza (flora, fauna,
caracteristicas geolégicas, etc.).

Portiltimo, con las actividades de deportes alter-
nativos, practicamos diversas modalidades deporti-
vas, como disco, cometas, palas, indiaca, boomerang,
etc., ensefidndoles como utilizar el entorno natural
disponible, para fines recreativos, sin necesidad de
alterarlo ni destruirlo.

Programa base y horarios aproximados

— Salida del centro en autocar a las 8 h.

— Llegada a la zona seleccionada 10 h.

— Divisién de grupos e inicio.

— Regreso al finalizar la jornada.

Precio .....ccoeeene B Seor ot | 77/ U 117

Incluye

— Transporte en autocar.

— Alquiler de bicicletas y material.

— Dos monitores de bicicleta de montafia.

— Un coordinador y un director de actividad.

— 1 Gratuidad por 25 pax.

— Precio I.V.A. incluido.

— El precio indicado es para un minimo de 50 pax.
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Conectando directamente con lalineade la publi- sibado y el domingo, regresando en la misma
cacién, os presentamos a continuacién, dos pro- noche del domingo.

gramas deactividades en la playa que materializan

de forma practica las propuestas tedricas que

hemos ido exponiendo. ‘ INCLUYE:

En estos programas se desarrollan diversas activi-

— Material windsurf, tablas, trajes térmicos, etc.

dades deportivo recreativas, combinando dife- iy =
— Bicicletas de montafia.

rentes entornos naturales: el mar, el campo y la

playa.

— Director de actividades.
— Monitores especialistas. 7
— Alojamiento en el HOTEL POLAMAR™

PROGRAMA BASE FIN DE SEMANA . >
— Media pensién.

Va destinado principalmente a dar a conocer las PRECIO FIN DE SEMANA

grandes posibilidades de este tipo de actividades.

Se desarrolla en las playas de Santa Pola (Alican- ST ELANSIIOLEC: o1 v e i ens s ansibaisisasi s s 7.620 Ptas.

te), durante los meses de Marzo a Junio.
Su duracién basica es de dos dfas, sidbado y
PRECIO FIN DE SEMANA

domingo, aunque puede ampliarse a més dfas,

segln interese. Incluido transporte desde
Madrid .ooooveiiiiiiiiieiieeeee e, 9.420 Ptas.

ACTIVIDADES:

— Iniciacién al windsurf. NOTAS:

— Bicicleta de montafia. — 1 gratuidad por cada 25 pax.

— Deportes Alternativos en la playa. — Precios IVA incluido.

Salidas: los viernes por la tarde. Actividades el — Vilido para 50 pax.
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Bédsicamente es una ampliacién del programa
anterior de dias azules, aunque al disponer de
cinco dfas de actividades, se consigue desarrollar
un curso completo de las distintas modalidades
que se contemplan.

— WIND SURF
— BICICLETA DE MONTANA (Mountain
Bike)
— DEPORTES ALTERNATIVOS EN LA
PLAYA

— Disco

— Pala

— Indiaca

— Juegos malabares

— Cometas

— Boomerang

— Tiro con arco

— Tamburello
El programa se completa con actividades cultura-
les y visitas turisticas a los puntos mds interesan-
tesdelazona. (Acuarium, salinas, ruinas historicas,
etc.).
Un director de curso, coordina las actividades
durante toda la semana, mientras los distintos
monitores imparten las ensefianzas propias de su

especialidad.
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Es necesario resaltar por tltimo, el enfoque lddico
recreativo de todas las actividades, perfilando un
programa donde conviven objetivos de aprendi-
zaje deportivos con objetivos puramente recreati-
VOs.

Este caracter polivalente, facilita laaplicacién del
programa incluso como viaje fin de curso, bajoun

planteamiento de turismo deportivo.

Incluye
— Material windsurf, tablas, trajes térmicos, etc.

— Bicicletas de montafia.
— Material para deportes alternativos.
— Director de actividades.
— Monitores especialistas.
— Alojamiento en HOTEL POLAMAR™
— Pensién completa.
— PRECIO
(SIN TRANSPORTE): ........... 21.550 Pras
— PRECIO
(CON TRANSPORTE EN
AUTOCAR DESDE
MADRID): oo 25.550 Pras




 QUINTA ALTERNATIVA S.A.

- THADS

JUEGOS Y DEPORTES
7 ALTERNATIVOS

(P.V.P. SUGERIDO) MODELO BALONMANO............... 1.176 Ptas.
DISCO VOLADOR MODELO BALONCESTO ............... 3.560 Ptas.
DISCO ESCOLAR 121 gr....covvvennnns 619 Ptas. MODELO RUGBY AMERICANO .. 2.061 Ptas.
DISCO GOMA FLEXIBLE ............... 350 Ptas.
DISCO DESLIZADOR PVC.............. 175 Ptas. VOLEIBOL
BALON ESCOLAR CAUCHO.......... 629 Ptas.
INDIACA BALON MULTIFOAM. AUTOHIN-
INDIACA ESCOLAR ......coovvvrerennnns 938 Ptas. CHABLE ..o ... 2.061 Ptas.
INDIACA COMPETICION ...... — 1.520 Prtas. RED ESCOLAR ....oeiiievieereiieeeeee 4.840 Ptas.
INDIACA TENIS ...ooviiiieeeeeeeeeeeennene 1.685 Ptas.
RECAMBIO PLUMA ..o 487 Ptas. TAMBURELLO
TAMBURELLO ESCOLAR .............. 1.990 Ptas.
PALAS
JUEGO 2 PALAS: ATAQUE-DEFENSA FLOORBALL
MODELO INFANTIL .....ccccoooviiennne 2.458 Ptas. STICK ESCOLAR JUNIOR ............. 770 Ptas.
MODELO JUNIOR ......cccocvveeiriinnnns 2.637 Ptas. PELOTA ESCOLAR ......cccoeveeee 190 Ptas.
MODELO SENIOR ......ccoovveeeieeeenens 2.637 Ptas. DISCO COMPETICION .....ccevvuneee. 170 Ptas.
MALABARES REDES MULTIUSO BADMINTON (INDIACA-
JUEGO 3 PELOTAS POMPON VOLEY-VOLAPIE)
MODELO INFANTIL .......ccoeeennnee 1.200 Prtas. MEDIDAS:
MODELO JUNIOR ......cccocvrininnienn 1.200 Ptas. M 20,76 M. svivniisationsosasshonmanins 2.738 Ptas.
12 M % 0,76 M. comssimmasmsissssmusas 5.485 Ptas.
PALOS DEL DIABLO 18 M x 0,76 Mucoioiiiiieeieeieeeieeene 8.215 Pras.
JUEGO 3 PALOS: 2 APOYO 1 EQUILIBRIO 24 M x 0,76 M. ..consnrsiossomessssmsszasmmenss 10.915 Prtas.
MODELO JUNIOR . ::iiiereosusssmensarass 1.425 Ptas. BOMX 0,76 Muooeiiieciiieeeeeeiiieee e 13.690 Ptas.
BEM KX 0,76 M. 16.425 Ptas.
BALONES ALTERNATIVOS
*BALONES GIGANTES BADMINTON
MODELO MINI 45 cm. ....cccouuveeeee.. 2.960 Ptas. RAQUETA ESCOLAR BAMBU ...... 595 Prtas.
MODELO TRANSPARENTE RAQUETA ESCOLAR METALICA . 893 Ptas.
05 cots, o f. el s cormm . W 6.123 Ptas. RAQUETA CLUB PRO 1000 .......... 2.125 Ptas.
MODELO JUNIOR 95 cm. .............. 6.123 Ptas. VOLANTE ESCOLAR NYLON........ 1.326 Ptas.
MODELO SENIOR 120 cm. ............ 11.367 Ptas. RED COMPETICION RHONA ...... 3.000 Ptas.
RED BALON GIGANTE................. 3.130 Pras. CORDAJE ESCOLAR RHONA
SPORTBALL 5 - e S o o o o7 1.142 Pras. 1O [\ > M e 341 Ptas.
CORDAJE ESCOLAR RHONA
BALONES MULTIFOAM AUTOHINCHABLES BOOIME T et s s 2.635 Ptas.
k MODELO TENIS ......ooovviiieeerieieenanees 222 Ptas. PINZA ENCORDAR ..cccovviicieainnens 1.520 Ptas. j




OFERTA ESPECIAL
CENTROS ESCOLARES

MODULOS ESCOLARES MODELO BALONCESTO (6 w.)........... 3.025 Ptas.
MODELO RUGBY AMERICANO (6u)  1.752 Pras.
DISCO VOLADOR
DISCO ESCOLAR 121 gr. (25 /) ... 525 Ptas. VOLEIBOL
DISCO GOMA FLEXIBLE (20 u/)......... 295 Ptas. BALON ESCOLAR CAUCHO (15 u.).... 535 Ptas.
DISCO DESLIZADOR PVC (36 u/.). ..... 150 Peas. BALON MULTIFOAM. AUTOHINCHABLE (8 u.)
. 1.752 Puss.
e, oy TR 150 Pras. RED ESCOLAR (1 1) vvvvrroeorrreeo 4.437 Pas.
INDIACA COMPETICION (10 w)......... 1.292 Pas.
INDIACA TENIS (10 juegos§ ....... ) ......... 2.636 Peas. TAMBURRLLD
RECAMBIO PLUMA (10 U.) ceevvvvveeee. 415 Ptas. TAMBIIRELLO ESCOLAR (D). o L
e FLOORBALL
JUEGO 2 PALAS: ATAQUE-DEFENSA f);ILCoI?r isggélb‘}ﬁ{ U(I;IIIO)R U2 0 65% 1}::
MODELO INFANTIL (10 juegos) .......... 2.089 Ptas. Vo ’
MODELO JUNIOR (10 jucgos) ....cc.... 2.241 Ptas.  BBCOTCOMPETICION G 0. mssessaszs Pt
MODELO SENIOR (10 juegos) ....orccee. 2.241 Pras.
REDES MULTIUSO BADMINTON (INDIACA-VOLEY-
MALABARES Vmﬁéﬁj .
JUEGO 3 PELOTAS POMPON e KA N
MODELO INFANTIL (L5 jugos)........ 1.020 Ptas. B i
HDDELO JONIOR (15 Jusgos) scsesyeds ragabes. 18 M % 0,76 M (1 W wrorerereerreroroo 6.985 Ptas.
PALOS DEL DIABLO 26 M % 0,76 M (1) oo 9.305 Ptas.
JUEGO 3 PALOS: 2 APOYO 1 EQUILIBRIO 30 M x 0,76 M (1 1) oo 11.635 Pras.
MODELO JUNIOR (10 juegos) ............. 1.212 Ptas. 36Mx0,76 M (1 W) oo, 13.960 Ptas.
BALONES ALTERNATIVOS
*BALONES IGANTES BADMINTON
MODELO MINI 45 cm. (1 1) coocvrrrerne 2.516 Ptas. RAQUETA ESCOLAR BAMBU (20 u). 506 Pras.
MODELO TRANSPARENTE 95 cm. RAQUETA ESCOLAR METALICA
SO e VL RS . 860 Pras.
MODELO JUNIOR 95 cm. (1 w)........... 5.205 Pras. RAQUETA CLUB PRO 1000 (10 w)...... 2.125 Pras.
MODELO SENIOR (L W) evvveeeererrernrnns 9.660 Ptas. VOLANTE ESCOLAR NYLON (6 u.) ... 1.006 Pras.
RED BALON GIGANTE (1 0.) veovvor... 2.660 Ptas. RED COMPETICION RHONA (1 u) ... 3.000 Pras.
SPORTBALL (10 11) vvorosoeeeereeeernrere 970 Ptas. CORDAJE ESCOLAR RHONA 10 M
) (L0 WL) 555100 rem e remmmmmesmsemsae ssesndiromuens 290 Prtas.
BALONES MULTIFOAM AUTOHINCHABLES CORDAJE ESCOLAR RHONA 100 M
MODELO TENIS (20 W) .ccvvevorvvcrnnes 189 Pas. L 2.240 Pras.
\_ MODELO BALONMANO (10 w.).......... 999 Ptas. PINZA ENCORDAR (1 juego) .............. 1.520 Pras. )

TELS. (91) 542 37 76 / 559 21 57

FAX. (91) 559 21 57




ANDALUCIA

Open Sur, Sta. Rosa, 9 SEVILLA

Dep. Blanes, Obispo Orberd, 24, ALMERIA

Hobby Dep., Italia, 7 HUELVA

Dep. Shao-Ayala, 59, MALAGA

Dep. Maral-Marqués de Nervidn, 116, SEVILLA )
Mima Sport-Poligono Su Eminencia C/A, 13, SEVILLA
Dep. Varona-Molina Sdnchez Lagartijo, CORDOBA

ARAGON
Tamden, Latassa, 32, ZARAGOZA

ASTURIAS

Almacenes Pumarin, Ampurdan, 19, GIJON
Dep. Pardo-Llano Ponte, 48, AVILES
EDPRO S.L.-Avda. Castilla, 11, GIJON

CANARIAS

Equipamentos Deportivos Canarios-Ciptés, 9, LA LAGU-
NA/TENERIFE

Util Sport-Avda. Rafael Cabrera, 24, LAS PALMAS

CANTABRIA
Dep. Crono, Guevara, 13, SANTANDER

CASTILLA LA MANCHA

Dep. Leo, Tesifonte Gallego, 7, ALBACETE
Dep. Aaron, Blasco Ibéfiez, 28, ALBACETE
Deportes Piter-Antén Martin, D, 35, CUENCA
Dep. Reise, Feria 6, ALBACETE

CASTILLA-LEON

La clave Sport, Alicante, 2, VALLADOLID

Dep. Caracol-Crespo Rascén, 56, SALAMANCA
Dep. Cérdoba-San Agustin, 13, LEON

Dep. Eduardo-San Gil, 3, LEON

Dep. Marathon-Concha Espina, 6, LEON

Dep. Otero-Magistral Romero, 3, ZAMORA
Dep. Requena-Valentin Calderén, 3, PALENCIA
Dep. La barra, Pza. Cristo Rey, 2, LEON

Dep. Josa, Avda. Puebla, 12, LEON

CATALUNA
Wint Sport, Pso. Ronda, 26, LERIDA
Pedraforca-Sant Magi 26, IGUALADA/BARCELONA

EXTREMADURA
Dep. Goyre, Enrique Segura Otafio, 15, BADAJOZ
Bazar Santa Olaria, Tiendas, s/n, TRUJILLO/BADAJOZ

LA RIOJA

Bicisport Chelu-Siervas de Jests, 14, HARO-LA RIOJA
Deportes Cronos, Vitoria, 4, LOGRONO

Dede-Vara del Rey, 38, LOGRONO

Solo Deportes-Gran Via, 20, LOGRONO

GALICIA i
Galisport-Avda. Ejército, 44, LA CORUNA

MADRID

Dep. Laister, Pso. Delicias, 6

Garra Sport, Puente de Ume, 20, Bj. 2

Podium, Fdez. Rios, 110

Gymnos, Garcfa Paredes, 12

Sport Service, Monte Lomas I, 7

Prof-Sport, Pza, Animas 3, SAN LORENZO ESCORIAL
Dep. Dfaz, Fco. Iglesias, 21

Dep. Pilmot, Honario Ldzaro, 1

Dep. Olimpiada, Iglesia, 6, ALCORCON

Mundo Sport Dep., MOSTOLES

Sport Fout, Santa Pola, 12

Reyco-Sport, Cabo San Vicente, 16, ALCORCON

MURCIA
Deportes Cumbre

COMUNIDAD VALENCIANA

Dep. Arnau, Alicante 5-13, VALENCIA

Dep. Albatros, Literato padre Galiana,4, ONTENIENTE-
VALENCIA

Dep. Caiiizares, Corredora, 42, ELCHE

Dep. Miguel, Blasco Ibéfiez, 102, VALENCIA

Dep. Moral, Sorni, 36, VALENCIA

Paddock, Gabriel Miré, 67, SANTA POLA

Sport Sena, Miguel Hndez., 9 Bj., ALAQUAS-VALENCIA

PAIS VASCO
Easo Sport, Pza. Buen Pastor, 15, SAN SEBASTIAN

ESTABLECIMIENTO RECOMENDADO

EDITA: QUINTA ALTERNATIVA S.A.

Plaza Mostenses, 1 -4°6 28015 MADRID
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