


PRESENTACION

A principios de los afios 70, se acufia por toda Europa el
término de Deporte Para Todos (D.P.T.), en un intento de
distinguiry separar por primera vez el deporte dealta competicién
de nuestros dfas del resto del movimiento deportivo. Con ello se
ponen las bases para el desarrollo y evolucién del papel real del
deporte-ocio en la sociedad actual.

Han sido veinte largos afios los necesarios paraque un concepto
que estuvo bien definido desde un principio, se convirtieraenuna
realidad tangible en el terreno de lo cotidiano. Gracias, por un
lado, a las legislaciones deportivas de la mayoria de los paises
europeos, y sobre todo, a la concienciacion de estas mismas
sociedades europeas sobre la necesidad de extender la actividad
fisico-deportiva a toda la poblacién y no s6lo a una minorfa. Desde esta perspectiva, el D.P.T. se ha
desarrollado de forma clara y determinante en todos los terrenos posibles: escolar y universitario, en
el deporte para la edad adulta y en el deporte para la tercera edad.

Ante esta nueva realidad y para que todas esas personas pudieran acceder a los beneficios del nuevo
concepto del deporte para todos, se ha tenido que aumentar de forma ostensible la oferta de
posibilidades recuperando por un lado, todas aquellas actividades que tienen su origen en los juegos
‘ populares antiguos y por otro lado ampliando aquellas otras mis modernas que han evolucionado
gracias a las nuevas tecnologfas y los nuevos materia-
les.

En ese punto de unién entre lo viejo y lo moderno,
intentamos situarnos como grupo de accién, buscan-
do una simbiosis que haga posible revivir con fuerza
todos los juegos interesantes de antes, al tiempo que
indagamos en todas aquellas novedades que van sut-
giendo en el campo del juego y el deporte.

Por todo ello y dentro de esta dindmica de accion,
queremos presentaros hoy una publicacién que si bien
inicialmente cumple una misién informativa, en
préximos nimeros pretendemos ampliar su conteni-
do hasta convertirla en un punto de encuentro para
todas aquellas personas motivadas por esta nueva
dimensi6n del deporte.
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% Los materiales que presentamos, al-

gunos ya conocidos y otros practica-
mente NUEVOS en nuestro pafs, tienen
como finalidad, el facilitar, tanto en el
campo de la educacién fisica escolar,
como en el campo de la recreacién,
diversos juegos alternativos que sean
utiles a la hora de programar las acti-
vidades.

Estos juegos deportivos tienen en ge-
neral unas caracteristicas comunes: no
necesitan infraestructura, son de pre-
cios muy asequibles y de aprendizaje
bastante facil. Esto posibilita que des-
de el primer dia de prictica, todo el
mundo pueda divertirse jugando. Por
ello, ademds del sentido moderno que
le damos de juegos o deportes alterna-
tivos, se podrian definir también como
juegos de campo y playa, dada su
versatilidad de uso en espacios natura-
les y su facilidad para conseguir rapi-
damente las habilidades necesarias para
poder disfrutar inmediatamente de
ellos.
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Juegos
MTalabares

© 1a forma més sencilla para introducirse en los juegos malabares,
consiste en jugar con pelotas pequefias del tamafio de las de tenis,
aunque algo mds pesadas y de colores mis vivos, para que asi se
puedan distinguir mejor en el aire.

© Eljuegose caracteriza por tener la cualidad dedesarrollar habilidades
motrices con participacién simultdnea de ambas manos, exigiendo
al ejecutante una concentracién constante.

TECNICAS BASICAS

©® - Juego con una pelota.
- Juego con dos pelotas.
- Juego con tres pelotas y cambio de ritmo.
- Juego con tres pelotas y trayectorias distintas.
- Juego por parejas con tres pelotas.

MODALIDADES DE JUEGO

© Enel campo de la Educacién Fisica y la recreacién se pueden utilizar
las pelotas, los aros y las mazas.
© Enprogramas més avanzados: el didbolo, los zancos, los rodillos, etc.
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@ Fabricada en espuma de poliuretano de 10 cm. de
longitud y 6 de didmetro.

© Estabilidad de vuelo mediante cuatro plumas de 20
cm. insertadas en la base.

@ Es un elemento que permite una gran riqueza de
habilidades y movimientos distintos, ya que posi-
bilita golpeos con cualquier parte del cuerpo in-
cluida la cabeza.

© Es un juego aconsejable a partir de los 8 afios.

TECNICAS BASICAS

@ Golpes con la palma de la mano:
- Por debajo de las rodillas.
- A laaltura de la cintura.
- Por encima de la cabeza.
@ Golpes con los pies:
- Con el empeine.
- Con el interior del pie.
- Con el talén.
@ Golpes especiales:
_ Con la cabeza, con el codo, con los antebrazos.

MODALIDADES DE JUEGO

@ Individual, dobles y mixtos. En campos de
badminton, equipos de cuatro jugadores. En cam-
pos de voleibol, equipos de seis jugadores.
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Volador

Fabricado en polipropileno de alta calidad.

Disefio especial de 121 gr. ideal para uso escolar a partir de los 8
afios, y también como disco de competicién.

Gran estabilidad de vuelo debido a la correcta relacién peso-
tamafio.

Versatilidad de uso, pudiendo ser utilizado indistintamente para
lanzamientos de distancia, precisién, estilo libre y ultimate.
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TECNICAS BASICAS

@ Lanzamientos:
- Del lado derecho.
- De revés.
@ Recepciones:
- Altas, bajas, libres.
@ Trayectorias:
- Rectas, curvas, flotantes, con rebote.

MODALIDADES DE JUEGO

@ Individuales:
- Precisién, distancia, lanzar correr y coger, velocidad y méximo
tiempo en el aire.
@ Colectivas:
- Ultimate, Guts, Doble disco, Discogolf, Estilo libre.
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Pala

@ Fabricada en madera maciza de haya.
€ Tamafio, peso y disefio estudiado para su
adaptacién a escolares, a partir de 12 afios.
© Elementos especificos de juego.
- Pala de Ataque: pequefia y ligera.
- Pala de defensa: mds grande y pesada.
- Pelota: especial lenta o normal tenis.

TECNICAS BASICAS

- Formas de coger la pala.
- Posiciones defensivas.

- Posiciones de ataque.

- Golpes de ataque.

- Golpes defensivos.

MODALIDADES DE JUEGO

© Esca modalidad de pala es un juego de cooperacién donde no hay vencedores ni
vencidos.
El objetivo es mantener la pelota en el aire, el mayor tiempo posible y con la
mixima dificultad de que sean capaces los jugadores; sabiendo que uno de ellos

hace el papel de atacante y el otro de defensor.
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BADMINTON

= El badminton es el deporte de raque- : /,ﬁ

ta que por sus caracteristicas se adap-

ta perfectamente a las instalaciones >

que normalmente disponen los cen-
tros escolares en nuestro pafs. Porello @
ha alcanzado en los Gltimos afios una
difusién, no sélo dentro de los programas escolares,
-1 sino también como deporte recreativo, sobre todo en
los centros deportivos municipales. La raqueta, de
peso ligero, su peculiar volante y las dimensiones del
campo, hacen que sea un juego sencillo de aprender
=~ y ficil de acoplar a espacios pequefios tanto de
= interior como al aire libre.

TECNICAS BASICAS

Saque: alto, corto y tenso.
Desplazamientos: adelante, atrds, laterales.
Presas de raqueta.

Golpes de lado derechoy de revés, porencimade

la cabeza, a media altura, por debajo de las

-

rodillas.

MODALIDADES DE JUEGO

@& Individual, dobles y mixtos.
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"TOVEDADES
DICIEBRE 00

DBalones
Alternativos

& Balones gigantes.

& Balones Multifoam |
Autoinchables
(Voleibol, balonmano, etc.).

& Balones caucho, voleibol
escolar.
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EN:
ASTUN ANDORRA
CANDANCHU BAQUEIRA
FORMIGAL PANTICOSA

TODOS ESTOS PROGRAMAS INCLUYEN:
# Cinco dias de esqui.
% Pensién completa - comida en pistas.

% Remontes ilimitados.
# 10 horas de clase E.E.E.
% Alquiler de material completo.

% Seguro de accidentes.
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Q‘ ALOJAMIENTO: : ALOJAMIENTO:
En Aparthotel Oroel, Jaca*** | En Residencia Escolapios,
En Gran Hotel/Oroel, Jaca*** Jaca (comida Pic-nic). (0
ASTUN ASTUN )
Temporada Promocién  27.000.- ptas. Temporada Promocién ~ 20.000.- ptas.
Temporada Baja 29.500.- ptas. 0 Temporada Baja 21.000.- ptas.
Temporada Alta 32.500.- ptas. Temporada Alta 22.000.- ptas.
L
0) CANDANCHU CANDANCHU
Temporada Promocién  26.500.- ptas. Temporada Promocién ~ 19.500.- ptas.
Temporada Baja 28.500.- ptas. Temporada Baja 20.500.- ptas.
Temporada Alta 32.000.- ptas. Temporada Alta 21.500.- ptas. §

N 51

ALOJAMIENTO:

En Hostal Foratata, Sallent

Gallego

En Residencia Blanchart,

Formigal 0
(o

FORMIGAL 25.800.- ptas. 9

PANTICOSA 22.500.- ptas. ]

o
ALOJAMIENTO:

SPORTS DHIVER

|

0, En Albergue D.G.A., Pueyo SCOLNCOIP RS
0, (comida Pic-nic). K"B%GBEéLAETlgll_;

. - - AVEC VOITURES DIRECTE
En Residencia Escolapios TRAINS EXPRESS 0 pARIS o GENEVE A

) . POUR RENSEIGNEMENTS SADRESSER o COMITE wes SPORTS DH

Jaca, (comida Pic-nic).

FORMIGAL 21.000.- ptas.
PANTICOSA 18.500.- ptas. ,Q/- QUINTA  AUTERNATIVR S.A. ~=

" PLAZA MOSTENSES, 1 - 426 28015 MADRID
\&7 b Ny Y TELS. (01) 5423776/ 5592157 FAX (91) 5427525
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ANDORRA: PAL-ARINSAL-ARCALIS

En: Hotel Sant Julia***, Sant Julia de Loira 27.000.- ptas. (0
Hotel Cornella, Andorra La Vella 27.000.- ptas. 1
Hotel Florida***, Andorra La Vella 27.000.- ptas.

Hotel Florida***, (mes de febrero) 29.000.- ptas.

INCLUYE: Todos los apartados del programa general, con cinco dfas de esqui,
mds una noche extra en el Hotel. '
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En Hotel Hipic Sas Cumas*, Viella
En Hotel Vila Maladeta, Salardi
(comida Pic-nic)

Temporada Promocién ~ 26.000.- ptas.

Temporada Baja 26.500.- ptas.
Temporada Media 28.000.- ptas.
l Temporada Alta 30.000.- ptas. 0
0 (o
0

NOTAS: Generales de todos los programas
de Semana Blanca.

- No incluye transporte.

- 1 gratuidad cada 25 pax.

- Precios con I.V.A., incluido.

- Todos los participantes pueden utilizar
nuestros sistemas de ayudas econémicas
(sorteo gratuito, etc.).

- Pida informacién.
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DIN BLAMNCO

NAVACERRADA-COTOS-VALDESQUI

El programa va enfocado especialmente a la iniciacién y toma de contacto con el esqui.

Normalmente consta de una sola jornada de actividad en dia lectivo, en la que se imparte a los
alumnos las primeras nociones de esqui. Esta jornada puede repetirse cuantas veces se desee, avanzando
en los contenidos de las clases hasta convertirse en un completo curso de esqui.

PROGRAMA BASE Y HORARIOS APROXIMADOS

- Salida del centro escolar en autocar a las 8 h. acompafiados por el coordinador de la actividad.
- Entrega de material de esqui a las 9,30 h. (tablas, botas y bastones).

- Llegada a pistas y divisién de los 4 grupos, 10,30 h.

- Dos horas de clase de esqui con profesores de E.E.E.

- Grupos 1y 2 de 10,30 a 12,30 h. clase.

- Grupos 3 y 4 de 10,30 a 12,30 h. libre. PRECIO: .ooocroereceer T 2.960.- ptas.
- Grupos 1y 2 de 12,30 2 14,30 h. libre. NOTAS: - 1 gratuidad por 25 pax.

- Grupos 3 y 4 de 12,30 a 14,30 h. clase. : - Precio I.V.A. incluido.

- Descanso hasta las 15,30 h. - No incluye remontes.

- Esqui libre hasta el cierre de pistas. - Reservas con una semana de antelacién minimo.

- Regreso al centro escolar sobre las 19,30 h. aprox. El precio indicado es para un minimo de 50 pax.

DI

BICICLETA DE MONTANA-SENDERISMO-DEPORTES ALTERNATIVOS

Este programa va destinado a posibilitar a los escolares un contacto directo con la naturaleza en su medio terrestre, ampliando sus
experiencias educativas mds all4 del ambiente urbano que normalmente les rodea.

Al igual que los dfas blancos, el programa se desarrolla en una sola jornada, aunque indistintamente en dias lectivos o fines de semana.
Durante dicha jornada cada grupo va realizando sucesivamente diversas actividades a lo largo del dfa.

PROGRAMA BASE Y HORARIOS APROXIMADOS

- Salida del centro en autocar a las 8 h.
- Llegada a la zona seleccionada 10 h.
- Divisién de grupos e inicio.

- Regreso al finalizar la jornada.

PRECIO: ..........coisiissosissisissossssesssssnssnsssasssnsssasasasanssussnssnnssssss 2.780.- ptas.

INCLUYE: - Transporte en autocar.
- Alquiler de bicicletas y material.
- Dos monitores de bicicleta de montafia.
- Un Coordinador y un Director de la actividad.

NOTA: - 1 Gratuidad por 25 pax.
- Precio I.V.A. incluido.
- El precio indicado es para un minimo de 50 pax.
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Es un programa especifico de acercamiento al medio acuitico y a las
actividades deportivas en la playa. Debidoa que su realizacién selleva
’-\ a cabo durante los meses de marzo a junio, esta actividad admite
convertirse en un programa “viaje fin de curso”, posibilitando la
aplicacién de los contenidos normales de dichos viajes, 2 nuevos
campos recteativos deportivos y culturales.

El programa se desarrolla en Santa Pola (Alicante), con una duracién
minima de dos dias, ampliables a cuatro, cinco, 0 mds, combinando o

no, dias lectivos con fines de semana.

ACTIVIDADES DEL PROGRAMA

- Curso de windsurf.

- Bicicleta de montafia.

- Deportes alternativos en la playa.
- Visitas culturales y turisticas.

ADEMAS INCLUYE
- Transporte con autocar.
- Hotel Polamar***, en Media Pensién.
- Alquiles de material.
- Monitores especialistas.
- Director de actividades.

PRECIO: FIN DE SEMANA....... S R 11.900 Ptas.

NOTAS: - 1 Gratuidad por 25 pax.
- Precio I.V.A. incluido.
- El precio indicado es para un minimo de 50 pax.
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Esta hoja en blanco la dejamos para todos aquellos
amigos interesados en la idea renovadora de los
juegos y Deportes Alternativos, que quieran partici-
par en nuestro préximo ndmero con algunas suge-
rencias o noticias relacionadas con estos temas.




N~ Juegos Malabares
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ESTABLECIMIENTO RECOMENDADO
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