LA REGLAMENTACZ;C')N SOBRE PREPARACION FISICA DEL EJERCITO
FRANCES EN LA PRIMERA GUERRA MUNDIAL

LA REGLAMENTACION SOBRE PREPARACION FiSICA DEL
EJERCITO FRANCES EN LA PRIMERA GUERRA MUNDIAL

(1° parte)

Articulo publicado en el numero 69 de la revista “Memorial de Infanteria”, afo 2014

Autor: D. EDUARDO J. ARAGON GOMEZ, TENIENTE CORONEL DE INFANTERIA




LA REGLAMENTACION SOBRE PREPARACION FISICA DEL EJERCITO
FRANCES EN LA PRIMERA GUERRA MUNDIAL

LA REGLAMENTACION SOBRE PREPARACION FiSICA DEL
EJERCITO FRANCES EN LA PRIMERA GUERRA MUNDIAL

(12 Parte)
EDUARDO J. ARAGON GOMEZ
TENIENTE CORONEL DE INFANTERIA

ACADEMIA DE INFANTERIA

La preparacion fisica del ejército francés durante la
mayor parte del siglo XIX estuvo basada en la
gimnasia militar amorosiana. Desde que Amords
(Coronel afrancesado espanol) abriera en 1820 el
Gimnasio normal y militar del parque de la Grenelle
en Paris, la difusién de su método gimnastico vio su
colofén con la publicacion el mismo afio de su muerte,
1848, de la “Instrcution pour I'’enseignement de la
. gymnastique dans les corps de troupe et les
\ établissements militaires” (Instruccion para la
ensefanza de la gimnastica en los cuerpos de tropa y
los establecimientos militares). La huella de Amords seguira viva en 1852
cuando, bajo la direccion de uno de sus discipulos, el Cte. D’Argy, vea la luz la
Escuela Normal de Gimnastica Civil y Militar de Joinville-le-Pont. Sin
embargo, la derrota en la guerra francoprusiana (1870-71) y mas
especificamente, los acontecimientos de la Comuna de Paris (que supondran
el cierre temporal de la escuela 1 AR
Joinville), llevaran al Gobierno francés [ §\i” 7
a fijarse en el método gimnastico |
aleman, capaz de agrupar y movilizar
a sus juventudes en torno a los turnen
(agrupaciones juveniles patridticas)
donde se practicaba la gimnasia. La
regeneracion de la raza, se convertira |
en asunto de Estado. Asi entre 1880 y |
1882 sera declarada obligatoria la
gimnasia en los colegios franceses
(incluidos los ejercicios gimnasticos militares) y se dara oficialidad a los

Amorods

Batallon escolar
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batallones escolares. El “Hacedles hombres, nosotros les haremos soldados”,
del General Chazny sera la maxima a seguir. Sin embargo, la aplicacién de los
métodos militares en nifios, como era de esperar, no tuvieron los resultados
deseados, siendo a la larga contraproducente para la imagen del ejército. Se
hace pues necesaria una revision que facilite la armonizacion entre la
ensefanza gimnastica de ambas instituciones, maxime ante la inminente
instauracién del servicio militar obligatorio.

Se organiza asi, en 1887, una comisién de estudio
cuyo principal fruto sera el Manual de ejercicios
gimnasticos y juegos escolares redactado por
Demeny en 1891 y en el que se realiza una critica
sobre lo inadecuado del método militar para ser
empleado con nifos, a la vez que sustituye la
gimnasia de aplicacion (militar) por los juegos. Se
plantea ademas la posibilidad de implantar el
método “cientifico” sueco. Para ello, los Doctores
Demeny y Lagrange son enviados al Real Instituto
Georges Demeny Central de Gimnasia de Estocolmo. A su regreso,
imbuidos del método sueco, Demeny escribira
L’éducation physique en Suéde, mientras que el Dr. Lagrange en la Revue
des deux Mondes nos indicara el “camino a seguir’: “Francia, después de
haber seguido en principio el impulso de Amoros, se ha detenido en el camino
... ha caido en la inercia, de donde parece querer salir después de sesenta
anos ... Es a Suecia a quien debemos, nosotros también, pedir ensefianzas y
ejemplos, pues Suecia es el unico pais donde la semilla derramada a comienzo
de siglo ha conseguido realmente frutos cientificos.”

En la misma linea y por su cuenta, el barén Pierre de Coubertin, al que su
familia esperaba que ingresara en Saint Cyr; tras sus viajes al Reino Unido,
publicara en 1888 L’édcuation en Angleterre, donde apuntara que en la
educacion francesa hay que hacerle un hueco al deporte.

En este estado de cosas, el Dr. Tissié, en 1898 realiza su
particular peregrinacion a Suecia, convirtiéndose a su
regreso en un infatigable defensor de dicho método, hasta
el extremo de ser conocido como el Ling (padre de la
gimnasia sueca) francés. La importancia de la figura de
Tissié en el ambito militar vendra por su relacion con el
Coronel Rochet, jefe del 18° Regimiento de Infanteria de
Pau, donde impartira unos cursos de gimnasia sueca
dirigidos a los oficiales y suboficiales del Regimiento y
cuyos resultados se publicaran en 1903: La Gymnastique

Le docteur Philippe TISSIE.
Phot. Panajou.
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rationnelle et les sports dans I'armée : rapport au colonel du 18e régiment
d'infanterie a Pau. Pero, sobre todo, sera por su amistad con el Cte. Coste
destinado por aquel entonces en Bayona y quien, una vez ascendido a
Teniente Coronel, sera en 1905 nombrado director de la escuela de Joinville.

En el afo 1900, a la vez que el bardén Pierre de Coubertin consigue que se
celebren en Paris los Il Juegos Olimpicos; Tissié, Demeny y Lagrange
organizan el Primer Congreso Internacional de educacion fisica que “consagra
definitivamente la superioridad de la ensefianza fisica sueca”, en palabras del
TCol. Coste. Ambos acontecimientos llamaran la atencion del General André,
Ministro de la Guerra, quien se decide a avanzar en el proceso de renovacion
iniciado y a “reemplazar inmediatamente el Manual de gimnastica militar por un
reglamento inspirado en los principios racionales que acababan de sernos
revelados por fin” (Coste). Para tal cometido pone sus ojos en Georges
Demeny, quien ademas de haber estado implicado en la renovacion
pedagdgica iniciada por el ministerio de instruccion publica, habia empezado a
destacar especialmente por sus investigaciones junto con Marey en el estudio
del movimiento del cuerpo humano por medio de la cronofotografia. Por medio
de la Instruccion de 18 de octubre de 1902, reorganiza la Escuela de Joinville,
apareciendo el puesto de profesor de fisiologia aplicada y director de
laboratorio que se ofrecera directamente a Demeny. Sera asi como, en 1902
de una manera todavia “imperfecta’, la gimnasia sueca sea oficial por primera
vez en la reglamentacién militar francesa.

Sin  embargo Amorés tendra
curiosamente a su mas distinguido
defensor en la Armada francesa. El
Teniente de Navio Georges Hébert:

La obra de este destacado educador y
fisiblogo, aunque totalmente desconocido e
incluso despreciado por los educadores
actuales, es indiscutiblemente la mas bella y
la mas completa que se haya intentado en
Francia para la renovacion fisica, viril y
moral. Amorés nos ha ensefiado la manera
de utilizar el gjercicio fisico como instrumento
moralizador; por ello esta obra, a pesar de
Cronofotografia Demeny-Marey sus detractores, es imperecedera.

Daba comienzo lo que determinados autores han venido a llamar,

Autor: D. EDUARDO J. ARAGON GOMEZ, TENIENTE CORONEL DE INFANTERIA



LA REGLAMENTACION SOBRE PREPARACION FISICA DEL EJERCITO
FRANCES EN LA PRIMERA GUERRA MUNDIAL

LA GUERRA DE LOS METODOS

El 22 de diciembre de 1904, el ministro de la Guerra M. Berteaux escribia al
Presidente de la Republica:

Los procedimientos de educacion fisica empleados en la actualidad en el ejército, la
universidad y en las sociedades gimnasticas presentan entre ellos notables
divergencias. Importa, en vista de una buena preparacién de los jévenes al servicio
militar, unificar esos procedimientos.

Presidida por el General Castex (Director del Arma de Infanteria, sustituido
posteriormente por el Gral. Mercier-Milon), se constituyé una Comisién donde,
entre otros, figurarian: el Comandante Blandin (director de la Escuela de
Joinville), el Sr. Charles Cazalet (presidente de la Union de Sociedades
Gimnasticas de Francia —UGSF-, el Dr. Lachaud (diputado y miembro también
de la UGSF) y otros miembros del ejército y del ministerio de instruccién
publica, entre ellos curiosamente Demeny que por aquel entonces era profesor
de fisiologia aplicada de Joinville quien realizara un esfuerzo en la busqueda
del ajuste entre los métodos escolares, de las sociedades gimnasticas y del
ejército para asegurar la formacion fisica del ciudadano-soldado.

Si bien los resultados fueron limitados ante /la inmensidad de la tarea, la
designacion en 1905 del TCol. Coste (recordemos, amigo de Tissié, al que
conocidé en Biarritz el afio 1902 en un campeonato de esgrima) como director
de la Escuela de Joinville, supondra la implantacion definitiva del método
sueco. Como él mismo dira en su discurso de toma de posesion: “nada sera
aqui ensefiado que no sea motivado por una razon fisiolégica, que no proceda
rigurosamente del método cientifico”. Se iniciaba una lucha por impartir, de la
forma mas pura el método sueco; labor que debidé de ser mas compleja de lo
esperado, cuando el TCol. Coste escribio:

“La verdad fisica que nos habian revelado los Lagrange, Demeny, Tissié, la hemos
querido ver, nosotros también, en la plena luz de su patria de origen. Nuestro unico
mérito fue el haber tenido el valor de defenderla hacia y contra todos y de conseguir
introducirla oficialmente en la ensefianza militar.

Y bajo la etiqueta del reglamento de 1902, es la gimnasia sueca la que hemos hecho
ensenfar, desde el primer dia, a pesar de todas las dificultades y amenazas... porque
ensenfarla, era conformarse a los principios generales de educacion fisica, al espiritu
mismo del reglamento militar, mantenido felizmente mas sueco que lo querian en la
actualidad aquellos que lo habian elaborado.”
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La imparticién de los citados cursos fue a la par de la redaccion del futuro
Reglamento (1910). Y aqui, se intuye, debid de producirse un enfrentamiento
entre el TCol. Coste y Demeny, pues queriendo el primero profundizar en el
método y corregir los errores que él consideraba existia en el Reglamento de
1902; el segundo, Demeny, empezaba a plantearse la validez de la gimnasia

sueca. De este modo, nos dira:

“El sistema sueco no es un dogma cientifico
intangible; algunos de sus elementos no estan en
concordancia con la fisiologia; ademas, el sistema,
por su monotonia, choca con la psicologia y el
temperamento francés.”

En 1906 Demeny, desilusionado, dejara
vacante su puesto de profesor en Joinville
y comenzara a publicar obras en contra de
la gimnasia sueca, convirtiéndose en el
“traidor” de los viejos “compafieros de

Gimnasia sueca ejecutada por sociedades
premilitares a las érdenes de instructores lucha’
procedentes de Joinville

Llegados a este punto, nos podemos

plantear cémo fue recibido el método sueco
en las Unidades. Sabemos por L’CEuvre de
Joinville (La obra de Joinville), del TCol. ===
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Teniente Quenot. 1908
Para el método sueco, la mejora en resistencia

119° Regimiento de Infanteria en Paris. aergb'ca quedaba cuantificada por la diferencia
el perlmetro toracico entre inspiraciony

Teniente Chapuis. 1909 espiracion

51° Regimiento de Infanteria en Beauvois.
Comandante Braquet. 1909
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Escuela militar de Saint Maixent. Teniente Lavergne. 1909
111° Regimiento de Infanteria en Toulon. Capitan Santini. 1909
42° Regimiento de Infanteria en Belfort. Capitan Harmand. 1909

Esta visidn, en lineas generales positiva sobre la implantacién, choca con las
opiniones aparecidas publicamente por quienes con mas libertad podian
escribir. Por un lado uno de los componentes de la comision de 1904 el Dr.
Lachaud escribira en la Revista Francia Militar: “Se me permitira dudar de un
meétodo que ha fracasado en las experiencias hechas en nuestros regimientos”.
Es lo que se conocié como “la_faillite” del sistema. Por otro lado en San
Quintin, con motivo de la XXXVI fiesta federal de la Union de Sociedades
gimnasticas de Francia, en junio de 1910, se realizé una demostracion en
presencia del Ministro de la Guerra de lo que seria el método del Reglamento
de 1910. Al finalizar la demostracién, el Gimnasta (6rgano oficial de la Union),
se expresaba en estos términos:

“El 87° de infanteria nos ha entristecido con la gimnasia sueca, que se da patadas con

nuestro temperamento. ;Dénde esta la vieja sangre gala?, ;Qué se ha hecho de la
vieja furia francesa? Nuestros jovenes conscriptos han pasado todos por el consejo de
revision, son todos hombres fuertes; ;por qué les ablandamos y les aburrimos con
ejercicios para enfermos?”

EL REGLAMENTO DE EDUCACION FiSICA DE 21 DE ENERO
DE 1910

A este Reglamento Tissié se referira como el origen de una nueva pedagogia
fisica. Sin embargo, desde otras perspectivas, parece que la acogida fue
mucho menos entusiasta. Asi, cuando el Teniente de Navio Hébert, en
‘L’éducation physique ou [I’entrainement complet par la méthode
naturelle, diga que “después de semejante declaracion de incompetencia
formulada por un establecimiento oficial, todos los que se ocupan de
cuestiones de educacion y reedificacion fisica de nuestra raza, tienen derecho
a tomar la palabra y actuar”, la guerra con Joinville estaba declarada.
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Si bien en el ante-propdsito del Reglamento se planteaba que no se pretendia
hacer una eleccion entre las diversas doctrinas gimnasticas; tanto por la
metodologia, estructuracion de la sesion, asi como por gran cantidad de los

Sesion tipo de Gimnasia educativa (individual y colectiva)

12 Posiciones de
partida (brazos,
pies y cuerpo)

22 Ejercicios
preparatorios
(movimientos de
cabeza, piernasy
brazos)

32 Ejercicios
combinados de
brazos y piernas

42 Ejercicios
de extension
dorsal

52 Ejercicios de
suspension

62 Ejercicios
de equilibrio

7° Ejercicios de
tronco

82 Ejercicios educativos de marchay
carrera.
Juegos introductorios de la carrera.

92 Ejercicios de
los musculos
abdominales

102 Ejercicios
educativos de
saltos

112 Ejercicios
respiratorios

*dibujos sacados de las cronofotografias

contenidos y su distribucion a
lo largo de la sesion, la
apuesta por la gimnasia
sueca es evidente.

Otro aspecto llamativo es el

vocabulario empleado:
términos como combate,
combatiente o guerra, son
practicamente inexistentes.

Comienza el reglamento
diciendo que: “La Educacién
Fisica que tiene por objeto el
desarrollo, el mantenimiento
y el perfeccionamiento del
individuo. Esta basada sobre
el estado fisico de los sujetos
y el conocimiento de los
efectos fisiolégicos de los
distintos ejercicios. Iniciada
en la infancia, continuada en
el adulto e impulsada de una
forma particularmente
intensa durante la

permanencia en filas”. Tan s6lo cuando trate la gimnasia de aplicacion dira que
“ensena al soldado a vencer las dificultades que se presentaran en camparia’.

Por lo demas, el Reglamento de 1910, siguiendo mas o menos, el proceso
metodolégico de la gimnasia sueca, dividia el periodo de instruccion en
tres/cuatro fases:

1° gimnasia educativa (individual)

2° gimnasia colectiva (similar a la anterior, pero ejecutada en conjunto)

3° gimnasia de aplicacion (en base a ejercicios de caracter militar)

4° gimnasia de seleccion (exclusivamente para el personal mejor
preparado).

Durante los dos primeros meses se practicaba la “gimnasia_educativa

individual”, que flexibiliza, desarrolla, mantiene, fortifica y prepara para la
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gimnasia de aplicacion, donde los soldados controlados por un instructor,
realizaban tipicos ejercicios de gimnasia sueca dos veces al dia con una
duracion 30-45 minutos. En ella el instructor presentaba y corregia la ejecucion
de dichos ejercicios (elementales) con el siguiente orden:

1. Posiciones de partida (brazos, pies y cuerpo),
2. Ejercicios preparatorios (movimientos de cabeza, piernas y brazos),
3. Series progresivas:

3.1. ejercicios combinados de brazos y piernas,

3.2.ejercicios de extension dorsal,

3.3. ejercicios de suspension,

3.4. ejercicios de equilibrio,

3.5. ejercicios de tronco,

3.6. ejercicios educativos de marcha, de carrera y juego introductorios de la

carrera,

3.7.¢ejercicios de musculos abdominales,

3.8. ejercicios educativos de saltos y juegos relacionados y

3.9. ejercicios respiratorios.

En el tercer mes de instruccion se iniciaba la “gimnasia_colectiva’ que,
manteniendo mas o menos el mismo esquema (eliminando los ejercicios de
posiciones de partida, salvo que se apreciara errores de ejecucion), se
realizaba ya en grupo, no deteniéndose en la correccion de las posiciones (se
suponia ya asimiladas por los ejecutantes). Su ejecucion seguia siendo de dos
veces al dia con una duracién no superior a los 45 minutos.

A partir de entonces, se iniciaba la “gimnasia de aplicacién”, con el objetivo
de ensenar al soldado a vencer las dificultades que se le presentaran en
campana. A la inversa de la gimnasia educativa,... la gimnasia de aplicacion
esta regida por la ley de la economia de fuerzas. Los contenidos que
integraban esta gimnasia, pueden servirnos de orientacion para entender las
capacidades requeridas por el Reglamento para un combatiente:
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1. Esgrima de fusil.

Sesion tipo de Gimnasia de aplicacion

2. Luchas de traccion y -
repu|S|én 12 Esgrima de " _'? ) __a 22 Ejercicios

fusil con de traccion y repulsién
bayoneta _' A J
1

3. Lanzamientos.

32 Lanzamiento 42 Marcha (de acuerdo con Rglto.
de peso Maniobras:

. Marcha.

(Max. 15 min):Ejecutadas a “paso gimnastico”: 62 Saltos:

2 Carrer:
SRCSEs -80 cm. de longitud por paso y 170 pasos por minuto si se uniforme y
efectéia con armamento y equipo. equipo

5 . Carre ra . -90 cm. de longitud por paso y 180 pasos por minuto; con

. Saltos.

72 Ejercicios de
suspension,

7. Trepas. trepay

escaladas

8. Volteos sobre barras.

82 Volteos

9. Equilibrios. EELIGLEIED
10. Juegos relacionados
92 Equilibrios 102 Juegos relacionados
con la carrera. con B0 e
11. Natacion.
112 Natacién
12. Boxeo.

A criterio del instructor se

seleccionaban grupos de ejercicios de los 12 propuestos que, dependiendo de
la organizacion de la sesion, se podrian realizar en uniforme de instruccién o en
toile (la tela de algoddn). Sera aqui, donde la carrera empezara a cobrar cierta
importancia. Si durante los tres primeros meses, se habian realizado ejercicios
de marcha a un paso cadencioso, con la finalidad de flexibilizar y desarrollar los
miembros inferiores, dar al hombre unos andares correctos y sueltos, activar la
circulacion y la respiracion y aumentar la resistencia, en base a pequenas
carreras de 1-5 minutos a paso gimnastico y pequefos juegos (le chat coupé,
le chat perché, les quatre coins,...); sera en la gimnasia de aplicacion donde,
en formacién, a paso gimnastico (90 cm. de longitud por paso y 180 pasos por
minuto; 80 cm. de longitud por paso y 170 pasos por minuto si se efectua con
armamento y equipo), realicen recorridos con el objetivo de llegar a ejecutar sin
mochila una carrera de 15 minutos en terreno llano.

Por ultimo, los sujetos especialmente capacitados, realizaban la “gimnasia de
seleccidn”, destinada a aumentar el vigor fisico de una élite. Consistia en una
introduccién, todavia muy somera, de los “sports” anglosajones y “exercices
athlétiques” (en realidad no se refiere al atletismo como lo conocemos hoy en
dia, sino la gimnasia artistica de barras, anillas, equilibrios,...). No quedando
claro el interés ni los objetivos perseguidos.
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En un capitulo posterior, como otro componente de la instruccion, se incluian
ya carreras (“gjercicio violento que debe ser practicado con sabiduria y
moderacién”), pero cuya duracion no superaba jamas los 15 minutos vy
alternandolo ademas con otro tipo de actividades.

Como vemos, las referencias a la preparacion del soldado para el combate se
encuentran reducidas a las sesiones de gimnasia de aplicacién vy, si bien los
ejercicios comprendian un abanico amplio de actividades, la utilidad o el
objetivo perseguido no tenian una relacién clara con las situaciones de
combate que luego vivirian los soldados franceses.

EL METODO NATURAL DE GEORGES HEBERT

El cambio de orientacion habido en la Escuela de Joinville, coincide en el
tiempo con la designacion en 1904 del Teniente de Navio Georges Hébert
para hacerse cargo de la formacién fisica de la escuela gimnastica de Lorient
(Bretana).

Nacido en Paris el 27 de abril de 1875, Hébert
ingresa en la Armada en 1893. Embarcado en
los ultimos veleros de la Armada francesa,
recorre medio mundo, entrando en contacto
con distintas civilizaciones. La observacion de
sus costumbres, la “naturalidad” en la
realizacion de sus tareas cotidianas y las
repercusiones sobre su condicion fisica,
constituyen un referente para enfrentarse a la
artificiosidad de la gimnasia de posiciones
sueca. Como nos dirdA en L’éducation
physique ou I’entrainement complet par la
méthode naturelle (La educacion fisica o el
entrenamiento completo por el método
natural): “Es un profundo error creer que los
procedimientos convencionales y de apariencia cientifica pueden reemplazar
los medios y los movimientos naturales”.

Tte. Navio Georges Hébert

En ese proceso, dos experiencias, le marcaran vivamente. Da conocimiento de
ellas en la introduccion de su obra mas critica, La culture virile et les devoirs
physiques de I’officier combattant (La cultura viril y los deberes del oficial
combatiente):

“En 1898 me encontraba a bordo de un crucero que seguia las operaciones de la
guerra hispano-americana. Los procedimientos de guerra americanos me impactaron
inmediatamente. Mi experiencia personal de gjercitacién corporal, me permitié apreciar
rapidamente la eficacia. Al sistema de educacién fisica militar puramente mecanico,
que era el nuestro, asi como el de los esparioles, los americanos habian sustituido por
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el entrenamiento deportivo. En los mas nimios ejercicios, ellos introducian ese
maravilloso elemento que es “espiritu deportivo”. Para sus tripulaciones, sus tropas y
sus estados mayores, puede que inferiores a los nuestros, en el plano teérico, pero
conformando un conjunto perfectamente equilibrado, la guerra no era otra cosa que un
deporte, un gran “match” entre dos naciones.

A pesar de las fatigas propias de las hostilidades y el calor tropical, los ejercicios
corporales se practicaban tantas veces como era posible. Todo me parecia contribuir al
desarrollo de la iniciativa, la resistencia y, en una palabra, de la virilidad. Fui
completamente seducido por esta manera de comprender la educacién militar, tan
conforme a mis gustos personales”.

La segunda experiencia que le marcd su devenir profesional tuvo lugar en
1902, tras la erupcion del volcan-monte Pelée en la isla Martinica, donde se
encontraba fondeado su barco. En las tareas de rescate de cerca de 700
afectados, pudo comprobar /a utilidad de la condicion fisica y la sangre fria ante
la muerte entre los marinos entrenados. Sera el origen de su maxima: “étre fort,
pour étre outil” (estar fuerte, para ser util):

“Unos afios mas tarde, siendo testigo de una gran catastrofe y en medio de graves
acontecimientos, tuve la ocasién de juzgar el valor exacto de la gente frente al peligro,
cuando se trata de afrontar la muerte, de sacrificarse para salvar existencia, de tomar
peligrosas responsabilidades al fin. En semejante caso, examinando friamente las
cosas, se esta obligado de reconocer que tan sdlo los fuertes fisica y virilmente, son los
que rindieron verdaderos servicios. La mayor parte de los débiles, de grado o por
fuerza, se encuentran enseguida desanimados, anulados, aniquilados.

Pero sera también en esta obra donde dejara clara su oposicion al pretendido
cientifismo de la gimnasia sueca y su implantacién en el ejército:

“Un antiguo jefe de la Escuela de Joinville (no lo dice, pero se refiere al TCol. Coste)
la ha, en efecto, condenado definitivamente, ... escribiendo: “Examinando un poco de
cerca la gimnastica amorosiana, veriamos todo lo que una gimnastica no debe ser si lo
que pretende legitimamente es una accion educativa”.

Tengamos el valor de decirlo : si las ideas de Amords hubieran triunfado y si la Escuela
de Joinville hubiera sido capaz de retomar las tradiciones de la antigua escuela del
parque de Grenelle (proximo a los Campos de Marte, donde se encontraba el Gimnasio
Normal Civil y Militar de Amorés), jde qué admirables falanges de atletas
dispondriamos en la actualidad!

Afado que desde el punto de vista utilitario, el manual de gimnastica de Amorés es el
mas completo y documentado que existe.”

Pero el problema del Reglamento de 1910, no es tan sélo su falta de
emulacién, monotonia y caracter analitico. Ademas se debe destacar lo que
Hébert denomina, el antimilitarismo o, para ser mas exactos, el pacifismo
dentro del ejército en aquella época:

“Ha hecho estragos estos diez ultimos afios en los cuarteles una singular crisis de
intelectualidad. Partiendo de un principio que siendo admirable bajo su primera forma
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muy limitada, ha llegado poco a poco a considerar que el rol del oficial combatiente era
el de educador moral del pueblo. La instruccién militar resultaba secundaria.”

Lo que contrastaba al compararlo con el método de Amoroés:

“Esta justa concepcion del primer fin de la gimnastica: la utilidad, provenia de que
Amords habia hecho la guerra durante muchos afios. Su ensefianza se resiente de las
circunstancias especialmente dificiles en las cuales se desarroll6 una parte de su
existencia. De otra parte, la vida de los campos de batalla, donde aprendié a conocer al
hombre; de otra parte, los peligros de todo tipo donde ha aprendido a poner en juego
sus cualidades fisicas. Su método es, en suma, el producto de su experiencia de las
cosas de los hombres.”

Al hacerse cargo en el afio 1904 de la reorganizacion de la gimnastica en la
Armada francesa, tendra una oportunidad para poner en practica sus ideas.

Para ello, lo primero que hace es plantearse cuales son las capacidades que
debe reunir un combatiente:

“El hombre, como todo ser vivo, debe conseguir su desarrollo fisico integral por la sola
utilizacién de sus medios naturales de locomocion, de trabajo y defensa. Esta
utilizacién es obtenida por la practica razonada de los ejercicios que yo denomino en
bloque: utilitarios indispensables y que constituyen los verdaderos ejercicios
educativos. Estos ejercicios forman ocho grupos distintos: la marcha, la carrera, el
salto, la trepa, el levantamiento, el lanzamiento, la defensa natural (por el boxeo y por
la lucha) y por ditimo la natacién. La marcha, la carrera y los saltos son los ejercicios
naturales por excelencia; los mas indispensables de todos. Ademas para los militares:
la esgrima, la equitacion, el remo, el tiro y la defensa con armas.”

A ello podemos anadir, en el caso de los cuadros de mando no sélo destinados
a soportar las fatigas y las privaciones de la guerra, a librar y dirigir los
combates, deben ademas instruir y educar los hombres bajo sus ordenes,
entrenarles fisica, viril y moralmente, hacerles aptos a superar con soltura y
buen humor todos los obstaculos y a afrontar todos los peligros; en una
palabra, debe transformarlos a ellos mismos, también en combatientes.

En segundo lugar, para asegurar la adquisicion de esas capacidades, habra
una serie de principios a observar:

1° Entrenamiento diario, durante un tiempo determinado, en base a una cantidad
suficiente de trabajo o de esfuerzos, con la finalidad de desarrollar la resistencia y la
velocidad, primeras de las cualidades fisicas a poseer.

2° Practica regular y continua de todos los géneros de ejercicios utilitarios
indispensables sin excepcion.

3° Desarrollo de las cualidades viriles: energia, valor, voluntad, sangre fria, audacia, ...,
elevacion de los valores morales, desarrollo de la idea de beneficencia, del sentido del
deber,...
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4° Endurecimiento del organismo al frio, al calor, al sol y a las intemperies por el trabajo
al aire libre, bafios de sol y aire, bafios en rios o mares y empleo de agua fria para las
abluciones.

5° Aproximacion al estado de rusticidad por habitos de frugalidad, sobriedad,
simplicidad en la manera de vivir en general, de moderacion en todos los placeres, asi
como por la observancia de reglas de higiene y de todo lo que pueda constituir la
“moral” fisica.

Lo siguiente que se plantea, es la necesidad de conocer el estado de forma
fisica_individual antes de iniciar el proceso de entrenamiento. Para ello, el
“‘empirico” Hébert, no mide los perimetros toracicos o musculares. Simple y
sencillamente establece una serie
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a la suma de los resultados
obtenidos, asigna la condicion fisica del individuo en cuatro niveles: nula,
inferior, media, superior y excepcional o atlética.

La razén de ser de las anteriores pruebas es mas ambiciosa de lo que
inicialmente pueda parecer. En primer lugar, le permite organizar grupos
homogéneos de condicién fisica para los entrenamientos; pero ademas los

Autor: D. EDUARDO J. ARAGON GOMEZ, TENIENTE CORONEL DE INFANTERIA



LA REGLAMENTACION SOBRE PREPARACION FISICA DEL EJERCITO
FRANCES EN LA PRIMERA GUERRA MUNDIAL

resultados obtenidos seran un acicate continuo para el ejecutante, inculcando
en el mismo, un espiritu de superacion que incide directamente en su
implicacién a la hora de entrenar.

Es a partir de este momento, en el que se plantea el sistema de
entrenamiento que posibilite la adquisicion de esas capacidades.
Comenzando por una serie de ejercicios educativos sencillos, va aumentando
rapidamente las intensidades, siguiendo este esquema de sesidn:

1° Ejercicios de marcha

2° Ejercicios de carrera

3° Ejercicios de salto

4° Ejercicios relacionados con la escalada o la trepa
5° Ejercicios de levantamiento

6° Ejercicios de lanzamiento

7° Ejercicios de defensa natural (def. personal)

8° Ejercicios de natacion

Con una periodicidad
semanal que rondaba entre
las cuatro y seis sesiones por

!.;..: :

| cieriios de carera SN semana, se iba aumentando
WPl
@ 4. & @1,
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progresivamente el volumen
e intensidad, asi como la
dificultad de los ejercicios.
Las sesiones de natacién se
desarrollaban, siempre vy
. cuando el mar lo permitiera,
p— con una periodicidad similar,
: = Y ; al final de la sesi6on y
después de haber tomado
bafios de sol (jen Bretafia!).

\
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se egjercitan con el torso desnudo; a su lado los militares, bien abrigados (camisa,
jersey, incluso a veces con capote), ejecutan los ejercicios del Reglamento de
Educacién Fisica del Ejército de Tierra.”

Los resultados a dia de hoy, siguen siendo llamativos. Para poder establecer
una comparacion, vamos a recoger los relativos a los infantes de marina (con
edades comprendidas entre los 18 y 21 afios), que incluso json inferiores a las
de los grumetes! (16-17 afios).

Promedio de las 10 Ala Después del 1° periodo | Después del 2° periodo
primeras pruebas llegada de entrenamiento de entrenamiento
1-1-1907/1-12-1907 -8,93 +7,22 +17,21
1-7-1907/1-6-1907 +2,2 +11,22 +14,53
1-1-1908/1-12-1908 -7,9 +7,94 +18,65
1-7-1908/1-6-1909 +2,51 +12,31 +17,34
1-1-1909/1-12-1909 -3,5 +9,06 +21,95
1-7-1909/1-6-1910 | Sin datos +10,3 +16,78
1-1-1910/1-12-1910 +1,57 +6,84 +17,68
1-7-1910/1-6-1911 Sin datos +9,74 +18,30
1-1-1911/1-12-1911 -2,93 +6,59 +18,76

Si estos datos nos resultan frios, la forma de afrontar el entrenamiento de la
carrera, nos resultara mucho mas clarificadora: pasados cuatro meses, una vez
por semana se realizaba una carrera que, comenzando por los 1500m., ira
aumentando progresivamente hasta los 5km. (en un tiempo de 25 minutos). Al
final de su periodo de formacion los resultados obtenidos eran:

Por encima del 95% finaliza la carrera de 5km con un tiempo
comprendido entre los 22°'45” y los 24°55”.

Animado con los resultados, Hébert va aumentando la distancia. Asi en 1907
organiza carreras de hasta 20 km, donde los asistentes que de forma voluntaria
se habian apuntado consiguieron los siguientes resultados:

El 75% finalizan una carrera de 10 km con un tiempo comprendido entre
los 47 y 52 minutos.

Entre el 40 y 50% finalizan 20 km entre 1 hora 40 minutos y 1 h 50°.

En el afo 1908, la distancia sera aumentada hasta los 25 km con resultados
similares a los antedichos.

Con respecto a la practica de los deportes, si bien no aparece contemplada en
la programacién de los entrenamientos, Hébert recomendaba acudir a ellos en
los periodos vacacionales, para mantenerse activo y fomentar la camaraderia y
el espiritu de equipo.
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Ese mismo afo 1908, el General Jourdy, jefe del 11° Cuerpo de Ejército,
ordena realizar un ensayo con 500 reclutas del 62° Regimiento de Infanteria.
Después de siete meses de entrenamiento, reconocia “sin discusion posible,
desde el punto de vista fisico, la importante superioridad de este sistema sobre
el resto de efectivos del 11° Cuerpo de Ejército”. Sin embargo, el experimento
no llegé a su fin. “Ordenes superiores prohibieron experimentar con el sistema
en uso en la Marina y adecuarse estrictamente al método reglamentario del
gjército”. EI 21 de enero de 1910 se aprobaba el nuevo Reglamento de
Educacién Fisica del Ejército que ya hemos comentado.

Por si no estuviera clara la diferencia entre los dos métodos, el propio Hébert
insiste:

“Sin embargo creo necesario insistir sobre este punto que caracteriza netamente al
meétodo natural y lo sittua en oposicion completa de todos los métodos actualmente en
vigor, especialmente con el método sueco y el reciente Reglamento de Educacion
Fisica del Ejército de 21 de enero de 1910, establecido por la Escuela de Joinville y que
no es sino una copia mas o menos adulterada del sistema sueco.

No se trata simplemente de una discusion relativa al valor de las palabras, expresiones
empleadas para designar tal o cual género de gjercicios o tal parte de los elementos de
un método, sino mas bien de una diferencia absoluta, fundamental, que lleva no
solamente a la eleccion de los tipos de ejercicios empleados, sino sobre los
procedimientos de trabajos en si mismo y el objetivo practico a alcanzar.”

A partir de aqui, con el Reglamento en vigor, las noticias son confusas.
Estando Joinville bajo la direccion del Teniente Coronel Boblet, sabemos por
Hébert -curiosamente en una anotacion con motivo de la reedicion de Le code
de la forcé-, que en el Congreso internacional de Educacién fisica celebrado
en Paris en marzo de 1913, la Escuela de Joinville reconocia “la importancia
de los ejercicios naturales y utilitarios para la formacion del tipo completo de
fuerza, de velocidad y de fondo”; sefialaba “ademas el beneficio higiénico de
los barfos al aire libre, jdespués de haber, durante mas de medio siglo,
impuesto a sus alumnos el trabajo vestidos y la cabeza cubierta!” Y, por ultimo
proponia ‘la adopcion oficial del sistema de pruebas de medida de aptitud
fisica, tal y como se recogen en el Codigo de la fuerza”. Pero ya era tarde. Con
el comienzo de las hostilidades la Escuela de Joinville cerraba sus puertas.

Fin de la 12 Parte
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