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«Con el aplomo que se paseaba por las calles de la City, Tommy recorre ahora con
paso firme las rutas de la guerra. Recién afeitado, con su impecable uniforme cefido
de cuero color mostaza, va amablemente distraido, seguro de su éxito. La guerra no
es para él mas que un deporte nuevo y peligroso. Como tal, Tommy lo acepta de la
misma manera que lo hacia en el banco o en su

negocio; es su obligacion diaria. Y, al caer la tarde, retoma sus apasionantes partidos
de futbol y de tenis, despreocupado, feliz, muy lejos de la fatalidad presente. ilLa
flema britanica!... Atrevido Tommy».

L’Ancre rouge (periddico de trincheras del ejército francés). 11 de junio de 1916

Las terribles cifras de mortandad, las penosas condiciones de vida o los horrores a
los que debieron hacer frente los soldados durante la Gran Guerra han sido un
referente comun en la practica totalidad de los estudios sobre el tema. Este
generalizado posicionamiento ha supuesto que otros aspectos de la vida en el frente
y, mas especificamente en retaguardia, hayan sido en gran medida obviados. Sin
embargo, en los Ultimos afios, especialmente desde una perspectiva civil, se esta
queriendo poner de relieve la importancia de la enriquecedora actividad desarrollada
en retaguardia. En este sentido, se debe destacar el interés suscitado por el conflicto
en el mundo del deporte. Con motivo de la celebracion de los Juegos Olimpicos de
2012 en Londres, asi como del centenario de la Gran Guerra, han sido varias las
actividades, exposiciones y estudios que han puesto de manifiesto el protagonismo
de las Fuerzas Armadas britanicas en la globalizacién del deporte a nivel mundial.

Entre deux Combats...

Como ya viéramos en el nUmero anterior, el ejército
britdnico no fue el Unico en identificar los
innumerables beneficios que la practica deportiva
conllevaba (mejora de la resistencia, coordinacion,
agilidad, fortalecimiento del espiritu de unidad,..).

Los ingleses en el frente Entre dos

combates...

Soldados ingleses disputando un partido

de futbol en las proximidades de las lineas enemigas

Sin embargo, si podemos afirmar que fue el que con mayor normalidad supo
encauzar la citada practica dentro de la actividad habitual de la unidad regresada a
retaguardia, constituyéndose a la larga en un referente, como queda de manifiesto
en algunos articulos de los periddicos de trinchera franceses. Por ejemplo, el 15 de
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julio de 1917, aparecia en «L'écho de la Mitraille et du Canon» un articulo titulado
«Les Sports Aux Armées»:

«Pocas veces el Deporte ha cosechado un éxito como el

habido durante nuestro ultimo periodo de descanso. Partidos

de futbol, carreras, combates de boxeo,... los deportes

han conocido en Francia durante estos ultimos afios grandes
progresos; debemos perseverar en este camino que nos han
trazado nuestros aliados ingleses. Muchos detractores han

pedido perddn. Destaquemos, ademas de la indudable repercusion
sobre la forma fisica, la calidad moral que desarrollan

sobre todo los deportes de equipo,... Todos para uno, uno

para todos...».

Si bien en sus primeros momentos esta practica deportiva tuvo un caracter
espontaneo:, llegando a ser planteado como un problema:z; sin embargo, como
iremos viendo a lo largo del articulo, la actitud de los mandos fue cambiando poco a
poco, llegando a ser auspiciada y potenciada por la propia instituciéon militar. Asi,
cuando en 1931 el General Haringtons diga de manera metaférica que «la guerra se
gano gracias al cuero: el de los balones de futbol y el de los guantes de boxeos»,
ademas de suponer la constatacién del posicionamiento institucional sobre el tema,
no hacia sino rendir su particular homenaje al deporte y, muy particularmente, a sus
principales valedores: los instructores formados por el Army Gymnastic Staffs. Pero
para comprender el proceso de implantacidon deportivo- militar, primero debemos
romper un tépico mas: la distribucion del personal en lo que actualmente conocemos
como zonas de combate avanzada y retrasada. Segun Richard Holmessen 1914 el
84% del personal del ejército britdnico se encontraba integrado en unidades
combatientes, disminuyendo a lo largo del conflicto ese porcentaje hasta suponer un
66% en 1918s.

Esas unidades combatientes, una vez finalizada la fase de
movimientos, se fueron atrincherando no en una sencilla
linea; como sabemos, conforme avanzaba el conflicto, se fue
adoptando un sistema de defensa en profundidad consistente
en tres lineas de trincheras (de «fuego», de apoyo y de
reserva), distantes entre si desde varios cientos de metros
hasta varios kildmetros. Ademas, con el tiempo, también se
fue generalizando un sistema de rotaciones que, con una
periodicidad mas o menos semanal, permitia

que el personal pasara por las distintas lineas del frente, finalizando con un descanso

de similar duracion en las bases de retaguardia-. Si a ello afiadimos
Actual escudo de armas del Royal
Army, Physical Training Corp

gue no en todos los frentes se vivio la guerra con la misma intensidad, podemos
suponer la relevancia que adquirird la actividad desarrollada en esos segundos
escalones del frente y muy especialmente en la retaguardias. Y sera aqui, en la zona
de combate retrasada, donde descubramos que ese «problema» llamado deporte, se
va a constituir en la solucidn a nuevos retos.

Sobre el primero de ellos, el propio General Harington nos pone sobre la pista:

«iCuantas veces se ha visto un batalldon regresar del saliente
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de Ypres o de donde fuera, hecho pedazos, desmoralizado
después de haber perdido a cantidad de oficiales y
hombres, levantar la cabeza y recuperarse en pocas horas
pateando un baldn de futbol o boxeando! Tenia un efecto
magico en la moral».

Como veremos mas adelante, la masiva llegada de heridos a retaguardia constituyo
otro nuevo reto que se debia afrontar con la mayor atencién. La gravedad y la
tipologia de las afecciones, muchas de ellas hasta entonces desconocidass, hacian
necesario encontrar un sistema que permitiera su recuperacion fisica y moral con la
mayor urgencia posible, asi como evitar que su presencia en retaguardia fuera un
lastre para la moral del resto del personal. En este caso la gimnasia sueca y los
deportes fueron herramientas que, puestas a disposicion de los servicios médicos,
demostraron su utilidad como queda

de manifiesto en la carta que Bertrand Dawsonio dirija al jefe del Army Gymnastic
Staff en enero de 1917 y donde comentaba que «...se sentiria orgulloso si pudiera
ver los maravillosos resultados conseguidos en los depdsitos de convalecientes
gracias al entrenamiento fisico y deportivo ».

Pero, siendo todo lo antedicho motivo de estudio en el presente articulo, el rasgo que
mas nos interesa poner de relieve, es el acierto britanico a la hora de «deportivizar
» actividades propias de la instruccion y adiestramiento, dando pie muy posiblemente
a lo que ahora entendemos por «deportes militares». El tradicional utilitarismo
britanico, consciente del arraigo de los deportes entre sus soldados, posibilitd que
actividades como el paso de la pista de combate, la instruccion de fusil con bayoneta
o el lanzamiento de granadas, llegaran a convertirse en juegos y deportes tanto
individuales como de equipo; consiguiendo no solo hacer mas llevadero el proceso
de instruccion sino posibilitando, ademas, la evaluacién individual y colectiva, asi
como la cohesion grupal o el liderazgo.

ANTECEDENTES

Podemos decir que todo empezé en 1822, cuando el suizo Phokion-Heinrich Clias -
mas que probable alumno de Amords-,1: recibid el encargo de la ensefianza
gimnastica en los colegios militares britdnicos de Woolwich, Greenwich, Sandhurst
y Chelsea, siendo promovido al empleo de capitan y designado superintendente de
la instruccion fisica para el Ejército y la Armada.

Poco después, en 1828, el reverendo Thomas Arnold
- profesor del public schooli2de Rugby-, sentaba las
bases de lo que hoy en dia entendemos por
«deporte» que adquirird rapida difusion en otros
public schools. A partir de ese momento, la practica
del atletismo, futbol-rugby o cricket, seran habituales

en el ejército,... pero mas

Sesion de gimnasia sueca para recuperacion
de heridos de combate

bien como rasgo diferenciador del oficial britanico. En 1860 el Cte. Hammersley,
desoyendo las recomendaciones de su padreis para no dinamitar su carrera, asiste
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junto a doce suboficiales a un curso de seis meses de duracién en el gimnasio de
Archibald McLarenis (Oxford). La posterior labor de difusion de Hammersley y sus
«Doce Apostoles»is constituye el germen del Army Gymnastic Staff que se asentara
definitivamente en Aldershot. A partir de ese momento, la preocupacién institucional
por la mejora de la condicidn fisica quedara patente con la aprobacién en 1865 de
las primeras regulaciones gubernamentales sobre instruccion fisica, pero muy
especialmente tras la visita de la Reina Victoria a Aldershot en 1866. Poco a poco se
inicia la construccion de instalaciones

deportivas y gimnasios en acuartelamientos.

H
Ia Bt
i M‘ Instalaciones en Aldershot. Se debe destacar la presencia
£ 1 g ,n"uu i n 2T en la parte superior izda de un octégono -aparato
-:-w-a.‘w l ]—4 L ,P; g 1 l‘“ de disefio amorosiano-. Su origen podria deberse al propio
&«»— Ml % ATmﬁW’M ““‘ £ "é! Clias, o a los trabajos de la Army Sanitary Commission
7 Sy » constituida tras la Guerra de Crimea y que visitara la Escuela

francesa de Joinville en 1859.Lo asombroso es saber que
ise estuvo empleando hasta finales de la 22 GM!

A su vez, con el nacimiento de los clubes deportivos y la celebracién de torneos, los
deportes van calando en el publico en general y en el ejército en particular.
Competiciones de futbol, rugby, criquet, o atletismo a nivel regimental empiezan a
ser habituales. Por su parte, el deporte se afianza también en Aldershot con
campeonatos anuales de atletismo (1876, Army Athletic Meeting), nacimiento de la
Army Football Association (1881),... pero queremos destacar especialmente una serie
de competiciones deportivo-militares que, sirviendo mas que nada como exhibicidn,
muestran caracteristicas propias que apuntan a la buena simbiosis que puede
suponer: deporte, instruccion y adiestramiento militar. De ellas cabe destacar la
Gymkhana que, ademas de incluir pruebas de atletismo, esgrima y algun tipo de
juegos, finalizaba con la

«Marching Order»isy, a partir del 1878, el «Assault-at- Arms»17celebrado en el Royal
Albert Hall y que con el tiempo constituyé la base del «Royal Tournament». Es
interesante comentar que por aquel entonces, no bajo la responsabilidad del Army
Gymnastic Staff, sino de la Hythe School of Musketery, se establecié un curioso
método para evaluar la de instruccion de tiro: el «Mad minute»is (minuto loco).
Consistia en una prueba donde se le exigia al soldado realizar con su fusil Lee- Enfield,
20 disparosis en un minuto sobre un blanco de 12 pulgadas (unos 30 cm.), situado a
300 yardas (270 m.), y en el que era necesario conseguir, al menos, 15 impactos.
Este tipo de actividades orientaban, de manera todavia imperfecta, el camino que,
desde la perspectiva del Army Gymnastic Staff, debian recorrer las distintas unidades
en lo que a preparacion fisica de su personal se referia. Sin embargo, seguia
quedando pendiente la publicacion de un manual donde se estructurara claramente
como debia organizarse y llevarse a cabo la misma. Este llegé en 1908.

MANUAL OF PHYSICAL TRAINING
THE YELLOW PERIL

El Manual de 1908 fue conocido coloquialmente como el «Yellow peril» (el peligro
amarillo) por el color del forro que lo envolvia asi como por los comentarios del tipo:
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«ila que se avecina!-», cuando los reclutas identificaban a su instructor con él. Se
trataba de un manual de claro corte sueco, como queda patente desde sus primeras
declaraciones de intencion (formacion integral del individuo, desarrollo armoénico del
mismo,...), asi como en el disefio de su sesion tipo:

Ejercicios introductorios:

. Un ejercicio de piernas.

. Un ejercicio de cuello.

. Un ejercicio de brazos.

. Uno o mas ejercicios sencillos de tronco.
. Un ejercicio de piernas.

b. Ejercicios generales:

1. Ejercicios de apertura toracicazo.
Ejercicios de fuerzazi.

Ejercicios de equilibrio.

2. Ejercicios de movimiento lateral
del tronco.

3. Ejercicios abdominales.

4. Ejercicios dorsales.

5. Marcha y carreraszz. Saltos y
volteos.

c. Ejercicios finales:

1. Un ejercicio de piernas.
2. Un ejercicio de tronco
(suave).

3. Un ejercicio correctivozs.

Estos ejercicios eran agrupados en tablas de diferente exigencia fisica/dificultad,
evolucionando a lo largo del periodo de instruccion a la hora de seleccionar los
ejercicios. Cada tabla se repetia entre 7 y 10 veces, antes de progresar a la siguiente
tabla en exigencia/dificultad.

Manual
of Physical Training
= Ejercicios
//,»? de equilibrio de
N gimnasia sueca

Con respecto a la carrera no se «aconsejaba» que fuera introducida por lo menos
hasta la sexta semana del periodo de instruccidén, consistiendo inicialmente en una
sucesion de carreras cortas de aproximadamente 50m., intercaladas con ejercicios
de marcha. La progresion consistia en ir aumentando las distancias a correr vy
reduciendo los tiempos de marcha. Es curioso que, a pesar de tratarse de un manual
de corte sueco, no hiciera mencion a ningun tipo de control sobre las medidas
antropométricas (peso, anchura de la caja toracica,...). Tampoco establecia la
necesidad de superar un test especifico al finalizar el periodo de instrucciéon. La Unica
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referencia al respecto es que, a las seis semanas de iniciada la instruccidon de carrera,
se debia conseguir «que los hombres» fueran «capaces de recorrer media milla a
buen ritmo sin pararse ni mostrar fatiga». Llegando a una milla al final del periodo
de instruccién. En el caso de los deportes, el posicionamiento del manual puede
resultar confuso. Si bien aconsejaba que se programara algun tipo de actividad
deportiva para la distraccion del personal en su tiempo libre: «...se propondran la
mayor variedad posible de actividades atléticas y recreativas... con el objeto de
animar al mayor nimero de personal a desarrollar habitos saludables de actividad en
su tiempo libre». Pero, al enumerar los deportes «recreativos », habla de boxeo,
lucha, natacién, esgrima,... asi como otro tipo de ejercicios mas proximos a lo que
hoy denominamos gimnasia artistica (salto de aparatos, pesas,...). Ninguna mencion
al futbol, cricket o rugby. Sin embargo, como ya comentdramos, se trataba de
deportes practicados cada vez con mayor aceptacion y, de hecho, en el propio
manual, se hizo necesario introducir la siguiente recomendaciéon: «El valor de los
juegos y deportes como adjuntos del entrenamiento fisico no debe ser sobrestimado.
Los juegos y el entrenamiento fisico deben ser considerados como complementarios
el uno del otro; y la educacién fisica de un individuo dificilmente puede ser
considerada completa sin la introduccion de alguna forma de recreacién activa. Por
mucho que los juegos sean alentados, sin embargo, no pueden ser un sustituto del
entrenamiento fisico. No tienen el mismo efecto correctivo, muchos de ellos no son
equilibrados24. De su aplicacion regular, sistematica y progresiva no se puede
conseguir los mismos resultados que con el entrenamiento fisico. Y, por ultimo,
ademas del problema de espacio para practicarlos, el mayor inconveniente del uso
exclusivo de los juegos es que el individuo débil y menos experimentado, esto es, el
mas necesitado de entrenamiento, con frecuencia se desanima ante los habilidosos
y termina siendo un mero espectador».

Como ultimo aspecto a destacar de este manual es la dedicacion de mas de 30
paginas a anatomia y fisiologia con gran cantidad de graficos e informacion para
poner de manifiesto los beneficios derivados del ejercicio fisico: «El objetivo
perseguido en todo entrenamiento fisico al implicar los musculos no es, como
habitualmente se supone, simplemente su movilizacion o desarrollo (lo cual, por si
solo, es un asunto de importancia secundaria), sino por sus efectos directos e
indirectos en el desarrollo arménico y ordenado de todos los drganos del cuerpo y
del cuerpo como un todo». El manual estaba disefiado para un periodo de instruccion
de reclutas con una dedicacion exclusiva de 110 horas a la formacion fisica. Sin
embargo, una vez iniciadas las hostilidades, la carencia de instalaciones y medios
para instruir al elevado nimero de personal presentado voluntario, la urgencia para
hacerlo en el menor tiempo posible, asi como las lecciones aprendidas en los primeros
meses de combate, hacian necesario abordar una revisién del mismo y dar cabida a
los nuevos requerimientos del combate en trincheras.

Manual of Physical Training Seccion XII

e i b

Anatomia y Fisiologia
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En diciembre de 1914 el Yellow Peril volvia a
imprimirse, aunque con pocas modificaciones. Habria
que esperar al afo siguiente para poder apreciar su
adaptacién a las nuevas necesidades en forma de
TABLAS SUPLEMENTARIAS:s.

Voluntarios del Ejército de Kitchener
haciendo gimnasia sueca en plena calle. 1915

Como solucién a la urgencia, se redujo el tiempo de instruccidén de los reclutas, lo
que supuso pasar de las 110 horas de formacién fisica a menos de la mitad. Pero de
esta publicacion interesa destacar especialmente el énfasis puesto con respecto al
mantenimiento de la condicidn fisica una vez superado el periodo de instruccién; los
nuevos criterios empleados para seleccionar los ejercicios que componian cada tabla
y la concrecién de objetivos mucho mas relacionados con las capacidades deseables
para todo combatientezs, asi como tablas especificas para algin puesto tactico. Por
ultimo, aunque ciertamente todavia con poco recorrido, debe destacarse la presencia
por primera vez de tablaszs pensadas especificamente para enfermos. Pero sera ese
mismo afio, 1915, cuando el encargo al Army Gymnastic Staff de responsabilizarse
de la instruccion de combate a la bayoneta y redactar un manual a tal efecto, tenga
consecuencias definitivas en la concepcion de la instruccidn fisico-militar y, a la larga,
en la percepcidon a nivel institucional de la utilidad de la educacién fisica y los
deportes.

«THE BLOODY CAMPBELL>»
EL ESPIRITU DE LA BAYONETA

Cuando llegara a Aldershot la orden de redactar un Manual de combate a la bayoneta,
el hombre elegido fue Ronald Bruce Campbell. Originario de los Gordons Higlanders,
este escocés, del que hablaremos largo y tendido en el préximo numero, habia
comenzado su carrera militar combatiendo de 1900 a 1901 en la segunda guerra
Bdoer. Amante del deportezs, de 1910 a 1914 ocupod el cargo de Superintendent fo
Gymnasia Southern Command, bajo dependencia del Army Gymnastic Staff.
Iniciadas las hostilidades, el 4 de agosto de 1914 se dio orden para que la mayor
parte de los cuadros de mando del Army Gymnastic Staff se reintegraran en sus
unidades de origenazs. Asi, el mismo dia 5, el capitan Campbell volvia con los Gordons
Higlanders integrandose en la avanzadilla del Cuerpo Expedicionario Britdnico que
desembarcé en Ruanso.

Como Jefe de Compafia, Campbell combate en la primera batalla de Ypres,
resultando herido en las proximidades de Lilles: el 12 de octubre. Repatriado al Reino
Unido, le faltara tiempo al coronel Wright, a la sazén director del Army Gymnastic
Staffs2, para conseguir de nuevo su adscripcidn al centro el 29 de diciembre de 1914.
El propio Campbell cuando inicia los trabajos de redacciéon del manual recuerda:
«...siendo sinceros, la bayoneta gozaba de una fama inmerecida. Incluso en 1914 se
puede decir que se trataba de un arma obsoleta. El niUmero de hombres muertos por
bayoneta en el frente occidental era muy bajo...»ss.
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Entonces,... épor qué realizar una instruccion especifica para

esta faceta del combate que tan poca incidencia tenia en la

resolucién de un enfrentamiento? Es mas, a dia de hoy, esa

 pnopnir N pLvsores | Pregunta sigue teniendo plena vigencias4; tanto,... como su

justificacion: «...sin embargo era un soberbio estimulo para

la moral. Pon una bayoneta en las manos de una tropa

By abatida y conseguiras convertirlos en tigres en pocas horas.

SOHN CGRAY No he encontrado nada mejor para preparar a los reclutas

para las terribles condiciones que les esperaban a los pobres

— demonios en el frente». EI manual fue redactado con las

premisas que el conflicco demandaba: sencillez e inmediatez. En poco mas de 30
paginas (fotografias y graficos incluidos), se daba forma a cinco

Biografia del Coronel R.B. Campbell

lecciones mas una practica final de asalto a la bayoneta. Lo primero era espabilar al
soldado y acostumbrarle a desenvolverse con el fusil armado con su bayoneta, para
lo que se elimind todo tipo protecciénss. Lo siguiente, inculcar agresividad y
mecanizacion de acciones y reacciones. Desde una posicion de guardia, se
automatizaban gestos elementales de ataquess y defensass, en los que se exigia
velocidad y energia al clavar y extraer la bayoneta, asi como precision en la ejecucion
del movimientoss.

Este automatismo se conseguia tanto por Ia
repeticion individual, como por el trabajo competitivo
por parejas. Una vez dominados los ataques en
parado, empezaban a ser realizados en movimiento.
Para ello, se organizaban recorridos en los que se
presentaban diversos sacos en distintas posiciones y
a los que se debia atacar empleando la técnica que
correspondiera de acuerdo a su

disposicion. Por Ultimo, para «aproximarse lo maximo posible a
Instruccidn bayoneta. Ataque lejano sobre circulo

central. Obsérvese también la linea de sacos

en el suelo para el ataque muy proximo abajo

las condiciones del combate actual», se dio forma a una practica de asalto de la que
interesa poner de relieve en primer lugar las distancias a recorrer, que ya empezaban
a ser considerablesss. Ademas se representaban escenarios en los que se incluian
laberintos de trincheras construidos en algunos casos de acuerdo a la informacion
proporcionada por la fotografia aérea. El Ultimo aspecto a destacar en la redaccion
del manual, es la apuesta por los beneficios que se podrian derivar de la simbiosis
educacion fisica-instruccion-deporte-adiestramiento, como queda patente en
distintos articulos del mismo4o, pero muy especialmente en la practica de asalto
donde, todavia de una manera bastante esquematica, se proponia organizar
competiciones donde se contabilizara:
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«1. El nUmero de discos impactados y anillas recogidas con la bayoneta.
2.Tiempo empleado desde la sefial de inicio hasta que el
ultimo hombre del equipo sobrepase la meta.

3. Y por ultimo, estilo».

No proporcionaba mas detalle sobre cdémo concretar la antedicha puntuacién, pero

COMmoO veremos en

el préximo numero, este es el primer intento de reglamentacion de lo que terminara
por denominarse «deporte militar» y que tendra amplio recorrido al final de la guerra.

BAYONET TRAINING.

PLATE V.~"JAB."

Empleo de la bayoneta a
muy corta distancia “Jab”
(pinchazo).Notes on
bayonet training del
ejército estadounidense;
copia literal del manual
britanico

Fin de la 12 parte.

En el préximo numero veremos a un recién ascendido
comandante Campbell, al mando de un grupo de
instructores desembarcando de nuevo en Francia a

SRR st for gt ot e sl Ml s bl principios de 1916. Objetivo: integrarse en las

course, where, owlng to iack of greund, & *labyrinth " for
dally practice with the bayonet In the confined space of a
french oan not be withlos a

On arrival In France drafes are tested (n trench bayonet work.

wuee | escuelas de retaguardia y difundir durante dos meses

el nuevo manual. Sin embargo, no solo permaneceran
alli el resto del conflicto, sino que, poco a poco, iran ampliado su zona de influencia

Ejemplo de construccion de trincheras para las practicas
de asalto. Notes on bayonet training del ejército
estadounidense: copia literal del manual britéanico

Kipling, es otra historia.

NOTAS

a Italia, Grecia, responsabilidades que
tendran importantes consecuencias en la
concepcion y futuro de la Instruccidn
Fisico-Militar, ..Pero esa, como diria

1 Como diria el 2° teniente Bernard Martin: «on every posible occasion the men turned to sport», (Tommy:

The British Soldier on the Western Front, 2004).

2 El general Douglas Haig, en 1915, se queja de que el personal de servicio nocturno se queda dormido
porque «por la mafiana no paran de jugar al fUtbol y correr por todas partes». Otro aspecto a destacar,
aunque no es motivo del presente articulo, son los espontaneos partidos habidos entre britanicos y
alemanes en la famosa Tregua de Navidad de 1914. De uno de ellos tenemos constancia gracias al diario
de un soldado escocés del 133 Saxon Regiment:«... aquello derivé en un partido de futbol en toda regla,
con las gorras haciendo de porterias. El frio no supuso un problema». Ganaron los escoceses 3 - 2.
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3 Prefacio de Games and Sports in the Army, 1931.

4 El equivalente a nuestra Escuela Central de Educacion Fisica. Su denominacidon ha cambiado a lo largo
de la historia. Durante la 12GM se le conocié de dos formas: inicialmente Army Physical and Bayonet
Training Staff y a partir de 1918 Army Physical and Recreational Training Staff. Su actual denominacion
es: Royal Army Physical Training Corps.

5 Tommy: The British Soldier on the Western Front, 2004.

6 A una conclusion aproximada llega Francois Cochet quien cifra la infanteria de los ejércitos contendientes
en un 70% en 1914, llegando a reducirse hasta un 50% en 1918.

7 Por ejemplo, el «tourniquet» francés consistia en pasar de 5 a 8 dias en cada una de ellas y por ese
orden, finalizando con el mismo tiempo de descanso en retaguardia. En el caso del Reino Unido, calcula
J.G. Fuller que las 3/5 partes del tiempo de servicio en filas del infante britanico desplegado en el frente
occidental, transcurria en retaguardia (Troop Morale and Popular Culture in the British and Dominion
Armies 1914-1918, 1990).

8 En este sentido son interesantes los recientes estudios de los franceses Pierre Arnaud, Olivier Chouvaux
y Arnaud Waquet, sobre la inexistencia de clubes de futbol a nivel rural antes de la guerra y su exponencial
crecimiento al finalizar la misma, especialmente en aquellos sectores del frente donde desplegaron las
fuerzas britanicas; como dice Chouvaux: «la presencia de contingentes del Imperio britanico en territorio
francés puede ser considerado como factor determinante en la difusidn e implantacion del futbol en
Francia, especialmente en las zonas rurales».

9 Por no extendernos demasiado y, en lo que a nosotros afecta, la Gran Guerra también fue un reto para
unas incipientes psicologia y ortopedia.

10 Médico personal del Rey Jorge V. Durante la guerra sirvio en el Royal Army Medical Corps, donde
alcanzaria el empleo de general.

11 Recordemos afrancesado coronel espafiol responsable de la instruccidon gimnastica del ejército francés.
Ver Nimeros 69 y 70 del Memorial.

12 No confundir con los state schools que es lo que equivaldria a nuestros colegios publicos. Los public
school, eran internados de clase alta y burguesia adinerada. De ahi provendra la mayor parte de la
oficialidad

inglesa.

13 En una carta le dice: «...espero que no aceptes un encargo que, pudiendo ser dificilmente considerado
apropiado para un caballero, lo es mucho menos para un oficial con aspiraciones».

14 Por aquel entonces su moderno gimnasio gozaba de cierto renombre en los circulos universitarios.
Posteriormente, en 1862, escribiria: A Military System of Gymnastic Exercices for the use of Instructors.
15 Nombre carifioso con el que son conocidos en la historia de la educacion fisica britanica tanto por su
nimero, como por su posterior labor de difusion.

16 Algo similar a nuestra prueba de unidad pero con el afiadido de incluir no solo una carrera, sino también
la necesidad de superar distintos retos al estilo del concurso de patrullas.

17 De su reglamentacién no hemos encontrado nada preciso, pero todo parece apuntar a un «espectaculo»
abierto al publico, donde diversas unidades hacian alarde de su preparacion fisica.

18 Esta prueba, que estaria a medio camino entre el tiro rapido de fusil y la «patrulla de tiro», posibilitd
que los soldados del Cuerpo Expedicionario Britanico, fueran considerados los mejores tiradores tanto por
su precision, como por la cadencia de tiro de la que eran capaces de poner en accion; hasta el extremo
de que tras sus

primeros enfrentamientos con los alemanes en la retirada de Mons, estos Ultimos hicieran un calculo
errdneo sobre el nUmero de ametralladoras por Batallon.

19 Para hacernos una idea de la exigencia de la prueba, recordemos que se trataba de un arma de cerrojo.
En la actualidad, la Unica modalidad similar seria la de fusil tendido velocidad militar a 300m. Tratandose
también 20 disparos, estos se realizan en dos series de 10, para lo que se dispone de minuto y medio en
cada una. En el

caso del Lee-Enfield, ademas de disponer de menos tiempo, debian hacer un «cambio de cargador», pues
se hacia necesario emplear dos peines de diez cartuchos.

20 Continuado con algun ejercicio complementario de tronco.

21 Basicamente ejercicios de brazos con auto-cargas.

22 Para incrementar la carga final, determinadas sesiones se veian incrementadas con la repeticion de
ejercicios de fuerza antes de iniciar las marchas y carreras.

23 Mezcla de ejercicios de recuperacion, respiratorios y de flexibilidad.

24 Que priorizan lateralmente el trabajo de un segmento corporal en detrimento del otro con el consiguiente
desequilibro.

25 Las SUPPLEMENTARY PHYSICAL TRAINING TABLES fueron reimpresas con diversas modificaciones y
actualizaciones en 1916 y 1917. Las del 17 incluian un capitulo relativo a juegos y deportes del que
hablaremos con mayor detenimiento en el préximo nimero.

26 Se seleccionaron y agruparon en tablas ejercicios con el objetivo

de conseguir una mejora en: MARCHING, DIGGING, RAPID FIRING and BAYONET FIGHTING, que en cierto
modo, supone una definicion de capacidades.
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27 Las REMEDIAL TABLES, todavia no aportan demasiado, pero dan una idea de la preocupaciéon por el
personal enfermo, asi como un convencimiento sobre la utilidad de la gimnasia para facilitar la
recuperacion del

mismo.

28 Era boxeador de renombre: Medalla de oro en 1905 y 1908, en la categoria de peso medio en el
Campeonato de boxeo para oficiales del ejército. Fundador en 1911 de la Navy and Army Boxing
Association y en 1913 de la Army Athletic Association. También destacé en esgrima, siendo ganador en
1914 en el Campeonato de esgrima para oficiales, en la modalidad de sable y, una vez finalizada la guerra,
en 1919 en la modalidad de fusil con bayoneta. En 1920 particip6 en los J1.00. de Amberes en la modalidad
de sable.

29 Esta decision, como se ha comentado anteriormente, tuvo consecuencias negativas al no disponer de
suficientes instructores.

30 De manera algo fanfarrona cuenta que desembarcd abriéndose paso a codazos por la pasarela, para ser
el primer soldado britanico en volver a pisar Francia después de Waterloo.

31 Recompensado con la Distinguished Service Order (DSO).

32 A partir de 1915, al asumir la instruccién a la bayoneta, cambié su denominacion por la de: Army
Physical and Bayonet Training Staff.

33 Niall Ferguson en The Pity of War, cifra en un mas que reducido 0'32% el porcentaje de bajas britanicas
debidas a la bayoneta durante la 12GM.

34 Sin ir mas lejos, recordemos la defensa que hace sobre este tipo de instruccidn el subteniente José
Atilano Delgado en «El asalto de infanteria» (nimero 68 del Memorial).

35 Por ejemplo, en el nimero anterior del Memorial, publicibamos una fotografia donde se veia al propio
Campbell durante una visita a la Escuela francesa de Joinville. Los instructores del ejército francés
empleaban mascaras de esgrima, asi como corchos en la punta de la bayoneta. En el caso britanico, parece
que antes de la aparicion del manual, empleaban también protecciones como la mascara de esgrima,
trajes acolchados, asi como un tipo de muelle acoplado a la fijacion de la bayoneta que impedia que esta
se clavara.

36 Lejano, proximo, muy proximo bajo y muy proximo alto «jab» (este ataque que puede resultar extrafio
en la actualidad, estaba justificado por el gran tamafio del fusil y su bayoneta: aprox. 1,5 m).

37 Basicamente paradas de culata trabajadas por parejas en busca de la reaccidn instintiva y que también
podian ser utilizados como movimientos de ataque caso de necesidad.

38 Para ello se emplearon anillas y sacos terreros con pequefios circulos a los que dirigir el clavado de la
bayoneta.

39 En muchos casos superaban los 500 metros, con la consiguiente mejora en la resistencia.

40 A modo de ejemplo, el Art. 2: El combate cuerpo a cuerpo con la bayoneta es individual, lo que supone
que cada hombre debe pensar y actuar por si solo y contando con sus Unicos recursos y habilidades; pero,
como en los deportes, se debe actuar como componente de un equipo... En un asalto a la bayoneta todos
los hombres avanzan para matar o ser muertos. Solo aquellos que, por el constante entrenamiento, hayan
desarrollado destreza y fuerza,estaran capacitados para matar.

BIBLIOGRAFIiA

ee CAMPBELL, 1.D., The army isn't all work: Physical culture
in the evolution of the British army, 1860-1920.

Tesis Doctoral Universidad Maine http://www.library.
umaine.edu/theses/pdf/campbelljd2003.pdf.

2003.

ee COCHET, F., Des gestes de I’éducation physique aux
gestes de la guerre.- Le sport et la guerre. XIX et

XX siecles. (Robéne, L.) Presses universitaires de
Rennes. Rennes 2012.

ee COCHET, F., Idées recues sur la Premiere Guerre
mondiale. Paris : Le Cavalier Bleu, 2014.

ee CULLING, A., Fighting Fit 1914. Gloucestershire:
Amberley Publishing, 2014.

ee DELGADO, J].A., El asalto de infanteria. Memorial

de Infanteria n° 68, 2014.

ee ENGEN, R., Steel against fire: the bayonet in the first
world war. Journal of Military and Strategic Studies,
Spring 2006, Vol. 8, Issue 3.



EL DEPORTE: UNA HERRAMIENTA MULTIUSO PARA EL EJERCITO
BRITANICO DURANTE LA PRIMERA GUERRA MUNDIAL

ee MASON, T.; RIEDI, E., Sport and the Military. Cambridge
University Press. 2010.

ee GRAY, J.G., Prophet in plimsoles. Edimburgo: The
Edina Press, 1978.

ee OLDFIELD, E.A.L. LTCOL, History of the Army Physical
Training Corps. Aldershot: Gale & Polden LTD.,

1955.

ee MERCKEL, M., 14-18, Le sport sort des tranchées.
Un héritage inattendu de la Grande Guerre. (22 ed.).
Toulouse: Editions Le Pas d‘oiseau, 2013.
«eWALLACE, E., Kitchener’s Army and the Territorial
Forces. http://freeread.com.au/@RGLibrary/
EdgarWallace/NonFiction/KitchenersArmy.html.,
1915.

«eWAQUET, A., Football rural en guerre : la legon de
football des Tommies dans les villages de la Somme
et du Pas-de-Calais.- Le sport et la guerre. XIX et

XX siecles. (Robéne, L.) Presses universitaires de
Rennes. Rennes 2012.

eo\WWAR DEPARTMENT, Notes on Bayonet Training.
Compiled from foreign reports. Washington: Government
Printing Office, 1917

*+WQ. Manual of Physical Training. Londres: Harrison
and sons, 1908.

PAGINAS WEB:
https://en.wikipedia.org/wiki/Main_Page
http://www.1914-1918.net/training.htm
http://gallica.fr

http://freeread.com.au
http://www.nam.ac.uk/exhibitions/online-exhibitions/
sporting-soldiers/world-sport



